Mita metsa- ja suokasvit kertovat?

Kevétkesa, luonnon ollessa vehreimmilladn, on paras ajankohta palauttaa mieliin
tavanomaisten kasvilajien nimia ja tuntomerkkeja. Kimmokkeen t&h&n Kkirjoitukseen
antoi viime keséanéa paivalehdissakin uutisoitu Arja Kaasisen vaitoskirjatutkimus, joka
osoitti tavanomaisten luonnossa esiintyvien kasvilajien tunnistamisen olevan varsin
heikolla tolalla peruskoululaisten keskuudessa. Toisaalta naytti siltd, etta
luokanopettajienkin lajintuntemuksessa oli toivomisen varaa. Mitd asialle voitaisiin
tehdd, tai kuuluuko kasvilajintuntemus ylipdatdan enaa yleissivistykseen?

Luonnosta vieraantuva ihminen

On murheellista havaita, miten ihminen on vaarassa menettaa tiedollisen yhteytensa
luontoon. Vain muutama sukupovi sitten valtaosa ihmisisté joutui elamaan luonnon
ehdoilla ja sovittamaan kokemusperéisesti omat pyrkimyksensa sen asettamiin
rajoitteisiin. Pelto osattiin raivata lehtoon, lehtomaiselle kankaalle tai ravinteikkaalle
suolle. Sopiva kaivonpaikka tunnistettin. Torppa rakennettiin peruskalliolle tai
maennyppylalle; rakennuksen pohja pysyi kuivana ilman salaojitustakin.

Teollistumisen ja kaupungistumisen my6td ihminen on vaarassa kadottaa kykynsa
lukea luontoa. Yha suurempi osa metsdnomistajakunnastakin asuu taajamissa. Kohta
meilla saattaa olla sukupolvi, joka ei tunnista edes tavanomaisia luonnonkasveja
metsatyypeistd puhumattakaan. Ja vaikka emme omistaisikaan omaa metséaa, luonto
on jokamiehenoikeuksin kaytettdvissamme. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
ekosysteemin toimintojen ymmartaminen edistdd luonnonympdriston tarjoaman
esteettisen kokemuksen arvostamista.

Lajintuntemuksen hyodyllisyyttd voi siten perustella seka henkisilla etta taloudellisilla
arvoilla. Joskus saattaa ilon saada pelkdsta oivalluksesta — "onpa kiva tietd& tuokin
yhteys”. Asettakaamme tavoitteeksemme herattdd sisallamme asuva, luontoa
lukemaan kykenevé ihminen.

Kasvilajien kasvupaikkasidonnaisuus

Kasvupaikkojen luokittelussa (metsd- ja suotyypit) ovat tarkedssa asemassa
opaskasvit, joiden esiintyminen on selvasti rajoittunut tietylle tyypille. Nykyaan
kaytetdan useammin termid erotuslaji (indikaattorilaji), jolla ymmarretaan lajia, jota
tavataan saanndllisesti ja riittAvdn runsaana kyseisessd, mutta ei sitd karummassa
tyypissa. Kasvupaikan resurssien niukentuessa silla toimeentulevien kasvilajien maara
vahenee.

Metsa- ja suokasvupaikkojen luokittelun hallinta edellyttda melkoisen laajaa — mutta ei
suinkaan saavuttamattomissa olevaa — kasvilajintuntemusta. Luonnontilaisilla soilla
kasvualustan ravinteikkuuden vaihtelun lisdksi vesitalouserot (pohjavesipinnan taso ja
veden liikkuvuus) vaikuttavat kuvattujen kasviyhdyskuntien eli suotyyppien suureen
lukumaaraan.



Luonnon monimuotoisuuden tunnistaminen ja ominaispiirteiden sailyttaminen

Metsalaki luettelee joukon erityisen tarkeitd elinymparist6ja, joiden omaispiirteet laki
velvoittaa sailyttamééan. Metsalakikohteen tunnistaminen ja sen omaispiirteiden
sailyttdminen on viime kadessa metsanomistajan vastuulla. Kasvilajiston lisdksi
maaston piirteet ja pienveden mahdollinen laheisyys ovat keskeisid tekijoita
metséalakikohteen tunnistamisessa.

Luonnonsuojelulain perusteella myds varsinaisten suojelualueiden ulkopuolella eli
talousmetsissa voi esiintya suojeltuja luontotyyppeja. Suojellun luontotyypinkin
tunnistamisessa eri kasvilajien muodostamat kasviyhdyskunnat ovat avain asemassa.
Luontotyypin muuttamiskielto astuu kuitenkin voimaan vasta, kun viranomainen on
rajannut alueen ja saattanut paatdksen maanomistajan tietoon.

Hyodyllisid ja myrkyllisia kasveja

Kasvilajien tuntemusta voi myds motivoida silla seikalla, ettd luonnonvaraisissa
kasveissa on sek& ihmisravinnoksi kelpaavia ettd myrkyllisid lajeja. Marjovista metsa-
ja suokasveista peruskoululaiset tunnistivatkin yleensa vadelman, mustikan, puolukan,
metsamansikan ja jopa muuraimen. Asumusten ympariston kasveista olivat tutuimpia
nokkonen ja voikukka. Osaavatkohan nykynuoret tehd& lettuja kayttamalla taytteena
pinaatin sijasta nokkosen lehtia? Nuorta, kevaistd voikukanlehtea voi myds kayttaa
salaattina. Paahdettu voikukanjuuri jauhettujen kahvipapujen jatkeena voi jo kuulostaa
pula-ajan eksoottiselta legendalta.

Merkittavin soilta kerattava lddkekasvi on pyotredlehtinen kihokki, josta ladketeollisuus
valmistaa astma- ja yskanlddkkeitd. Tamén raaka-aineen taloudellinen merkitys on niin
suuri, ettd sveitsilainen ladketeollisuus kokee velvollisuudekseen rahoittaa Suomessa
tehtavaa kihokin luonnonsato- ja viljelytutkimusta.

Suokasveja hyddynnetdan myos hyvin kaytdnnonlaheisesti: lappalaisten jalkineissaan
kayttama kenkaheind, jouhisara, kasvaa aapasoilla. Perinteinen varpuluuta sidotaan
taas siten, ettd variksenmarjan maanpaallisten versojen jatkeeksi otetaan mukaan
my6s suosammalen sisalla kasvavia maaversoja.

Erityisesti lehdoissa ja lehtomaisilla kankailla kasvaa useita lajeja, joiden ainakin jotkut
osat ovat myrkyllisia. Useat niistd ovat pensaita (nasia, lehtokuusama, terttuselja,
koiranheisi, korpipaatsama), mutta my@s ruohovartisissa siemenkasveissa (esim. kielo,
oravanmarja, sudenmarja, mustakonnanmarja) ja itiokasvien ryhmaan kuuluvissa
sanikkaisissa (esim. sanajalka eli kuolleenkoura) on myrkyllisia lajeja.

Nimilla pitkat perinteet

Monet kasvien suomenkieliset nimet ovat vanhoja, kansanomaista tietoa ja uskomusta
sisaltavia. Mikali kasvin nimessé viitataan elaimeen (esim. oravanmarja, sudenmarja,
konnanmarja, sianpuolukka, variksenmarja, kaenkaali eli ketunleipd), sitd ei ole
arvostettu eika pidetty ihmisen ravinnoksi sopivana. Kasvin tai sen hedelmien on siis
katsottu kelpaavan vain elaimille.

Tosin Lapissa on osattu arvostaa myds sikalaistd pohjanvariksenmarjaa, joka kulkee
nimelld kaarnikka. Tasokkaimmissa ravintoloissa riekonrinnan kanssa tarjottava hyytelo
on valmistettu nimenomaan variksenmarjasta. Vaikka sianpuolukan marjoja ei
kaytetakdan, sen lehdistd haudutettua "teetd” nautitaan virtsatievaivojen lievennykseen.



Metsien rakennemuutokset

Metsankasittelyssa tapahtuneet muutokset heijastuvat pintakasvillisuuden vahittaisena
muutoksena. Metsalaidunnuksen loppuminen nékyy ahomansikan esiintymisen
voimakkaana vdhenemisend. Houkuttelevan punaisia ja tuoksuisia mansikkapaikkoja
tapaa enda avohakkuualalla kantojen ymparilla. Namakin kasvupaikat umpeutuvat
muutamassa vuodessa heinikkoon ja vesakkoon. Vadelma on sita vastoin selvasti
hy6tynyt metsikkbmetsatalouteen siirtymisestd. Se on siirtynyt pellon ja metsa
rajavyohykkeeltd metsanuudistusaloille. My6és maitohorsma on pioneerilaji, joka valtaa
avoimen kasvutilan avohakkuun ja maanmuokkauksen jalkeen.

Opetus- ja opettelumenetelmista

Kasvilajintunnistuksen keskeinen opetusmenetelmd oli vuosikymmenien ajan
suomalaisissa oppikouluissa kasvien kerddminen, joka kuitenkin lopetettiin vuonna
1969. Tilalle ei tuolloin tuotu mitdan korvaavaa menetelmaa. Ohjattu kasvilajien
kerddminen on  tullut takaisin vasta vuoden 2004  perusopetuksen
opetussuunnitelmassa. Nykyaan kasvikokoelma (herbaario) voi olla myo6s
digitaalisessa muodossa.

Oivallisen avun kasvilajien tunnistukseen tarjoaa Helsingin yliopistossa prof. Jouko
Rikkisen johdolla koostettu Pinkka-tiedosto. Léahestymistapa yhdistdd vanhat konstit
internetin luomiin mahdollisuuksiin. Pinkka-nimi viittaa nipuiksi koottuihin kuiviin
kasvinaytteisiin; nyt kasvit ovat "tuoreina” varikuvina ja niitd tukevina teksteind
(www.helsinki.fi/pinkka/).

Kasvilajintunnistuksen opettamisessa on mahdollista kayttdd apuna kaikkia ihmisen
aisteja: ndkoa, kuuloa, tuntoa, makua ja hajua. Ainoastaan luonnossa voi kayttaa
kaikkia naitd aisteja. Siten my6s kentdlla tapahtuva opetus koetaan yleensd myos
oppimisen kannalta tehokkaimmaksi.

Puolen vuosisadan takaa muistan varsin tehokkaan tavan koostaa kasvikokoelma
(herbaario) oppimisprosessin  tueksi. Prof. Niillo Sodyrinki — suomalaisen
luonnonsuojelun edellakavij6itda — vaati, ettd jokaisella metsaylioppilaalla ol
maastoretkeilylla oltava kainalossaan vanha puhelinluettelo, jonka valin kukin
opiskelija pikaprassasi tunnistettavia kasvilajeja. Jonkin hakamaan verdjanpielessa
professori vield avasi satunnaisesta kohdasta kunkin "prassin” ja portista paasi lapi
vain ao. kasvin tunnistamalla.
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Kuva 1

Vadelma (Rubus ideaus) on selvasti hyotynyt
metsatalouden muutoksista: pioneerilajina se
| valtaa nopeasti uudistushakkuussa
vapautetun kasvutilan. (Kaikki kuvat Juhani
Paivanen)

Kuva 2

Ahomansikka (Fragaria vesca) tunnetaan
hyvin, vaikka sen perinteiset kasvupaikat
ovatkin oleellisesti vahentyneet
metsalaidunnuksen paatyttya.

Kuva 3

Valkovuokko (Anemone nemorosa) kukkii
Etela-Suomen lehdoissa aitienpaivan
aikoihin, mutta jo Vaasa—Lappeenranta -
linjan pohjoispuolella &idit joutuvat tyytymaan
leskenlehdista koottuun kukkakimppuun.

Kuva 4

Kevatpiippo (Luzula pilosa) oli tutkimusten mukaan
harvimmin tunnistettu kasvilaji; vain 8 henkiloa
754:sté tunnisti sen. Etela-Suomen kivennaismaiden
metsissa se on kuitenkin kahdeksanneksi yleisin laji.




Kuva 5

Kaenkaali eli ketunleipa (Oxalis acetosella)
on lehtojen ja lehtomaisten kankaiden
vihreana talvehtiva ruoho. Sen kukat
puhkeavat samoihin aikoihin, kun
ensimmaiset kden kukunnat kuuluvat
kevaalla.
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