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Vihdin kunnan ruokapalvelu

KOULUJEN RUOKALISTA

KASVISVAIHTO-

2011-2012 |vko| pv | KOULULOUNAS EHTO
12121 231 | 53 | 1 |ma| Makaronijauhelihavuoka, kaalikurkkuhernesal. Makaronisoijavuoka
13.1224.1.| 6.3 | 1 | ti | Nakkikastike, porkkanaraaste Nakkokastike
1412] 251 | 73. | 1 | ke | Lohilaatikko, kuningatarsalaatti Kasvislaatikko
15.121 26.1 | 83 | 1 | to | Pinaattiohukkaat, pastasalaatti, puolukkahillo Pinaattiohukkaat
16.12| 271 | 9.3 | 1 | pe | Kananpojankeitto, kurkku Kasvislinssikeitto
19.121 30.1 | 123 | 2 |ma| Jauhelihakastike, pasta, viherkurkkusalaatti Soijarouhekastike
20.12| 31.1 | 13.3 | 2 | ti | Kaalilaatikko, porkkanaraaste, puolukka Kaalilaatikko
Broileripihvi, currykastike riisi, I
2112| 12 |143| 2 | ke kiinankaali-paprikamixsalaatti Juurespihvi
22121 22 | 153 | 2 | to | Kasvisnuudeliwok, tomaattifetasalaatti Kasvisnuudeli
23.12| 3.2 | 16.3 | 2 | pe| Kalakeitto, kurkkupala/ -viipale Kesékeitto
2612 62 1193 3 |ma Perunajauhelihapaistos, kaalikurkku(mauste)- Kitneypaistos
salaatti
2712\ 7.2 1203 | 3 | ti | Ohrapuuro, mehukeitto Ohrapuuro, mehukeitto
Siikapihvi, perunakasvismuhennos, Kasvispapukroketti
2812 82 | 213 | 3 | ke kiinankaalihernepunakaalisalaatti
29.12| 9.2 | 22.3| 3 | to | Broilericurrykastike, riisi, prinsessasalaatti Kruunucurrykastike
30.12110.2 | 23.3 | 3 | pe | Nakkikeitto, porkkanapolkky Linssikeitto
21 |13.2.|26.3 | 4 |ma| Maksalaatikko, porkkanaraaste, puolukkasurvos Riisipahkinalaatikko
31 (142|273 | 4 | ti | Jauhelihakeitto, jadsalaatti Soijapalapapukeitto
41 | 152 |283.| 4 | ke | Kalapala peruna/-sose kermaviilikastike Porkkanapihvi
punajuuriraejuustopurjosalaatti
5.1 |16.2 1293 | 4 | to | Tomaattipasta, v ihersalaatti Soijarouhelasagne
6.1 | 17.2 | 30.3 | 4 | pe | Broilerikeitto (kirkas) Borssikeitto
91 1202 | 24 | 5 |ma| Kasvissosekeitto, juusto Kasvissosekeitto
10112121 34| 5 | i ig?tzillhaplhw, kermakastike, peruna, vihannesse- Sienikadryle
1111222 | 44 | 5 | ke | Uunikirjolohi perunasose, porkkanaraaste Punajuuripihvi
121 1 23.2 | 54 | 5 | to | Broilerpasta, punakaalimustaherukkasalaatti Papuvuoka
1311242 | 6.4 | 5 | pe | Hernekeitto, jaitelo Kasvishernekeitto
161 [272.| 94 | 6 |ma| Lihapullat, kastike, peruna, KasvispyGrykka
tomaattipunasipulisalaatti
171 128.2 | 104 | 6 | ti | Talon tapaan (riisipuuro, kurkku) Talon tapaan
1811292 | 114 | 6 | ke IliJsuhn|makkara(vuoka), perunasose, kaalikurkkure- Uuninakko
191 1.3 | 124 | 6 | to Lihaperunasoselaatikko . Kreikkalainen kiusaus
amer/porkkanapunakaaliananassalaatti
201 | 23 | 134 | 6 | pe Kahdenkalankeitto Juustosienikeitto
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