
KOULUJEN RUOKALISTA

Vihdin kunnan ruokapalvelu pidättää oikeuden muutoksiin ruokalistalla 9.12.2011

   Vihdin kunnan ruokapalvelu

2011-2012 vko pv KOULULOUNAS
KASVISVAIHTO-
EHTO

12.12 23.1 5.3 1 ma Makaronijauhelihavuoka, kaalikurkkuhernesal. Makaronisoijavuoka

13.12 24.1. 6.3 1 ti Nakkikastike, porkkanaraaste Nakkokastike

14.12 25.1 7.3. 1 ke Lohilaatikko, kuningatarsalaatti Kasvislaatikko

15.12 26.1 8.3 1 to Pinaattiohukkaat, pastasalaatti, puolukkahillo Pinaattiohukkaat

16.12 27.1 9.3 1 pe Kananpojankeitto, kurkku Kasvislinssikeitto

19.12 30.1 12.3 2 ma Jauhelihakastike, pasta, viherkurkkusalaatti Soijarouhekastike

20.12 31.1 13.3 2 ti Kaalilaatikko, porkkanaraaste, puolukka Kaalilaatikko

21.12 1.2 14.3 2 ke
Broileripihvi, currykastike riisi,
kiinankaali-paprikamixsalaatti

Juurespihvi

22.12 2.2 15.3 2 to Kasvisnuudeliwok, tomaattifetasalaatti Kasvisnuudeli

23.12 3.2 16.3 2 pe Kalakeitto, kurkkupala/ -viipale Kesäkeitto

26.12 6.2 19.3 3 ma
Perunajauhelihapaistos,  kaalikurkku(mauste)-
 salaatti

Kitneypaistos

27.12 7.2 20.3 3 ti Ohrapuuro, mehukeitto Ohrapuuro, mehukeitto

28.12 8.2 21.3 3 ke
Siikapihvi, perunakasvismuhennos,
kiinankaalihernepunakaalisalaatti

Kasvispapukroketti

29.12 9.2 22.3 3 to Broilericurrykastike, riisi, prinsessasalaatti Kruunucurrykastike

30.12 10.2 23.3 3 pe Nakkikeitto, porkkanapölkky Linssikeitto

2.1 13.2. 26.3 4 ma Maksalaatikko, porkkanaraaste, puolukkasurvos Riisipähkinälaatikko

3.1 14.2 27.3 4 ti Jauhelihakeitto, jääsalaatti Soijapalapapukeitto

4.1 15.2 28.3. 4 ke
Kalapala  peruna/ -sose kermaviilikastike
punajuuriraejuustopurjosalaatti

Porkkanapihvi

5.1 16.2 29.3 4 to Tomaattipasta, v ihersalaatti Soijarouhelasagne

6.1 17.2 30.3 4 pe Broilerikeitto ( kirkas) Borssikeitto

9.1 20.2 2.4 5 ma Kasvissosekeitto, juusto Kasvissosekeitto

10.1 21.2 3.4 5 ti
Jauhelihapihvi, kermakastike, peruna, vihannesse-
koitus

Sienikääryle

11.1 22.2 4.4 5 ke Uunikirjolohi perunasose, porkkanaraaste Punajuuripihvi

12.1 23.2 5.4 5 to Broilerpasta, punakaalimustaherukkasalaatti Papuvuoka

13.1 24.2 6.4 5 pe Hernekeitto, jäätelö Kasvishernekeitto

16.1 27.2. 9.4  6 ma
Lihapullat, kastike, peruna,
 tomaattipunasipulisalaatti

Kasvispyörykkä

17.1 28.2 10.4 6 ti Talon tapaan (riisipuuro, kurkku) Talon tapaan

18.1 29.2 11.4 6 ke
Uunimakkara(vuoka), perunasose, kaalikurkkure-
lish

Uuninakko

19.1 1.3 12.4 6 to
Lihaperunasoselaatikko
 amer/porkkanapunakaaliananassalaatti

Kreikkalainen kiusaus

20.1 2.3 13.4 6 pe Kahdenkalankeitto Juustosienikeitto


