Vihdin Ateria 1.12.2017

VIHDIN KOULULOUNAS 4.12.2017-12.1.2018

4.12.2017
Makaronijauhelihavuoka

L, G, K

Makaronisoijavuoka M, L, G, K

11.12.2017 18.12.2017

Maksalaatikko M, L, G, K Uunimakkara M, L, G, K

Porkkanaohukaiset M, L
Juustopastasalaatti L, K puolukkahilloke

Uuninakko M, L, K
Perunasose L, G, K

Kaalikurkkusalaatti Valkokaaliraaste, sinappirelish

5.12.2017
Itsendisyyspaivan lounas

12.12.2017 19.12.2017
Mozzarella kalavuoka L, G, K Jauhelihakastike L, G, K
Kreikkalainen kiusaus L, G, K Kikhernekastike L, G, K

Taysjyvapasta L, M
Kuorittu peruna Kurkkuinensalalaatti
Friseemelonisalaatti

6.12.2017 13.12.2017 20.12.2017

Jauhelihapihvi M, L, G Uunikirjolohi L, G, K

Sienikaaryle M, L, G, K Quornfilee paprikakastike M, L, G
Sinappikastike L, G, K

Peruna Kuorittu peruna
Tomaattifetasalaatti L, G, K Vihertomaattisalaatti

Hyvaa Itsendisyyspaivaa!

7.12.2017
Makkarakastike L, G, K

Perunal, M, G, K

Chilisincarne L, M, G, K
Porkkanaraaste, herne L, M, G, K

14.12.2017
Joululounas

21.12.2017
Riisipuuro, kaneli, sokeri L, G, K

15.12.2017
Broilerikeitto M, L, G, K
Perunapurjososekeitto L, G, K
Riisipiirakka L

Juusto L, G, K

22.12.2017

Joulupulla/joulutorttu
Mehu/ glogi

8.12.2017
Kalakeitto L, G, K

Juustoinen kesakeitto L, G, K
Kurkku, omenalohko

25.12.2017
Hyvaa joulua

1.1.2018 8.1.2018
Broileri-kasvisohratto M, L, K

Quorn-kasvisohratto M, L

Jaavuoriromainekurkkusalaatti

26.12.2017 2.1.2018 9.1.2018

Hyvaa joulua Lihapullat M, L, K
Kasvis-papukroketti M, L, G, K
Yrttikastike L, G, K

Kuorittu peruna
Porkkanaraaste, ananas, raejuusto L,

G, K

27.12.2017 3.1.2018 10.1.2018

lloista joulun aikaa Kalapala M, L, K
Kasvispihvi Caribben M, L, G, K
Kermauviilikastike L, G, K
Perunasose L, G, K

Punajuuriomenasalaatti, purjo

28.12.2017 4.1.2018 11.1.2018
Pinaattiohukkaat M, L
Caesarsalaatti L, K

Puolukkahilloke

29.12.2017 5.1.2018 12.1.2018
Naudanlihakeitto M, L, G, K
Borssikeitto M, L, G, K
Smetana VL, G, K
Jaasalaatti, mandariini

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton



Vihdin Ateria

VIHDIN KOULULOUNAS 4.12.2017-12.1.2018

MATLIST SKOLAN 4.12.2017-12.1.2018

4.12.2017

Korvsas L, G, K
Chilisincarne M, L, G, K
Potatis
Vitkal-gurkasallad

5.12.2017

Sjalvstandighetsdagen mat

6.12.2017

Sjalvstandighets

7.12.2017
Makaroni-kottfarslada L, K
Makaronisojalada L, K
Riven morot, art

8.12.2017

Fisksoppa L, G, K
Juustoinen kesakeitto L, G, K
Gurka, applestycke

27.12.2017

28.12.2017
29.12.2017

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton

25.12.2017

26.12.2017

11.12.2017

Leverlada M, L, G, K
Morotsplattor M, L
Ostpastasallad L, K, lignonsylt

12.12.2017
Mozzarella fiskgratang L, G, K

Grekisk frestelse L, G, K
Potatis
Frisee-vattenmelonsallad

13.12.2017
Kottfarsbiff M, L, G
Svampdolma M, L, G, K
Senapsas L, G, K
Potatis
Tomatfetasallad L, G, K

14.12.2017
Jul lunch

15.12.2017

Kycklingsoppa M, L, G, K
Potatispurjoloksmos-soppa L, G, K
Rispirog L, OstL, G, K

1.1.2018

2.1.2018

3.1.2018

4.1.2018

5.1.2018

1.12.2017

18.12.2017

Ugnkorv M, L, G, K
Ugnsojakorv M, L, K
Potatismos L, G, K
Rivet vitkal, senaprelish

19.12.2017
Kottfarssas M, L, G, K
Kikartsas L, G, K
Helkornpasta
Gurkasallad

20.12.2017

Ugnlax L, G, K

Quorn i paprikasas M, L, G
Potatis

Gron-tomatsallad

21.12.2017
Risgrét L, G, K
Kanelsocker

22.12.2017
Gronsakspuré-soppa L, G, K
Grahamgronsakspirog M, L, K

8.1.2018
Kyckling-gronsak-kornagryn M, L, K
Quorn-gronsak-kornagryn M, L
Is-romaine-gurkasallad

9.1.2018

Kottbullar M, L, K
Gronsak-bonakroketter M, L, G, K
Ortsés L, G, K, Potatis

Rivet morot, ananas, grynost L, G, K

10.1.2018

Fiskbit M, L, K

Gronsakbiff Caribben M, L, G, K
Graddfilsas L, G, K

Potatismos L, G, K
Rédbeta-dpplesallad, purjolok

11.1.2018
Spenatplattor M, L
Caesarsallad L, K
Lignonsylt

12.1.2018
Notkottsoppa M, L, G,
Borschtsoppa M, L, G,
Smetana VL

Issallad, mandarin

K
K




