Vihdin Ateria - K OTIHOIDON ATERIAN RUOKALISTA

Stroganoff M, L, G, K
Porkkanasekoitus
Kermaperunal, G, K

Tomaattisalsa
Ananasrahka L, G, K

Maanantai |4.12.2017 11.12.2017
Makaronijauhelihavuoka
L, G, K Maksalaatikko M, L, G, K
Kukkakaali Herne
Peruna
Kaalikurkkusalaatti, maustekurkku Vihersalaatti, puolukkahilloke
Hedelma JogurttiL, G, K
Tiistai 5.12.2017 12.12.2017
Paahtopaisti, Paistinkastike L, G, K Mozzarella kalavuoka L, G, K
Kermaperunat L, G, K
Hunajaiset uunijuurekset L, M, G, K Eurooppavihannes
Vihersalaatti L, M, G, K Peruna
Mustikkarahka L, G, K Vihermeloonisalaatti
Puolukkavispipuuro M, L, K
Keskiviikko [6.12.2017 13.12.2017
Uunilohi M, L, K Jauhelihapihvi M, L, G
Varikas porkkanasekoitus L, M, G, K Sinappikastike L, G, K
Perunamuhennos Porkkana
Tomaattisalsa Peruna
Tomaattifetasalaatti L, G, K
Juustokuppikakku Trooppinen hedelmakiisseli L,G,K
Torstai 7.12.2017 14.12.2017
Makkarakastike L, G, K Jauhelihakiusaus L, G, K
Perunal, M, G, K
Herne L, M, G, K Parsakaali L, M, G, K
Porkkanaraaste L, M, G, K Viherkurpitsasalaatti L, M, G, K
Marjat ja kastike L, G, K Luumurahka L, G, K
Perjantai  [8.12.2017 15.12.2017
Kalakeitto L, G, K Broilerikeitto M, L, G, K
Riisipiirakka M, L, juusto L Vatruska L, juusto L, G, K
Pannukakku L, marjahilloke Voisilmépulla L
Lauantai 9.12.2017 16.12.2017
Alaskansei sitruunakastikkeessa L, G, K Maksakastike L, G, K
Kartanovihannekset Porkkana
Perunasose L, G, K Perunasose L, G, K
Kurkkuinen salaatti Kasvissalaatti, puolukkahilloke
Sekamarjakiisseli M, L, G, K Mango Vispis L, K
Sunnuntai 110.12.2017 17.12.2017

Kotimainen jarvikalapihvi L, G
Tillikastike L, G, K
Syyssadon vihannekset

Perunasose L, G, K
Puutarhurin salaatti

Luumukiisseli M, L, G, K

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton

1.12.2017



Vihdin Ateria - K OTIHOIDON ATERIAN RUOKALISTA
Maanantai |18.12.2017 25.12.2017
Uunimakkara M, L, G, K Lindstréominpihvi, kastike L, G, K
Vihannesmix
Perunasose L, G, K Perunasose
Valkokaaliraaste, sinappirelish
Viili L, G, KVL, G, K Raikas mangomousse L, K
Tiistali 19.12.2017 26.12.2017
Lihamureke M, L, G Lohi L, G, K
Kermakastike L, G, K porkkana Kermaperunat L, G, K
Peruna
Viherkurkkusalaatti Luumukiisseli L, G, K
Riisipuuro L, G, K
Keskiviikko 120.12.2017 27.12.2017
Uunikirjolohi L, G, K Lohikeitto M, L, G, K
Porkkanat
Peruna
Vihertomaattisalaatti
MarjarahkaL, G, K Joulutorttu L
Torstai 21.12.2017 28.12.2017
Jauhelihakastike M, L, G, K Lihaperunasoselaatikko L, G, K
Peruna
Herne Herne-maissi-porkkana
Kurkkuinen salaatti Viherkurkkusalaatti
Hedelmasalaatti M, L, G, K
Suklaakiisseli L, G, K
Perjantai |22.12.2017 29.12.2017
Kasvissosekeitto L, G, K Makkarakeitto M, L, G, K
Munariisipasteija L Rieska M, L, K, juusto L, G, K
Mustikkakukko L, vaniljakastike L, G, K Omenalohko
Kanelikierre VL
Lauantai 23.12.2017 30.12.2017
Kalaleike M, L, K Riistapyorykka, riistakastike M, L, G, K
Pinaattikastike L, G, K vihannessekoitus Pitopdydéan vihannekset
Perunasose L, G, K
Italiansalaatti, puolukkahilloke
Riisipuuro, sekahedelmaékiisseli L, G, K Suklaamannapuuro L, K
Sunnuntai [24.12.2017 31.12.2017
Joulukinkku M, L, G, K Maalaiskinkkukiusaus
Kermakastike L, G, K porkkana Kasvis
Rosolli,silli Vispipuuro
Piparipulla M, L Vaniljakastike

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton

1.12.2017



1.12.2017

Vihdin Ateria - KOTIHOIDON ATERIAN RUOKALISTA
Maanantai |1.1.2018 8.1.2018
Ylikyps&a uunipossua M, L, G Broileri-kasvisohratto M, L, K
Romainesalaatti
Kermaperunat L, G, K Vadelmavaniljakiisseli M, L, G, K
Kaakaovanukas
Tiistai 2.1.2018 9.1.2018
Riistakiusaus L, G, K Lihapullat M, L, K
Herne Yrttikastike L, G, K
Porkkanaraaste, puolukkahilloke Parsakaali
Kauraomenapaistos M, L, K vaniljakastike L, G, K Peruna
Porkkanaraaste, ananas, raejuusto L, G, K
Keskiviikko |13.1.2018 10.1.2018
Parsakaalisosekeitto L, G, K Kalapala M, L, K
Sampyla M, L, K Kermaviilikastike L, G, K
Meloonipala , juusto L, G, K Porkkana
Marjakiisseli M, L, G, K Perunasose L, G, K
Punajuuriomenasalaatti
Mustaherukkakiisseli M, L, G, K
Torstai 4.1.2018 11.1.2018
Cheddarkala VL, K Pinaattiohukkaat M, L
Maissi Perunasose L, G, K
Perunasose L, G, K Caesarsalaatti L, K
Kiinankaalitomaattisalaatti Puolukkasurvos
Mansikkakiisseli, L,G,K MarjarahkaL, G, K
Perjantai |5.1.2018 12.1.2018
Hernekeitto M, L, K Naudanlihakeitto M, L, G, K
Sampyla M, L, K, juusto L, G, K Croissant
Pannukakku L, hilloke Juusto L, G, K
Talkkunahyve L, K
Lauantai 6.1.2018 13.1.2018
Kaalikaaryle M, L, G, K Mantelikala M, L, K
Ruskeakastike, porkkanasekoitus M, L, G, K Herne
Perunasose L, G, K Perunasose L, G, K
Kurkkuraastesalaatti, puolukkahilloke Punajuurisalaatti
Marjarahka L, G, K Pannacotta L, G, K, mangosose
Sunnuntai |7.1.2018 14.1.2018

Karjalanpaisti M, L, G, K
Perunasose L, G, K

Salaatti

Boysenmarjakiisseli M, L, G, K

JauhemaksapihviM, L, G
Kermakastike L, G, K
Porkkana

Perunasose L, G, K
Hedelmainen salaatti

Mustikkakukko L, vaniljakastike L, G, K

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton



