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Makkarakastike, peruna

Makaronijauhelihavuoka
Broileripihvi, currykastike,

" taysjyvariisi

Lohikiusaus, isot

" juureskuutiot
. Kauden kasvissosekeitto

Nakkopapukastike, peruna

Makaronisoijavuoka

Bataatti-juurespihvi,
currykastike, taysjyvariisi

Kasvisriisipaistos

Kauden kasvissosekeitto

| [Lounas KASVISLOUNAS SALAATTI

Kerakaalikurkkusalaatti,
maustekurkku

Porkkanaraaste, herne

Kiinankaalimandariinisalaatti

Friseetomaattisalaatti

Juusto, omenalohko
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Jauhelihakastike,

" taysjyvapasta

. Broileri-kasvisohratto

. Pinaattiohukkaat

Jauhelihapihvi,

" sinappikastike, peruna
. Kalakeitto

Kikhernekastike, taysjyvapasta Viherkurkkusalaatti

Quorn-kasvisohratto

Pinaattiohukkaat

Sienikaaryle, sinappikastike,
peruna

Juustoinen kesakeitto

Jaavuoriromainekurkku-
salaatti, aurinkokuivattutom.
Caesarsalaatti,
puolukkahilloke

Porkkana-ananasraaste

Jaasalaatti

N
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. Riistakiusaus

Ohrapuuro, marjainen

" mehukeitto

. Cheddarkala, perunasose

Broilericurrykastike,

" taysjyvariisi
. Makkarakeitto

Punajuurisinihomejuusto-
kiusaus

Ohrapuuro ja marjainen
mehukeitto

Porkkanapihvi, perunasose

Quorn mangokastikkeessa,
taysjyvariisi
Nakkokeitto

Porkkanaraaste,
puolukkahilloke

Jaavuorisalaatti

Kiinankaalitomaattisalaatti,
maissi(sailyke)

Viherpersikkasalaatti

Kurkku
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oF 1.6.

2.6.

. Maksalaatikko

. Naudanlihakeitto

Kalapala, kuorittu peruna,

" kermaviilikastike

Tomaattijauhelihapasta

Broilerikeitto

Kreikkalainenkiusaus

Borssikeitto, smetana

Hernepihvi, kuorittu peruna,
kermaviilikastike

Tomaattimunakoisopasta

Linssikukkakaalikeitto

Porkkanaraaste, raejuusto,
puolukkahilloke

Jaasalaatti
Punajuuriomenasalaatti,
purjo
Viherkesakurpitsapaprika-
salaatti

Kurkku




.- LUNCH VEGETARISK SALLAD

Vitkal-gurkasallad,

kgl 8.5. Korvsas, potatis Sojakorvbdnasas kryddgurka

9.5. Makaroni-kottfarslada Makaronisojaladda Riven morot, art
Wik 10.5. Kycklingbiff, currysds, ris  Batat-rotfruktbiff Kinakal-mandarinsallad

11.5. Laxfrestelse, rotfrukt Gronsak-rispaj Frise-tomatsallad
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. Gronsakspuré-soppa Gronsakspuré-soppa Ost, applestycke
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. Kottfarssas, pasta Kikartsas Gron-gurkasallad

Issallad-romaine-gurkasallad,

Kyckling-gronsak-kornagryn Quorn-gronsak-kornagryn soltorkad tomat

Spenatplattor Spenatplattor Caesarsallad, lingonsylt

Kottfarsbiff, senapsas,

potatis Svampdolma, senapsas Riven morot med ananas
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. Fisksoppa Snalsoppa med ost Issallad

=
Qo
=J
N
N
($)]

. Viltfrestelse Rodbeta-blamogelostfrestelse Riven morot, lingon

Kornflingagrot, saftsoppa  Kornflingagrot, saftsoppa med
med bar bar

Cheddarfisk,
potatismos

Issallad

Morotbiff Kinakal-tomatsallad, majs

25.5

. Kycklingcurrysas, ris Quorn i mangosas Gronpersika-sallad
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. Korvsoppa Sojakorvsoppa Gurka

Riven morot, grynost,

. Leverlada Grekisk frestelse .
lingonsylt
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N
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. Kottfarssoppa Borschtsoppa, smetana Issallad

Fiskbit, potatis, graddfilsas Artbiff Rodbeta-applesallad,
purjoldk
Grén-sommarsquash-

paprikasallad
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=
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. Tomat-kottfarspasta Tomat-auberginepasta

e
&

Kycklingsoppa Lins-blomkalsoppa Gurka

-
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| | | = [Lounas KASVISLOUNAS |SALAATTI VALIPALA
ﬂ 8.5. 19.6[52??;?0 Makaronijauhelihavuoka Makaronisoijavuoka Porkkanaraaste, herne Murot, omena
Vehnéa oo . . Sydansampyléd, lauantai-
9.5. 20.6 ' napuuro, Lohikeitto Perunapurjososekeitto Vadelma mehujaa y Py
tomaatti makkara, kurkku
Rui , . Nakko kastike, Kerakaalikurrk laatti, Kotimaiset marjat,
'{:110.5.21.6 tispuuro Makkarakastike, peruna akkopapuka axaaticurreusaiaa ° - . J
banaani perunat maustekurkku vaniljakastike
11.5. 22 6Ohrapuuro, Pinaattiohukkaat, pk: Pinaattiohukkaat, pk: Caesarsalaatti, puolukka- Rieska, kaakao, juusto,
7 paéryna perunasose perunasose hilloke omena
12.5.23 6Moniviljapuuro, Broileripihvi, curry- Bataatti-juurespihvi, Kiinankaalimandariinisa- Grahampiirakka,
77" appelsiini kastike, taysjyvariisi currykastike, taysjyvariisi laatti vesimelonipala
i i i i . . amaton jogurtti,
15_5_26_6K"aurapuuro, Jlguhelllk-lakastlke, Knlkh.err1“ekast|ke, Viherkurkkusalaatti Maust 1 jogurtti
tadysmehu taysjyvapasta taysjyvapasta hedelmésose, omena
Vehnapuuro, . . . . Pannukakku ja hillo,
16.5.27.6 p_ Kauden kasvissosekeitto Kauden kasvissosekeitto Juusto o J
tomaatti mandariini
i . . . Jaavuoriromainesalaatti, Siled herukkkakiisselil,
ke 17.5.28.6Ru'5pu9r°’ Broiler-kasvisohratto Quorn-kasvisohratto .vu ! . ! ! ! . . ! !
banaani aurinkokuivattu tom. banaani
18.5. 29.60"h"rapu"uro, !_ohlklusau.s, Isot Kasvisriisipaistos Friseetomaattisalaatti Marjarahka, tomaatti
paaryna juureskuutiot
19.5. 30_6Mon|V|I.J.a‘puuro, Jauhellhaplhw, sinappi- Slenlkaaryle, sinappikas- Porkkana-ananassalaatti Karjalar.lpurkakka,
appelsiini kastike, peruna tike, peruna tomaatti, kurkku
K , ileri ike, tdys- Quorn mangokastikkees- . . . Lauantaimakkara,
22.5. 3.7 "aurapuuro .Brcillgn.currykastlke tays-Q . g . Viherpersikkasalaatti
taysmehu jyvariisi sa, taysjyvariisi omena
a . . Al . Mini kinkkupiiras,
23.5. 4.7 Vehnapyuro, Kalakeitto Juustoinen kesakeitto Jaasalaatti I I : u e
tomaatti viinirypéaleet
Rui , . . Punajuurisinihomejuusto- Grahamsampyla, kalk-
{-124.5. 5.7 UISPUL.”O Riistakiusaus . ! ! Porkkanaraaste, puolukka . py" .
banaani kiusaus kunaleike, keséakurpitsa
kkanapihvi, peruna-  Kiinankaalitomaatti- S . .
25.5. 6.7 O'h"rapu"uro, Gheddpas - pihvi, peru ! caaiitomaatti Marjakiisseli, banaani
paaryna perunasose sose salaatti, maissi
Ohrapuuro, marjainen Ohrapuuro, marjainen
26.5. 7.7 Moniviljapuuro, mehukeitto Pk: parsa- mehukeitto. Pk: parsa- Pannacotta,
77 appelsiini kaaliperunasosekeitto, kaaliperunasosekeitto, mansikkapyree
sampyla sampyla
Kaurapuuro, . . . . Porkkanaraaste, rae- Maustamaton jogurtti,
29.5.10.7 , Urapuu Maksalaatikko, peruna Kreikkalainenkiusaus [ . ! u .
taysmehu juusto, puolukkahilloke  hedelmésose, kurkku
Vehnapuuro, . . Porkkanaohukainen,
30.5. 11.7 P! Makkarakeitto Nakkokeitto Kurkku L
tomaatti marjahilloke,omena
315 12 7Ruispuuro, Kalapala, kuorittu peru- Hernepihvi, kuorittu peru- Punajuuriomenasalaatti, Siled hedelmakiisseli,
777 banaani na, kermaviilikastike na, kermaviilikastike purjo banaani
Ohrapuuro, . . . . Viherkeséakurpitsapaprika Ruistaikasampyla,
1.6. 13.7 .. . Tomaattijauhelihapasta Tomaattimunakoisopasta . |
paaryna salaatti juusto, omena
Monivilja ro, . . . . Kauraomenapaistos,
2.6. - puu Naudanlihakeitto Borssikeitto, smetana Jaasalaatti u.. . pai -
appelsiini vaniljakastike,mandariini
56 17.7K"aurapuuro, Chili sin carne, taysjyva- Chili sin carne, taysjyva- Viherretikka- . i, @riens
tdysmehu pasta pasta ananassalaatti
Vehna L L .
n 6.6 18.7[;”2:Eiuuro’ Broilerikeitto Linssijuureskeitto Kurkku Hot dog, porkkanapala
i ikirj i i i i . . . uklaakiisseli,
re BN 19.7RUISpUL.Jr0, Uunikirjolohi, kuorittu Quornfilee, k.uorlttu. Vihertomaattisalaatti S 1=
banaani peruna peruna, paprikakastike mandariini
ortilla. PK: jauheliha- . L ) . .
8.6 O'h'rapu"uro, [ J.u ! Kasvisohrahelmipaistos  Viherkurkkusalaatti Pizzapala, kurkku
paaryna perunasoselaatikko
ivilj . . . . . L Puolukkavispipuuro,
9.6 21.7Mon|vu‘]‘apuuro, Aurinkoinen broilerkeitto Juustoinen sienikeitto Kurkku ) PP
appelsiini banaani
i i i i 0 a ika- . . Kaurasampyld, juusto,
12.6 7Kﬂaurapuuro, Lihapullat, yrtikastike, Kasylspyorykka, paprika Tomaattifetasalaatti u pyla, juu
taysmehu peruna kastike, peruna omena
a . . . . rahampiirakka,
13.6 25.7Vehnap.uuro, Hernekeitto Kasvishernekeitto Pannukakku, hillo B a. amp .a a
tomaatti vesimeloni
Rui . . . . Porkkanaraaste, herne, Siled hedelma/
) 14.6 26.7 uispuuro, Kaalilaatikko, peruna Kaalilaatikko, peruna . N . A
banaani puolukkahilloke marjakiisseli, mandariini
K: Riisipuuro kaneli, K: Riisipuuro kaneli, . .
Oh , ) . o ) . S Marjarahka, tomaatti/
15.6 27.7 _,. "rapu"uro sokeri, PK: pinaattikeitto, sokeri, PK: pinaattikeitto, Kurkku J
paaryna kurkku
kananmuna kananmuna
ivilj . . Viherkurkkusalaatti,
HlG.G 28.72/|popn;\l/s|lijiiipuuro, Makkaraperunat Kasvispyttipannu ! urid ! Pulla, kaakao, kurkku

creme fraiche




