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Moniviljapuuro,

. Nakk kastike, Kerékaalikurkk laatti,
Makkarakastike, peruna akkopapukastike eraxaafikurkkusaiaa Murot, omena
peruna maustekurkku
- . - Vadelmaruusunmarja-
Makaronijauhelihavuoka Makaronisoijavuoka Porkkanaraaste, herne . . - .]
kiisseli, mandariini
Broileripihvi, curry- Bataatti-juurespihvi, cur- Kiinankaalimandariini- Sydansampyla, lauantai-
kastike, taysjyvariisi rykastike, taysjyvariisi salaatti makkara, kurkku
Lohikiusaus, isot L . . . Kotimaiset marjat,
Kasvisriisipaistos Friseetomaattisalaatti !

juureskuutiot vaniljakastike

. . . . Grahamlihapiirakka, vesi-
Kauden kasvissosekeitto Kauden kasvissosekeitto Juusto, omenalohko P

H appelsiini melonipala
Jauhelihakastike, Kikh kastike, . . . .
11=815.5. 26.6 K“aurapuuro .?u .e |“a astixe ..I Iern“e astike Viherkurkkusalaatti Karjalanpiirakka, omena
taysmehu taysjyvapasta taysjyvapasta
Vehns Jaavuoriromainekurkku- Maustamaton iogurtti
11116.5. 27.6 toemggFt)iUUFO Broileri-kasvisohratto Quorn-kasvisohratto ts;lsl::tti, aurinkokuivat- hedelmésose,lkgrkku’
Ruispuuro Pinaattiohukkaat, Pinaattiohukkaat, Caesarsalaatti, Silea herukkakiisseli,
{:(17.5. 28.6 : . .
banaani perunasose perunasose puolukkahilloke banaani
helihapihvi, sin i- ienikaaryle, sin i- . .
1(0418.5. 29.6 Oprapqyro . .e ap sinapp ste . aaryle, sinapp Porkkana-ananasraaste Marjarahka, tomaatti
paaryna kastike, peruna kastike, peruna
ng.s. 30.6 g/lomvﬂ_;_apuuro, Kalakeitto Juustoinen kesakeitto Jaasalaatti Pannukakku ja hillo,
ppelsiini omena
Kaurapuuro . . Punajuurisininomejuusto- Porkkanaraaste, Grahamsampyla,kalkkuna
22.5. 3.7 .. Riistak . . . .
| taysmehu stakiusads kiusaus puolukkahilloke leike, kesakurpitsa
o35 47 :/ehnap_uuro Pgrsakgallsosek?ltto, ) Pgrsakgallsosek?ltto,  Jaavuorisalaatti M|n| kln.kkupllras,
omaatti voi hyvin kaurasampyléa voi hyvin kaurasampyla viinirypéleet
i Cheddarkala, peruna- Porkkanapihvi, Kiinankaalitomaatti- L . .
{(z124.5. 5.7 Ru'SpUL."O P P . N Marjakiisseli, banaani
banaani sose perunasose salaatti, maissi(sailyke)
255 6.7 O“h“rapu“uro B“r0|I.er|.c.:u"rrykast|ke, Quor"n man.gg.kgstlkkees- Viherpersikkasalaatti Panngcotta,
paaryna taysjyvariisi sa, taysjyvariisi mansikkapyree
Moniviljapuuro, . . Porkkanaohukainen,
HZS.S. 7.7 appelsiini Makkarakeitto Nakkokeitto Kurkku marjahilloke, omena
Kaurapuuro . . . . Porkkanaraaste, rae- Maustamaton jogurtti,
14E429.5. 10.7 Maksalaatikko, Kreikkal k [ . N
taysmehu e refkalainen kiusaus juusto, puolukkahilloke hedelméasose, kurkku
. a . . S . Kauraomenapaistos,
111930.5. 11.7 vehnapuuro Naudanlihakeitto Borssikeitto, smetana Jaasalaatti s . s o
tomaatti vaniljakastike, mandariini
Ruispuuro Kalapala,kuorittu peruna, Hernepihvi, kuorittu Punajuuriomenasalaatti, ., . il .
31.5.12.7 : . . . Silea hedelméak |
banaani kermaviilikastike peruna, kermaviilikastike purjo fied hedeimaiisset
Ohrapuuro " . . . Viherkeséakurpitsa- Puolukkavispipuuro,
1.6. 13.7 paAryna Tomaattijauhelihapasta Tomaattimunakoisopasta paprikasalaatti banaani
m 2.6. 14.7 g/lpopn;\l/sllijiﬁ?uuro, Broilerikeitto Linssikukkakaalikeitto Kurkku Hot dog, porkkanapala
W 5.6 17.7 Kaurapuuro C.;'hlll. S|r.1' carne, C.;'hlll. snj carne, Viherretikka- . i, @riens
taysmehu taysjyvapasta taysjyva-pasta ananassalaatti
. Vehnapuuro . . S . L )
I 6.6 18.7 et Aurinkoinen broilerikeitto Juustoinen sienikeitto Kurkku Marjarahka, kurkku
i ikirjolohi, kuoritt filee, kuoritt . . . . . T
) 7.6 19.7 UL Uunikirjolohi, kuorittu Quornfilee .uorl u. Vihertomaattisalaatti Suklaakiisseli, mandariini
banaani peruna peruna, paprikakastike
(el 8.6 20.7 O.h“rapu“uro Lihaperunasoselaatikko Kasvis-ohrahelmipaistos Viherkurkkusalaatti Rieska, kaakao, juusto,
paaryna omena
m 9.6 21.7 rpopn;\llsllijiﬁ?uuro, Hernekeitto Hernekeitto Pannukakku, hillo Pizzapala, kurkku
126 |20 7 K“aurapuuro Lihapullat, yrttikastike, Kaswskroket.tl, k.uorlttu Tomaattifetasalaatti Kaurasampyld, juusto,
taysmehu peruna peruna, yrttikastike omena
. Vehnapuuro . . . . Porkkanaraaste, herne, Silea marjakiisseli,
13.6 25.7 ormeeit Kaalilaatikko, peruna Kaalilaatikko, peruna puolukkahilloke mandariini
Ruispuuro Talon tapaan (pinaatti-  Talon tapaan )pinaatti- - . . .
14.6 26.7 - ) ) | lohk K | kka, t tt
banaani keitto, kananmuna) keitto, kananmuna) appeisiintionko afjalanpiirkka, tomaatti
. . Valkokaali te,
15.6 F?;z;?;)nu;m Makkaraperunat Kasvispyttipannu si?la;piar‘zlil;ias € Pulla , kaakao, kurkku
m 16.6 28.7 gApopn;\l/Sllijiﬁ?uuro, Lohikeitto Perunapurjososekeitto Vadelma mehujaa Omeletti, porkkana
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Havregrynsgrot,
saft

Veteflingagrot,

Korvsas, potatis

Sojakorvbonasas

Vitkal-gurkasallad,
kryddgurka

..- LUNCH VEGETARISK |SALLAD MELLANMAL

Flingor, apple

Hallon-nyponkram,

i 9.5. 20.6 Makaroni-kottfarslada Makaronisojalada Riven morot, art :
tomat mandarin
10.5 21.6 bRaér?:r:ngagmt' Kycklingbiff, currysas, ris Batat-rotfruktbiff Kinakal-mandarinsallad Semla, korv, gurka
11.5 22.6 E;Jrrg:]lmgagrot, Laxfrestelse, rotfrukt Gronsak-rispaj Frise-tomatsallad Bar, vaniljsas
Multigraingroét, . p . ) " Grahampirog,
iz 12.5 23.6 " ronsak re- ronsak re- t, lestyck
e Gronsakspuré-soppa Gronsakspuré-soppa Ost, applestycke vattenmelon
mls.s 26.6 g:f\t/regrynsgrot, Kottfarssas, pasta Kikartsas Gron-gurkasallad Karelsk pirog, apple
. Veteflingagrét, Kyckling-grénsak- . Issallad-romaine-gurka- Yoghurt, fruktmos,
31 16.5 27.6 rn-gronsak-kornagryn
tomat kornagryn Quorn-gronsak-kornagry sallad, soltorkad tomat gurka
i 6 Spenatplattor, potatis- . . . S
L4 17.5 28.6 bRaér?:ru]ngagrot, m%s P P Spenatplattor, potatismos Caesarsallad, lingonsylt Vinbarkram, banan
i 6t, Kottfarsbiff, sen as, o Riven morot m .
W 155 29.6 KOrnflingagrat,  Koufarsbiff, senapsas, o, 0 qoima, senapsas en morot med Barkvark, tomat
paron potatis ananas
(=1 19.5 30.6 Zﬂ;elfﬁ:‘amgmt' Fisksoppa Snélsoppa med ost Issallad Pannkaka och sylt, apple
Havregrynsgrot Rodbeta- Grahamsemla, skivad
22.5 3.7 gynsarol viittrestelse - Riven morot, lingon kalkonfile, sommar-
saft blamdgelostfrestelse

Veteflingagrot,

Broccolipuré-soppa,

Broccolipuresoppa,

squash

N 23.5 4.7 Issallad Mini skinkapaj, vindruva
tomat havresemla havresemla
i 6 . : : Kinakal-tomatsallad, e
o)1 24.5 5.7 Ragflingagrot, Cheddarfisk, potatismos Morotbiff .a al-tomatsallad Barkram, banan
banan majs
i 0 . 2 . . A . . Pannacotta,
{601 25.5 6.7 K.(.Jmﬂmgagmt' Kycklingcurrysas, ris Quorn i mangosas Gronpersika-sallad
paron smultronpyree
265 7.7 Multigraingroét, K Soiak Gurk Morotpannkaka, barsylt,
i S orvsoppa ojakorvsoppa urka Apple
0 a . . Riven morot, grynost,  Yoghurt, fruktsas,
29.5 10.7 Havregrynsgrot, Leverlada, potatis Grekisk frestelse . . E
saft lingonsylt gurka
] : p Havre-appl j,
30.5 11,7 Veteflingagrot, Notkottsoppa Borschtsoppa, smetana Issallad avre-appiepal

g
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12.7

13.7

tomat
Ré&gflingagrot,
banan
Kornflingagrot,
paron
Multigraingrot,

Fiskbit, potatis,
graddfilsas

Tomat-kottfarspasta

Artbiff

Tomat-auberginepasta

Roédbeta-applesallad,
purjolok
Gron-sommarsquash-
paprikasallad

vaniljsds, mandarin
Fruktkram

Vispad lingongrot,
banan

. 14.7 - Kycklingsoppa Lins-blomkalsoppa Gurka Hotdog, morot
5.6 17.7 ::f\t"egrynsgmt' Chili sin carne, pasta Chili sin carne, pasta Gron-attika-nanassallad Viilis, apple
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18.7

19.7

20.7

Veteflingagrot,
tomat
Ré&gflingagrot,
banan
Kornflingagrot,
paron
Multigraingrot,

Solig kycklingsoppa

Stekt regnbagslax,
potatis

Kétt och
potatismoslada

Svampsoppa med ost

Quornfile, potatis,
paprikasas
Gronsak-parlgryn av
kornpaj

Gurka

Gron-tomatsallad

Gron-gurkasallad,
creme fraiche

Barkvark, gurka

Chokladkram,
mandarin

Tunnbroéd, kakao, ost,
apple

25.7

26.7

27.7

28.7

Veteflingagrot,
tomat
Ré&gflingagrot,
banan
Kornflingagrot,
paron
Multigraingrot,
apelsin

¥

Kallada, potatis

Husmans kost
Spenatsoppa, agg

Pytt i panna

Laxsoppa

Kallada, potatos
Spenatsoppa, agg

Gronsak pytt i panna

Potatispurjol6ksmos-
soppa

Rivet morot, art,
lingonsylt

Apelsinstycka

Rivet vitkal, senaprelish

Hallon isglass

9.6 21.7 el Artsoppa Artsoppa Pannkaka, sylt Pizzapit, gurka
12.6 24.7 g:f\t/regrynsgrot, Kottbullar, 6rtsds, potatis Gronsakkroketter, értsds Tomat-fetasallad Havresemla, ost, apple

Béarkram, mandarin
Karelsk pirog, tomat
Bulle, choklad, gurka

Omelett, morot
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ﬂ 8.5. 19.6[52??;?0 Makaronijauhelihavuoka Makaronisoijavuoka Porkkanaraaste, herne Murot, omena
Vehnéa oo . . Sydansampyléd, lauantai-
9.5. 20.6 ' napuuro, Lohikeitto Perunapurjososekeitto Vadelma mehujaa y Py
tomaatti makkara, kurkku
Rui , . Nakko kastike, Kerakaalikurrk laatti, Kotimaiset marjat,
'{:110.5.21.6 tispuuro Makkarakastike, peruna akkopapuka axaaticurreusaiaa ° - . J
banaani perunat maustekurkku vaniljakastike
11.5. 22 6Ohrapuuro, Pinaattiohukkaat, pk: Pinaattiohukkaat, pk: Caesarsalaatti, puolukka- Rieska, kaakao, juusto,
7 paéryna perunasose perunasose hilloke omena
12.5.23 6Moniviljapuuro, Broileripihvi, curry- Bataatti-juurespihvi, Kiinankaalimandariinisa- Grahampiirakka,
77" appelsiini kastike, taysjyvariisi currykastike, taysjyvariisi laatti vesimelonipala
i i i i . . amaton jogurtti,
15_5_26_6K"aurapuuro, Jlguhelllk-lakastlke, Knlkh.err1“ekast|ke, Viherkurkkusalaatti Maust 1 jogurtti
tadysmehu taysjyvapasta taysjyvapasta hedelmésose, omena
Vehnapuuro, . . . . Pannukakku ja hillo,
16.5.27.6 p_ Kauden kasvissosekeitto Kauden kasvissosekeitto Juusto o J
tomaatti mandariini
i . . . Jaavuoriromainesalaatti, Siled herukkkakiisselil,
ke 17.5.28.6Ru'5pu9r°’ Broiler-kasvisohratto Quorn-kasvisohratto .vu ! . ! ! ! . . ! !
banaani aurinkokuivattu tom. banaani
18.5. 29.60"h"rapu"uro, !_ohlklusau.s, Isot Kasvisriisipaistos Friseetomaattisalaatti Marjarahka, tomaatti
paaryna juureskuutiot
19.5. 30_6Mon|V|I.J.a‘puuro, Jauhellhaplhw, sinappi- Slenlkaaryle, sinappikas- Porkkana-ananassalaatti Karjalar.lpurkakka,
appelsiini kastike, peruna tike, peruna tomaatti, kurkku
K , ileri ike, tdys- Quorn mangokastikkees- . . . Lauantaimakkara,
22.5. 3.7 "aurapuuro .Brcillgn.currykastlke tays-Q . g . Viherpersikkasalaatti
taysmehu jyvariisi sa, taysjyvariisi omena
a . . Al . Mini kinkkupiiras,
23.5. 4.7 Vehnapyuro, Kalakeitto Juustoinen kesakeitto Jaasalaatti I I : u e
tomaatti viinirypéaleet
Rui , . . Punajuurisinihomejuusto- Grahamsampyla, kalk-
{-124.5. 5.7 UISPUL.”O Riistakiusaus . ! ! Porkkanaraaste, puolukka . py" .
banaani kiusaus kunaleike, keséakurpitsa
kkanapihvi, peruna-  Kiinankaalitomaatti- S . .
25.5. 6.7 O'h"rapu"uro, Gheddpas - pihvi, peru ! caaiitomaatti Marjakiisseli, banaani
paaryna perunasose sose salaatti, maissi
Ohrapuuro, marjainen Ohrapuuro, marjainen
26.5. 7.7 Moniviljapuuro, mehukeitto Pk: parsa- mehukeitto. Pk: parsa- Pannacotta,
77 appelsiini kaaliperunasosekeitto, kaaliperunasosekeitto, mansikkapyree
sampyla sampyla
Kaurapuuro, . . . . Porkkanaraaste, rae- Maustamaton jogurtti,
29.5.10.7 , Urapuu Maksalaatikko, peruna Kreikkalainenkiusaus [ . ! u .
taysmehu juusto, puolukkahilloke  hedelmésose, kurkku
Vehnapuuro, . . Porkkanaohukainen,
30.5. 11.7 P! Makkarakeitto Nakkokeitto Kurkku L
tomaatti marjahilloke,omena
315 12 7Ruispuuro, Kalapala, kuorittu peru- Hernepihvi, kuorittu peru- Punajuuriomenasalaatti, Siled hedelmakiisseli,
777 banaani na, kermaviilikastike na, kermaviilikastike purjo banaani
Ohrapuuro, . . . . Viherkeséakurpitsapaprika Ruistaikasampyla,
1.6. 13.7 .. . Tomaattijauhelihapasta Tomaattimunakoisopasta . |
paaryna salaatti juusto, omena
Monivilja ro, . . . . Kauraomenapaistos,
2.6. - puu Naudanlihakeitto Borssikeitto, smetana Jaasalaatti u.. . pai -
appelsiini vaniljakastike,mandariini
56 17.7K"aurapuuro, Chili sin carne, taysjyva- Chili sin carne, taysjyva- Viherretikka- . i, @riens
tdysmehu pasta pasta ananassalaatti
Vehna L L .
n 6.6 18.7[;”2:Eiuuro’ Broilerikeitto Linssijuureskeitto Kurkku Hot dog, porkkanapala
i ikirj i i i i . . . uklaakiisseli,
re BN 19.7RUISpUL.Jr0, Uunikirjolohi, kuorittu Quornfilee, k.uorlttu. Vihertomaattisalaatti S 1=
banaani peruna peruna, paprikakastike mandariini
ortilla. PK: jauheliha- . L ) . .
8.6 O'h'rapu"uro, [ J.u ! Kasvisohrahelmipaistos  Viherkurkkusalaatti Pizzapala, kurkku
paaryna perunasoselaatikko
ivilj . . . . . L Puolukkavispipuuro,
9.6 21.7Mon|vu‘]‘apuuro, Aurinkoinen broilerkeitto Juustoinen sienikeitto Kurkku ) PP
appelsiini banaani
i i i i 0 a ika- . . Kaurasampyld, juusto,
12.6 7Kﬂaurapuuro, Lihapullat, yrtikastike, Kasylspyorykka, paprika Tomaattifetasalaatti u pyla, juu
taysmehu peruna kastike, peruna omena
a . . . . rahampiirakka,
13.6 25.7Vehnap.uuro, Hernekeitto Kasvishernekeitto Pannukakku, hillo B a. amp .a a
tomaatti vesimeloni
Rui . . . . Porkkanaraaste, herne, Siled hedelma/
) 14.6 26.7 uispuuro, Kaalilaatikko, peruna Kaalilaatikko, peruna . N . A
banaani puolukkahilloke marjakiisseli, mandariini
K: Riisipuuro kaneli, K: Riisipuuro kaneli, . .
Oh , ) . o ) . S Marjarahka, tomaatti/
15.6 27.7 _,. "rapu"uro sokeri, PK: pinaattikeitto, sokeri, PK: pinaattikeitto, Kurkku J
paaryna kurkku
kananmuna kananmuna
ivilj . . Viherkurkkusalaatti,
HlG.G 28.72/|popn;\l/s|lijiiipuuro, Makkaraperunat Kasvispyttipannu ! urid ! Pulla, kaakao, kurkku

creme fraiche




