Vihdin Ateria

VIHDIN KOULULOUNAS 21.5.-2.6.2018

21.5.2018
Makkarakastike L, G, K
Chili sin carne M, L, G, K
Peruna
Kaalikurkkusalaatti

22.5.2018
Lohikiusaus L, G, K

Kasvisriisipaistos L, G, K
Juureskuutiot
Vihertomaattisalaatti

23.5.2018
Broileripihvi M, L, K
Bataatti-juurespihvi M, L, G

Currykastike L, G, K
Riisi
Kiinankaalimandariinisalaatti

24.5.2018
Makaronijauhelihavuoka L, K
Makaronisoijavuoka L, K
Porkkanaraaste, herne

25.5.2018
Kalakeitto L, G, K
Juustoinen kesakeitto L, G, K

Kurkku, omenalohko

28.5.2018
Maksalaatikko M, L, G, K
Porkkanaohukaiset M, L

Juustopastasalaatti L, K puolukkahilloke

29.5.2018
Mozzarella kalavuoka L, G, K

Kreikkalainen kiusaus L, G, K
Kuorittu peruna

Friseemelonisalaatti

30.5.2018

Jauhelihapihvi M, L, G
Sienikaaryle M, L, G, K
Sinappikastike L, G, K
Peruna
Tomaattifetasalaatti L, G, K

31.5.2018
Tomaattijauhelihapasta L, K
Tomaattimunakoisopasta L, K
Kesékurpitsasalaatti

1.6.2018

Broilerikeitto M, L, G, K
Perunapurjososekeitto L, G, K
Riisipiirakka L

Juusto L, G, K

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton

4.6.2018

5.6.2018

6.6.2018

7.6.2018

8.6.2018




Vihdin Ateria 21.5.2018

VIHDIN KOULULOUNAS 21.5.-2.6.2018
MATLIST SKOLAN 21.5-1.7.2018

21.5.2018 28.5.2018 4.6.2018
Korvsas L, G, K Leverlada M, L, G, K

Chilisincarne M, L, G, K Morotsplattor M, L

Potatis Ostpastasallad L, K, lignonsylt

Vitkal-gurkasallad

22.5.2018 29.5.2018 5.6.2018
Laxfrestelse L, G, K Mozzarella fiskgratang L, G, K

Gronsak-rispaj M, L, G, K Grekisk frestelse L, G, K

Rotsatsblandning Potatis

Frisee-tomatsallad Frisee-vattenmelonsallad

23.5.2018 30.5.2018 6.6.2018
Kycklingbiff M, L, K Kottfarsbiff M, L, G
Batat-rotfruktbiff L, G Svampdolma M, L, G, K

Currysas L, G, K Senapsas L, G, K
Ris Potatis
Kinakal-mandarinsallad Tomatfetasallad L, G, K

24.5.2018 31.5.2018 7.6.2018
Makaroni-kottfarslada L, K Tomat-kottfarspasta L, K

Makaronisojalada L, K Tomat-auberginepasta L, K

Riven morot, art Sommarsquashsallad

25.5.2018 1.6.2018 8.6.2018
Fisksoppa L, G, K Kycklingsoppa M, L, G, K

Juustoinen kesékeitto L, G, K Potatispurjoloksmos-soppa L, G, K

Gurka, applestycke Rispirog L, OstL, G, K

M=Maidoton, G=Gluteeniton, L=Laktoositon, VL= Vahalatoosinen, K=Kananmunaton



