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OPPIAINEET
SUOMEN KIELI JA KIRJALLISUUS

Suomen kieli ja kirjallisuus
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VUOROVAIKUTUSTILANTEISSA TOIMIMINEN

Osaan esittaa ajatuksiani ja ilmaista mielipiteitani tutuissa viestintdymparistoissa.
Osaan toimia viestintatilanteissa vastuullisesti myos toisten tarpeita huomioiden.
Osaan pitaa valmistellun puheenvuoron tai esityksen.

Osallistun draamatoimintaan.

Osaan ottaa vastaan palautetta omasta toiminnastani ja antaa palautetta muille.

TEKSTIEN TULKITSEMINEN

Osaan lukea sujuvasti ja arvioida omaa lukutaitoani.

Kaytan opiskeluni apuna erilaisia lukemisen strategioita.

Osaan tulkita ja eritella teksteja niin, etta se kehittda sana- ja kasitevarastoani seka ajattelun taitojani.
Osaan kayttaa erilaisia tietolahteita tiedonhankinnassa.

Osaan jossain maarin arvioida tietoléhteen luotettavuutta.

Tunnen jonkin verran lapsille ja nuorille suunnattua kirjallisuutta, mediateksteja ja muita teksteja.
Osaan jakaa lukukokemuksiani my6s monimediaisessa ymparistdssa.

TEKSTIEN TUOTTAMINEN

[Imaisen ajatuksiani ja kokemuksiani tekstien avulla.

Osaan kayttaa yksinkertaista kertomiselle, kuvaamiselle ja kantaaottavalle tekstille tyypillista kielta.
Osaan otsikoida tekstin, jakaa sen kappaleisiin ja huomioida sananvalinnat.
Osaan kirjoittaa kasin sujuvasti ja selkeasti. Osaan kirjoittaa nappaimistolla.
Osaan kayttaa oikeinkirjoituksen perusasioita ja -rakenteita omissa teksteissani.
Osaan kuvailla tekstien tuottamisen perusvaiheita.

Osaan tuottaa teksteja vaiheittain.

Osaan merkita kayttamani lahteet tekstien loppuun.

Ymmarran, etten saa esittaa lainaamaani tekstia omanani.

Tiedan verkossa eettisesti toimimisen periaatteet.

KIELEN, KIRJALLISUUDEN JA KULTTUURIN YMMARTAMINEN

Osaan tehda havaintoja ja kuvailla tekstien kielellisia piirteita.

Osaan kayttaa oppimiani kasitteita puhuessani ja kirjoittaessani niista.

Luen koulussa sovitut Kirjat.

Keskustelen ja jaan kokemuksia lukemistani kirjoista.

Osaan kuvailla havaitsemiani eroja ja yhtalaisyyksia eri kielten ja kulttuurien valilla.




SUOMI TOISENA KIELENA

Suomi toisena kielena ja kirjallisuus
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VUOROVAIKUTUSTILANTEISSA TOIMIMINEN

Osaan esittaa ajatuksiani ja ilmaista mielipiteitani.

Osaan toimia viestintatilanteissa vastuullisesti myos toisten tarpeita huomioiden.
Osaan pitaa valmistelemani suullisen esityksen.

Osallistun draamatoimintaan.

Osaan ottaa vastaan palautetta omasta toiminnastani ja antaa sitd muille.

TEKSTIEN TULKITSEMINEN

Osaan lukea sujuvasti ja arvioida omaa lukutaitoani.

Kéytan opiskeluni apuna erilaisia lukemisen strategioita.

Harjoittelen tulkitsemaan ja erittelemaan teksteja.

Kehitan sana- ja kasitevarastoani seka ajattelun taitojani.

Osaan kayttaa erilaisia tietolahteita tiedonhankinnassa.

Osaan jossain maarin arvioida tietolahteen luotettavuutta.

Tunnen lapsille ja nuorille suunnattua kirjallisuutta, mediateksteja ja muita teksteja.
Osaan jakaa lukukokemuksiani my6s eri medioita kayttaen.

TEKSTIEN TUOTTAMINEN

llmaisen ajatuksiani ja kokemuksiani tekstien avulla.

Harjoittelen kayttdmaan yksinkertaista kertomiselle, kuvaamiselle ja kantaaottavalle tekstille tyypillista kielta.
Osaan otsikoida tekstin ja jakaa sen kappaleisiin.

Osaan pohtia sanojen savyja.

Osaan kirjoittaa kasin sujuvasti ja selkeasti.

Osaan kirjoittaa nappaimistolla.

Hallitsen oikeinkirjoituksen perusasiat ja kdytan niita teksteissani.

Osaan tuottaa tekstin vaiheittain.

Osaan merkita kayttamani lahteet tekstien loppuun.

Ymmarran, etten saa esittaa lainaamaani tekstia omanani.

Tiedan eettisen verkossa toimimisen periaatteet.

KIELEN, KIRJALLISUUDEN JA KULTTUURIN YMMARTAMINEN

Osaan tehda havaintoja teksteista.

Luen saanndollisesti ja erilaisia teksteja.

Keskustelen ja jaan kokemuksia lukemistani teksteista.

Osaan keskustella eri kielten ja kulttuurien valilla havaitsemistani eroista ja yhtalaisyyksista.
KIELEN KAYTTO KAIKEN OPPIMISEN TUKENA

Osaan kayttaa kaikkia osaamiani kielid hyddykseni oppimisessa.

Osaan tunnistaa ja kayttaa eri oppiaineiden tarkeita kasitteita.




RUOTSI (B)

Ruotsi
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KASVU KULTTUURISEEN MONINAISUUTEEN JA KIELITIETOISUUTEEN
Loydan yhtaldisyyksia ruotsin ja muiden osaamieni kielten valilla.
Osaan nimeta syitd, joiden vuoksi Suomessa kaytetaan ruotsia.

KIELENOPISKELUTAIDOT
Ymmarran, etta on tarkeaa harjoitella kieltd myds vapaa-ajalla.

KEHITTYVA KIELITAITO

Ymmarran perusasiat substantiivien ja adjektiivien taivutuksesta.

Osaan vahintdan persoonapronominit ja tunnistan niiden omistusmuodot.

Osaan muutamia prepositioita.

Osaan kysya ja kertoa minulle tutuista asioista, esim. nimi, ikd, perhe, harrastukset, asuinpaikka.
Rohkaistun kayttdémaan ruotsia.

Harjoittelen kohteliasta viestintdd pyytaen hidastusta ja toistoa.

ENGLANTI (A1)

Englanti
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Aikaisempien lisaksi:

KASVU KULTTUURISEEN MONINAISUUTEEN JA KIELITIETOISUUTEEN

Tiedan, miten laajalti levinnyt englannin kieli on.

Osaan pohtia kokemuksiani erilaisista kulttuureista ja kunnioitan monikulttuurisuutta. (Ei kéyteta arvosanan
muodostamisen perusteena.)

Osaan tehdé havaintoja englannin kielen ja didinkielen sanallisista ja rakenteellisista eroista ja yhtalaisyyksista.
Osaan kertoa millaista englanninkielistd omaa oppimistani edistéavaa aineistoa on saatavilla.

KIELENOPISKELUTAIDOT

Osaan kertoa kielen opiskelun tavoitteet, osaan asettaa tavoitteita itselleni ja arvioida edistymistani. Osallistun
aktiivisesti ja vastuullisesti ryhman yhteisten tehtéavien tekoon.

Osaan asettaa tavoitteita kielenopiskelulleni. Osaan opiskella kieltd kayttden apunani myos tieto -ja
viestintateknologiaa. Osaan arvioida taitojani.

KEHITTYVA KIELITAITO, TAITO TOIMIA VUOROVAIKUTUKSESSA JA TAITO TULKITA TEKSTEJA

Ymmarrén ja tuotan yksinkertaista ja kohteliasta puhetta ja tekstia jokapaivaisista ja konkreettisista, tutuista
asioista. Osallistun viestintatilanteisiin ja kaytén yleisimpia kulttuurisesti sopivia sanontoja. Osaan kayttaa
vuosiluokan keskeisimpia rakenteita. Osaan soveltaa aantdmisen perussaantoja.




MATEMATIIKKA

Matematiikka
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AJATTELUN TAIDOT

Osaan kayttaa aiemmin oppimaani uuden oppimisen pohjana.

Osaan esittaa kysymyksia ja tehda perusteltuja paatelmia havaintojeni pohjalta.
Osaan kayttaa ongelmanratkaisussa erilaisia strategioita.

Osaan kayttaa paasaantoisesti oikeita matemaattisia kasitteita ja merkintoja.

LUVUT JA LASKUTOIMITUKSET

Hallitsen kymmenjarjestelman, myds desimaalilukujen osalta.

Osaan kayttaa positiivisia rationaalilukuja ja negatiivisia kokonaislukuja

Osaan pydristaé kokonais- ja desimaalilukuja seka laskea likiarvoilla.

Pystyn likiarvojen avulla arvioimaan ratkaisun jarkevyytta ja tuloksen mielekkyytta.
Osaan laskea peruslaskutoimituksia (yhteen-, vahennys-, kerto- ja jakolaskut) melko sujuvasti paassalaskien ja
kirjallisesti.

Osaan soveltaa laskutaitoani kaytanngssa.

Ymmarran murtoluvun, desimaaliluvun ja prosentin véalisen yhteyden.

Osaan yksinkertaisten prosenttilaskujen alkeita.

Hallitsen murtolukujen yhteen- ja véhennyslaskun.

Osaan alkeet murtolukujen kertomisesta ja jakamisesta luonnollisella luvulla.
Ymmarran murtoluvun ja jakolaskun yhteyden.

ALGEBRA
Osaan jatkaa erilaisia lukujonoja sédnndénmukaisuuksia etsien ja niita soveltaen.
Osaan tarkastella yhtaloita ja etsia yhtaldiden ratkaisuja paattelemalla ja kokeilemalla.

GEOMETRIA JA MITTAAMINEN

Tunnistan ja Osaan luokitella tasokuvioita ja kappaleita.

Osaan kayttad mittakaavaa ja tunnistan suoran ja pisteen suhteen symmetrisia kuvioita.
Osaan laskea erilaisten tasokuvioiden piireja ja pinta-aloja.

Osaan laskea suorakulmaisten sarmididen tilavuuksia.

Osaan valita sopivan mittausvalineen, mitata ja arvioida mittaustuloksen jarkevyytta.

Tiedan mittayksikkdjarjestelmén rakenteen ja hallitsen yleisimmaét mittayksikkdmuunnokset.

TIETOJENKASITTELY, TILASTOT JA TODENNAKOISYYS

Osaan laatia taulukon annetusta aineistosta seka tulkita taulukoita ja diagrammeja.

Osaan laskea keskiarvon ja maarittaa tyyppiarvon.

Tiedan ohjelmoinnin periaatteet ja Osaan luoda toimivan ohjelman graafisessa ohjelmointiymparistossa.




YMPARISTOOPPI

Ympaéristéoppi
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MERKITYS, ARVOT, ASENTEET
Tiedan ihmisen toiminnan maailmanlaajuisia vaikutuksia.

TUTKIMISEN JA TOIMIMISEN TAIDOT

Osaan kayttaa erilaisia geomedioita (kartat, karttapalvelut, diagrammit, tilastot, jne.).

Osaan kayttaa erilaista tieto- ja viestintateknologiaa tiedon hankkimisessa, kéasittelyssa ja esittdmisessa.
Osaan arvioida kayttamieni tietoldhteiden luotettavuutta.

TIEDOT JA YMMARRYS

Osaan lukea maailmankarttaa.

Olen tutkinut jotakin Euroopan ulkopuolista maanosaa tai valtiota.
Tunnistan erilaisia valo- ja aani-ilmioita.

Tunnen erilaisia energiamuotoja ja energian sailymisen periaatteen.

EVANKELISLUTERILAINEN USKONTO

Evankelisluterilainen uskonto
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SUHDE OMAAN USKONTOON

Ymmarran Martin Lutherin ja Mikael Agricolan merkityksen uskonnon uudistajina.
Osaan nimeta luterilaisuuden perusopit ja sakramentit.

Tunnen luterilaisen seurakunnan toimintaa.

USKONTOJEN MAAILMA

Tiedan lahiympariston uskonnollisesta elamasta ja uskonnottomuudesta.
Tiedan eri uskontoja yhdistavia eettisia periaatteita.

Tiedan uskonnonvapauden kehityksesta Suomessa.

HYVA ELAMA

Tiedan YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen liittyvat arvot.

Osaan nimeta lapsen oikeuksia ja velvollisuuksia Suomessa nykypaivana.

Osaan pohtia omia valintojani eettisten periaatteiden ja kestavan kehityksen nakokulmasta ja keskustella
kultaisen sédnnon eettisesta sisallosta perustellen omia ndkemyksiani.

Osaan pohtia ja syventdd omaa maailmankatsomustani kulttuuriperintéd ymmartéen ja arvostaen.




ORTODOKSINEN USKONTO

Ortodoksinen uskonto
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SUHDE OMAAN USKONTOON

Osaan nimeta ja kertoa keskeisista pyhista kirjoista ja kertomuksista.

Osaan kertoa ortodoksisesta kirkkovuodesta, sakramenteista ja pyhista rakennuksista.
Ymmarran ortodoksista sanastoa ja vertauskuvallisuutta.

Osaan etsia tietoa ja arvioida kriittisesti erilaisia uskonnollisia lahteita.

USKONTOJEN MAAILMA

Tiedan lahiympariston uskonnollisesta elamasta ja uskonnottomuudesta.

Osaan kertoa uskontojen merkityksen yhteiskuntien kehityksessa, kulttuurissa ja mediassa.
Osaan kayttaytya kunnioittavasti muita ihmisia ja heille tarkeita paikkoja kohtaan.

Tiedan juutalaisia, islamia ja kristinuskoa yhdistavia eettisia periaatteita.

HYVA ELAMA

Tiedan YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen keskeiset periaatteet.

Osaan pohtia omia valintojani eettisten periaatteiden ja kestavan kehityksen nakdkulmasta.
Keskustelen ortodoksisen uskonnon eettisesta opetuksista ja

Osaan perustella omia ndkemyksiani.

ELAMANKATSOMUSTIETO

Eldméankatsomustieto
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KASVAMINEN HYVAAN ELAMAAN

Tunnistan arjen tilanteita ja tiedan, miten niissa tulisi toimia.
Osaan tunnistaa ja arvioida Vvditteita ja niiden perusteluita.
Tunnistan asioiden valisia suhteita ja kehitan ajatteluani.
Osaan suunnitella ja arvioida oppimistani.

Osaan selittaa, mita tarkoittaa arvo ja normi.

ERILAISIA ELAMANTAPOJA

Tunnistan suomalaista, eurooppalaista ja maailman kulttuuriperintéa sekd ymmarran kulttuurista
moninaisuutta.

Ymmérran omaa maailmankuvaani.

Osaan ilmaista nakemyksiani ja kuuntelen muiden kannanottoja.

YHTEISELAMAN PERUSTEITA

Tunnen YK:n yleismaailmalliseen ihmisoikeuksien julistukseen perustuvaa ihmisoikeusetiikkaa, erityisesti lapsen
oikeuksia.

Ymmaérran yhdenvertaisuuden, rauhan ja demokratian merkityksen erilaisissa arkipaivan tilanteissa ja
ymparistoissa.

Osaan arvioida tekojen eettisyytta ja syy-seuraussuhteita.

LUONTO JA KESTAVA TULEVAISUUS
Kannan vastuuta itsestani, toisista ihmisista ja luonnosta.
Osaan toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti omassa ymparistossani.




HISTORIA

Historia
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MERKITYS, ARVOT JA ASENTEET
Syvennan historian tietamystani.

TIEDON HANKKIMINEN MENNEISYYDESTA
Osaan etsia ohjatusti historiatietoa erilaisista lahteista.
Osaan erottaa tosiasian ja siitd tehdyn tulkinnan.

HISTORIAN ILMIOIDEN YMMARTAMINEN

Tunnistan, milla perusteilla historia jaetaan erilaisiin historiallisiin ajanjaksoihin.

Osaan antaa esimerkkeja eri yhteiskunnille ja aikakausille ominaisista piirteista.

Osaan elaytyd menneen ajan ihmisen asemaan ja kertoa syita heidan toimintatavoilleen.
Ymmarran historian tapahtumien syy- ja seuraussuhteita.

Osaan kuvata esimerkkien avulla, mitd muutos on merkinnyt eri ihmisten ja ryhmien nakdkulmasta.
Osaan antaa esimerkkeja ilmidista, jotka jatkuvat myohempina aikakausina.

HISTORIALLISEN TIEDON KAYTTAMINEN

Osaan kuvailla historian ilmididen syy- ja seuraussuhteita: mité tapahtui, miksi niin tapahtui ja mita siita
seurasi.

Osaan selittaa esimerkin avulla, miksi historian selitykset voivat muuttua uusien lahteiden ja uuden tiedon
myota.

Osaan esittaa kertomuksen historiallisesta tapahtumasta tai ilmidsta eri toimijoiden kannalta.

YHTEISKUNTAOPPI

Yhteiskuntaoppi
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MERKITYS, ARVOT JA ASENTEET
Tutustun yhteiskuntaoppiin tiedonalana. Ei arvioida.

YHTEISKUNNASSA TARVITTAVIEN TIETOJEN JA TAITOJEN OMAKSUMINEN JA YHTEISKUNNALLINEN YMMARRYS
Osaan selittaa yhteisten saantdjen merkityksen ja toimia yhteisten sdantdjen mukaisesti.

Osaan kayttad mediaa vaikuttamisen valineend arjessa ja yhteiskunnassa.

Osaan toimia rahankayttoon, sddstamiseen ja ansaitsemiseen liittyvissa konkreettisissa tilanteissa.

Osaan kertoa esimerkein miten kulutusvalintani vaikuttavat muihin ihmisiin ja ymparistéon.

YHTEISKUNNALLISEN TIEDON KAYTTAMINEN JA SOVELTAMINEN

Osaan soveltaa demokraattisessa yhteisossa toimimisen periaatteita ja taitoja (kuuntelemista, kantaa ottamista,
sopeutumista enemmiston paatoksiin ja vaikuttamista lahiyhteisossa).

Tiedan paikallisia yrityksia, tydpaikkoja ja palveluiden tuottajia.




MUSIIKKI

Musiikki
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DSALLISUUS
Otan huomioon ryhman muut jasenet yhteismusisoinnissa.

MUSIIKILLISET TIEDOT JA TAIDOT SEKA LUOVA TUOTTAMINEN

Dsallistun yhteislauluun ja -soittoon ja pyrin sovittamaan osuuteni osaksi musiikillista kokonaisuutta. Liikun
musiikin mukaan ja kdytan kehoani musiikilliseen ilmaisuun.

Imaisen itseani monipuolisesti musiikillisin keinoin.Kuuntelen keskittyneesti musiikkia ja esittda nakemyksia
Kuulemastani.

Keksin omia ratkaisuja kayttéden aantd, musiikkia, kuvaa tai muita ilmaisutapoja ja Osaan tarvittaessa ohjatusti
nyodyntad musiikkiteknologian tarjoamia mahdollisuuksia.

KULTTUURINEN YMMARRYS JA MONILUKUTAITO
Fsitéan nakemyksiani musiikkiin liittyvistd havainnoista ja kokemuksista.
Toimin opiskeltujen musiikillisten merkintdjen mukaisesti musisoinnin yhteydessa.

HYVINVOINTI JA TURVALLISUUS MUSIIKISSA
Dsaan kayttaa laitteita ja soittimia ottaen huomioon mm. 4anen ja musiikin voimakkuuteen liittyvat tekijat.

DPPIMAAN OPPIMINEN MUSIIKISSA
Dsaan asettaa tavoitteen musiikillisen osaamiseni kehittamiseksi ja toimin tavoitteen mukaisesti
yhteismusisoinnissa.




KUVATAIDE

Kuvataide
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VISUAALINEN HAVAITSEMINEN JA AJATTELU

Osaan havainnoida taidetta, ymparistod ja muuta visuaalista kulttuuria tekemalld, tulkitsemalla ja arvioimalla
erilaisia kuvia.

Osaan hyddyntaa ja kokeilla erilaisia kuvan tekemisen tapoja, vélineita ja materiaaleja.
Osaan keskustella havainnoistani ja ajatuksistani.
Osaan perustella nékemykseni.

Osaan ilmaista ajatuksiani ja havaintojani kuvallisesti esim. maalaamalla, rakentamalla ja mediaesityksia
tekemalla ja muita tiedon tuottamisen tapoja kayttéaen.

KUVALLINEN TUOTTAMINEN
Osaan kayttaa erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja ilmaisun keinoja seka harjoittelen kuvan tekemisen taitoja.
Harjoittelen asettamaan tavoitteita tydskentelylleni ja arvioimaan omaa ja toisten ty6ta.

Opin tutustumaan erilaisiin kuvallisen viestinnan tapoihin ja kayttaméaan kuvallisen vaikuttamisen keinoja omissa
kuvissani.

VISUAALISEN KULTTUURIN TULKINTA

Opin tarkastelemaan erilaisia kuvia ja pohtimaan niiden merkityksia eri yhteyksissa sekd pohtimaan todellisuuden
ja fiktion suhdetta.

Osaan tarkastella taidetta ja muuta visuaalista kulttuuria teoksen, tekijan ja katsojan nékdkulmista seka pohtia
historiallisten ja kulttuuristen tekijéiden vaikutusta kuviin.

Kaytan ja kokeilen eri aikojen ja kulttuurien kuvailmaisun tapoja omissa kuvissani.
ESTEETTINEN, EKOLOGINEN JA EETTINEN ARVOTTAMINEN
Keskustelen taiteessa, ymparistossa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa ilmenevista arvoista.

Osaan ottaa huomioon erilaisia kulttuureja kuvallisen ilmaisun sisaltgja valitessani ja kaytdn kestavaan
kehitykseen soveltuvia toimintatapoja.

KASITYO

Kasityo
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Hahmotan ja hallitsen kokonaisen kasity6prosessin ja sen dokumentoinnin.

Suunnittelen ja valmistan kasitydtuotteen yksin tai yhdessa toisen oppilaan kanssa.

Tunnistan keskeisimmat kasityon kasitteet ja materiaalit seka kaytan niita tarkoituksenmukaisesti.
Tyoskentelen vastuuntuntoisesti ja pitkajanteisesti tyoturvallisuusohjeita noudattaen.

Osaan arvioida omaa tyéprosessiani yhdessa toisten oppilaiden kanssa.

Osaan hyddyntaa tieto- ja viestintateknologiaa suunnittelussa, valmistuksessa ja tyon vaiheiden
dokumentoinnissa.




LIIKUNTA

Liikunta
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FYYSINEN TOIMINTAKYKY

Osallistun liikkuntatuntien toimintaan aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen.

Osaan reagoida eri aistien valityksella tuleviin arsykkeisiin (esim. viestit, hippaleikit, musiikkiliikunta).

Teen eri liikuntatilanteissa useinmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja (esim. luontoliikunta, suunnistaminen
lahialueella, pelit, leikit).

Osaan liikkua erilaisissa ymparistoissa eri vuodenaikoina (esim. leikkien, pelaten, kavellen, juosten, hyppien ja
kiipeillen seka liikun jaalla ja lumella).

Osaan tasapainoilla (esim. telinevoimistelu, musiikkiliikunta, jaa- ja lumiliikunta).

Osaan kasitella erilaisia liilkuntavalineita erilaisissa oppimisympéristdissa (esim. pomputtaminen, kuljettaminen
kasilla, jaloilla ja mailalla, heittdminen ja kiinniottaminen, lydminen ja laukaiseminen).

Osaan arvioida fyysisia ominaisuuksiani ja harjoitan nopeutta, liilkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa (esim.
pallopelit, maastoliikunta, venyttelyt, kuntopiiri).

Osaan uida 50 metria kahta uintitapaa kayttaen ja sukeltaa 5 metria pinnan alla.

Harjoittelen vesipelastustaitoja.

Osaan toimia turvallisesti ja asiallisesti liikkuntatunneilla.

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

Osaan toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.

Noudatan reilun pelin periaatteita.

Osallistun yhteistoiminnallisiin pari- ja ryhmatehtaviin aktiivisesti toiset huomioon ottaen.
Otan vastuuta omista ja yhteisista asioista, tavaroista ja vélineista.

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Osaan toimia vastuullisesti ja itsendisesti.
Asennoidun myonteisesti erilaisiin liilkuntamuotoihin.
Harjoittelen sinnikkaasti ja ponnistellen.

uskallan rohkeasti kokeilla uusia ja erilaisia tehtavia.




