
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
VKO

49

AAMUPALA Ruishiutalepuuro L,M,K
Täysmehu

Vehnähiutalepuuro L,M,K
Paprika

Kaurapuuro L,M,K
Porkkana

Itsenäisyyspäivä Moniviljapuuro L, M, K
Banaani

LOUNAS Uunimakkara M,L,G,K
Uuninakko L,M
Perunasose L,G,K
Viher-persikkasalaatti
Sinappirelish

Lihamureke L,M,G
Punajuuripyörykkä L,M,G,K
Porkkananpölkky
Perunasose L,G,K
Viher-tomaatti-kurkkusalaatti
L,M,G,K

Jauhelihakastike L,M,G,K
Härkiskastike L,M,G,K,VE
Vihannes
Täysjyväpasta L,M,K,VE
Frisee-vesimelonisalaatti L,M,G,K,VE

Kalakeitto L,G,K
Juustoinen kesäkeitto L,G,K
Jäätelöpikari L,G,K
Omenalohko

VÄLIPALA Sydänsämpylä L,K
Lauantaimakkara L,M,G,K
Kurkku

Marjarahka L,G,K
Kananmuna L,M,G
Vadelmavispipuuro L,M,K,VE

Sileä mustaherukkakiisseli L,M,G,K,VE
Banaani

Pinaattiräiskäleet L
Puolukkahilloke
Viikon tuorepala

VKO
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AAMUPALA Ruishiutalepuuro L, M, K
Täysmehu

Vehnähiutalepuuro L, M, K
Paprika

Kaurapuuro L, M, K
Porkkana

Ohrahiutalepuuro L, M, K
Tomaatti

Moniviljapuuro L, M, K
Banaani

LOUNAS Jauhelihapihvi L,M,G
Sienikääryleet L,M,G,K
Sinappikastike L,G,K
Peruna
Jäävuori-romaine-
kurkkusalaatti
Kirsikkatomaatti

Lohikiusaus L,G,K
Punajuuriaurajuustokiusaus L,G,K
Säräjuures L,M,G,K
Kiinankaali-
tomaattisalaatti

Bataattijuurespihvi L,M,G
Kermaviilikastike L,G,K
Peruna
Marinoitu herne-linssi-tattarisalaatti
L,M,G,K,VE
Porkkanaraaste L,M,G,K

Lihaperunasoselaatikko L,G,K
Soijaperunasoselaatikko L,G,K
Viherkurkkusalaatti

Hernekeitto L,M,K
Kasvishernekeitto L,M,K,VE
Pannukakku L
Marjahilloke

VÄLIPALA Riisipiirakka L,K
Lauantaimakkara L,M,G,K
Vesimeloniviipale

Mansikkavispipuuro L,M,K
Kukkakaalipala

Hot dog L,M,K
Omena

Mandariiniriisi L,G,K
Hunajameloni pala

Maustamaton jogurtti L,G,K
Kotimaiset marjat L,M,G,K
Viikon tuorepala

VKO
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AAMUPALA Ruishiutalepuuro L, M, K
Täysmehu

Vehnähiutalepuuro L, M, K
Banaani

Kaurapuuro L, M, K
Porkkana

Viili L,G,K
Hedelmäsose L,M,G,K,VE
Omena

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

LOUNAS Lihapullat L,M,K
Punajuuripyörykkä L,M,G,K
Yrttikastike L,G,K
Peruna
Porkkanaraaste
Ananas
Raejuusto L,G,K

JOULURUOKA
Joulukinkku L,M,G,K
Perunalaatikko *
Porkkanalaatikko *
Lanttulaatikko *
Peruna
Rosolli L,M,G,K
Rosollin kastike L,G,K
Juhlaleipä L,K
*Allergeenit toimipaikka
kohtaisessa menussa

Broilerikeitto L,M,G,K
Nakkokeitto L,M
Riisipiirakka L,K

JOULUPUURO
Riisipuuro L,G,K
Kanelisokeri
Kalkkunaleikkele L,M,G,K
Juhlaleipä L,K

Kauden kasvissosekeitto L,G,K
Rieska L,M,K
Juusto L,G,K

VÄLIPALA Piparimunkki
Appelsiini

Luumurahka L,G,K
Omena

Puolukkavispipuuro L,M,K Lippasämpylä L
Juusto viipale L,G,K
Tomaatti

Jäätelöpikari
Viikon tuorepala

VKO
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AAMUPALA Jouluaatto Joulupäivä Tapaninpäivä Ohrahiutalepuuro L, M, K
Päärynä

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

LOUNAS Makaronijauhelihavuoka L,K
Makaronisoijavuoka L,K
Porkkana-lantturaaste, mandariini

Lohikeitto L,G,K
Juustoinen sienikeitto L,K
Banaani

VÄLIPALA Murot L, K
Hedelmät

Grahamsämpylä L,K
Kalkkunaleike L,M,G,K
Viikon tuorepala

VKO

1

AAMUPALA Ruishiutalepuuro L,M,K
Täysmehu

Uudenvuodenpäivä Kaurapuuro L, M, K
Banaani

Ohrahiutalepuuro L, M, K
Tomaatti

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

LOUNAS Joulupihvi L,M,G
Sinappikastike L,G,K
Peruna
Vihersalaatti L,M,G,K,VE

Broileri-mangokastike L,G,K
Quorn mangokastikkeessa L,G
Täysjyväriisi
Viherpunakaalisalaatti

Kalapala L,M,K
Karibian kasvispihvi L,M,G,K,VE
Kermaviilikastike L,G,K
Perunasose L,G,K
Vihertomaattisalaatti
Maissi

Naudanlihakeitto L,M,G,K
Peruna-purjososekeitto L,G,K
Kaura-ruissämpylä L,M,K,VE
Kirsikkatomaatti

VÄLIPALA Jacky Mansikkakiisseli L,M,G,K,VE
Kurkku

Mustikkarahka L,G,K
Vesimeloniviipale

Pizza L,K
Viikon tuorepala

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA JOULUN AIKA

Vihdin kunta pidättää oikeuden muuttaa ruokalistaa. L=laktoositon M= maidoton G= gluteeniton K= kananmunaton VE=vegaani


