N WHT
A

KO AAMUPALA
4 LOUNAS

VALIPALA

VKO AAMUPALA

50 LOUNAS

VALIPALA

VKO AAMUPALA

51
LOUNAS
VALIPALA
VKO AAMUPALA
52 LOUNAS
VALIPALA
VKO AANUPALA
1 LOUNAS
VALIPALA

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA JOULUN AIKA

Ruishiutalepuuro LMK
Téaysmehu

Uunimakkara M,L,G K
Uuninakko LM
Perunasose L,GK
Viher-persikkasalaatti
Sinappirelish

Sydansémpyld LK
Lauantaimakkara LM,G K
Kurkku

Ruishiutalepuuro L, M, K
Taysmehu

Jauhelihapihvi LM,G
Sienikéaryleet LM,GK
Sinappikastike L,GK
Peruna
Jadvuori-romaine-
kurkkusalaatti
Kirsikkatomaatti

Riisipiirakka LK
Lauantaimakkara L,M,G,K
Vesimeloniviipale

Ruishiutalepuuro L, M, K
Téysmehu

Lihapullat LMK
Punajuuripybrykkd L,M,G,K
Yrttikastike L,GK

Peruna

Porkkanaraaste

Ananas

Raejuusto L,G,K

Piparimunkki
Appelsiini

Jouluaatto

Ruishiutalepuuro LMK
Téysmehu

Joulupihvi LM,G
Sinappikastike L,G K
Peruna

Vihersalaatti L,M,G K VE

Jacky

Vihdin kunta pidéttad oikeuden muuttaa ruokalistaa.

Vehnahiutalepuuro LMK
Paprika

Lihamureke LM,G
Punajuuripybrykkd LM,G K
Porkkananpélkky

Perunasose L,GK
Viher-tomaatti-kurkkusalaatti
LMGK

Marjarahka L,GK
Kananmuna LM,G
Vadelmavispipuuro LM,KVE

Vehnahiutalepuuro L, M, K
Paprika

Lohikiusaus L,G,K
Punajuuriaurajuustokiusaus L,G,K
Sargjuures LM,GK

Kiinankaali-

tomaattisalaatti

Mansikkavispipuuro LMK
Kukkakaalipala

Vehnahiutalepuuro L, M, K
Banaani

JOULURUOKA
Joulukinkku L,M,GK
Perunalaatikko *
Porkkanalaatikko *
Lanttulaatikko *
Peruna

Rosolli LM,G,K
Rosollin kastike L,GK
Juhlaleipd LK
*Allergeenit toimipaikka
kohtaisessa menussa

Luumurahka L,G K
Omena

Joulupéivé

Uudenvuodenpaivé

Kaurapuuro LMK
Porkkana

Jauhelihakastike LM,G,K
Harkiskastike L,M,G K VE

Vihannes

Téysjyvépasta LMK VE
Frisee-vesimelonisalaatti L,M,GK,VE

Siled mustaherukkakiisseli L,M,G,K,VE

Banaani

Kaurapuuro L, M, K
Porkkana

Bataattijuurespihvi LM,G
Kermaviilikastike L,G,K

Peruna

Marinoitu herne-linssi-tattarisalaatti
LMGKVE

Porkkanaraaste LM,GK

Hot dog LMK
Omena

Kaurapuuro L, M, K
Porkkana

Broilerikeitto L,M,GK
Nakkokeitto LM
Riisipiirakka LK

Puolukkavispipuuro LMK

Tapaninpéivé

Kaurapuuro L, M, K
Banaani

Broileri-mangokastike L,G,K
Quom mangokastikkeessa LG
Taysjyvariisi
Viherpunakaalisalaatti

Mansikkakiisseli L,M,G,K,VE
Kurkku

Itsendisyyspaiva

Ohrahiutalepuuro L, M, K
Tomaatti

Lihaperunasoselaatikko L,G,K
Soijaperunasoselaatikko L,G,K
Viherkurkkusalaatti

Mandariiniriisi L,G,K
Hunajameloni pala

Viili LG K
Hedelmésose L,M,G,KVE
Omena

JOULUPUURO

Riisipuuro L,G,K
Kanelisokeri
Kalkkunaleikkele L,M,G,K
Juhlaleipd LK

Lippasémpyla L
Juusto viipale L,GK
Tomaatti

Ohrahiutalepuuro L, M, K
Padrynd

Makaronijauhelihavuoka LK
Makaronisoijavuoka LK
Porkkana-lantturaaste, mandariini

Murot L, K
Hedelmét

Ohrahiutalepuuro L, M, K
Tomaatti

Kalapala LMK

Karibian kasvispihvi L,M,G K VE
Kermaviilikastike L,G,K
Perunasose L,GK
Vihertomaattisalaatti

Maissi

Mustikkarahka L,GK
Vesimeloniviipale

\§

Moniviljapuuro L, M, K
Banaani

Kalakeitto L,G,K

Juustoinen kesakeitto L,G,K
Jaételopikari L,GK
Omenalohko

Pinaattiriskaleet L
Puolukkahilloke
Viikon tuorepala

Moniviljapuuro L, M, K
Banaani

Hemnekeitto LMK
Kasvishemekeitto L,M,K,VE
Pannukakku L
Marjahilloke

Maustamaton jogurtti LG K
Kotimaiset marjat LM,GK
Viikon tuorepala

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

Kauden kasvissosekeitto L,G,K
Rieska LMK
Juusto L,GK

Jaételopikari
Viikon tuorepala

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

Lohikeitto L,GK
Juustoinen sienikeitto LK
Banaani

Grahamsdmpyld LK
Kalkkunaleike LM,GK
Viikon tuorepala

Moniviljapuuro L, M, K
Appelsiini

Naudanlihakeitto LM,GK
Peruna-purjososekeitto L,GK
Kaura-ruissémpyla LM,K,VE
Kirsikkatomaati

Pizza LK
Viikon tuorepala

L=laktoositon M= maidoton G= gluteeniton K= kananmunaton VE=vegaani



