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1. JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu Vihdin, Karkkilan ja
Karviaisen seka alueella toimivien seurakuntien ja yhdistysten yhteistyo-
na. Valmistelu on tehty lasten ja nuorten hyvinvointityéryhmassa, johon
kuuluvat peruskuntien johtavat sivistystoimen viranhaltijat seka Karviai-
sen perheiden palvelulinjan johtavat viranhaltijat. Hallituksen karkihank-
keen, Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma LAPEn, myoéta ryhmaa
taydennettiin kolmannen sektorin edustajilla.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen on kuntien lakisaa-
teinen (Lastensuojelulaki 12 §, Opiskeluhuoltolaki) tehtava. Suunnitelma
laaditaan ohjaamaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisty6ta seka
lastensuojelun ja opiskeluhuollon jarjestamista ja kehittdmista. Lisaksi yh-
teisen suunnitelman avulla pyritdan varmistamaan eri sektoreiden valinen
vhteistyd. Tdssd suunnitelmassa huomioidaan myds nuoret (nuorisolain
mukaisesti 29 ikavuoteen saakka).

Sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki painottavat voimakkaasti ennalta
ehkaisya, varhaista puuttumista seka kunnan kaikkien toimijoiden roolia
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémisessa ja suojelussa. Yhteisvastuul-
lisuudella ja varhaisella tuella pyritaan véahentdmaan lapsi- ja perhekohtai-
sen lastensuojelun tarvetta. Hyvat kunnalliset peruspalvelut ehkaisevat
hyvinvointiongelmien syntymisté ja pyrkivat korjaamaan ja lieventamaan
jo syntyneita vajeita. Samalla tuetaan ja turvataan kaikkien lasten ja
nuorten hyvaa, onnellista lapsuutta.

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kas-
vuymparistéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityi-
seen suojeluun (18). Lain mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla
on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lasten ja perheiden kanssa
toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan kasva-
tustehtdvassaan ja pyrittédva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riitta-
van varhain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin

(28).

Ennalta ehkaisevélla lastensuojelulla edistetaan ja turvataan lasten kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia sekd tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevén lasten-
suojelun keinoja ovat tuki ja erityinen tuki esimerkiksi opetuksessa, nuori-
sotyfssd, varhaiskasvatuksessa, aitiys- ja lastenneuvolassa seka muissa
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun asiakkuuteen siirrytaan vasta sil-
loin, kun peruspalvelut ja sosiaalihuoltolain mukaiset tukitoimet on laaduk-
kaasti jarjestetty, mutta ne eivét riitéd vastaamaan lapsiperheen, lapsen tai
nuoren yksilollisiin tarpeisiin. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat
tehostetut avohuollon tukitoimet, perhekuntoutuksellinen tyd, lapsen avo-
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huollon sijoitus, kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva si-
jaishuolto ja jalkihuolto. Lastensuojelun avohuoltoa toteutetaan ensisijai-
sesti tehostettujen peruspalveluiden avulla.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, sen toteuttaminen ja seuranta
antavat kuntapaattajille ja palveluiden kdytannon toteuttajille kokonaiska-
sityksen lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja palveluista. Lastensuojelulain
12§:n mukaan kunnan on otettava suunnitelma huomioon talousarviota ja
-suunnitelmaa laadittaessa.

Lastensuojelulain mukaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee
sisaltda suunnittelukaudelta tiedot:

= Lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

= Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia
ehkaisevista toimista ja palveluista

= Lastensuojelun tarpeesta kunnassa

» Lastensuojeluun varattavista voimavaroista

= Lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kay-
tettavissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestelmasta

=  Yhteistydn jérjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille
ja nuorille palveluja tuottavien yhteiséjen ja laitosten va-
lilla seka

= Suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (12 §) kehottaa kirjaamaan suunnitelmaan

= opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan
keskeiset periaatteet

= arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kaytettavissa ole-
vista opiskeluhuoltopalveluista ja avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

= toimet, joilla vahvistetaan yhteisdllista opiskeluhuoltoa ja
opiskelijoiden varhaista tukea

= tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka
opiskeluhuollon laadunarvioinnista



2. LASTEN JA NUORTEN KASVUOLOT JA HYVINVOIN-
NIN TILA

2.1. Karviaisen alueen vaesto

Vihti ja Karkkila sijaitsevat padkaupunkiseudun tuntumassa Uudellamaalla.
Karviaisen alueen vaestomaara, n. 38 000, on pysynyt viime vuodet va-
kaana. Karkkilassa vakiluku on hieman laskenut ja Vihdin vakiluvun kasvu
on hidastunut, joskin parina viime vuonna hieman piristynyt.

Vihti on kuntastrategiassaan ottanut tavoitteeksi elinvoimaisuuden ja ak-
tiivisuuden seka tavoittelee prosentin vuotuista vaestonkasvua. Myods
Karkkila on strategiassaan asettanut tavoitteeksi asukasmaaran kasvun.
Strategiaan on kirjattu asukkaiden hyvinvoinnista huolehtiminen vahvoilla
sivistystoimen palveluilla ja monipuolisilla  kulttuuri- ja vapaa-
ajanpalveluilla.

Kuntien vélinen nettomuutto kdantyi vuonna 2017 molemmissa kunnissa
positiiviseksi (Karkkila 29 asukasta ja Vihti 21 asukasta maahanmuutto
huomioiden). Karkkilan negatiivinen luonnollinen vaestdnkasvu kuitenkin
edelleen pienentaa asukaslukua. Vaestérakenteen muutokset tuovat omal-
ta osaltaan kehittéamishaasteita lasten ja nuorten palveluille.

Lapsiperheiden osuus kaikista perheista on Karkkilassa 37,7% ja Vihdissa
43,5%. Koko maan keskiarvo on 38,5%. Vihdissé on siis huomattavan pal-
jon lapsiperheitd. Myds Karkkilassa osuus on melko léhelld koko maan
keskiarvoa. Lapsiperheistd yhden vanhemman perheitd on Karkkilassa
19,3% ja Vihdissé 20,8%. Osuus on molemmissa kunnissa pienempi kuin
koko maan keskiarvo (22%).

Syntyneiden lasten maara on vdhentynyt molemmissa kunnissa, Vihdissa
hieman enemman kuin Karkkilassa. Vuonna 2017 Karkkilassa syntyi 72
lasta, Vihdissa 269 lasta.

Alla olevassa taulukossa on eri ikdisten lasten ja nuorten maarat vuonna 2017 Vihdis-
sa ja Karkkilassa.



Lasten ja nuorten maara Karviaisen alueella 2017
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Vaestoennuste lasten ja nuorisoikdisten ryhmissa 2018-2021

Tilastokeskuksen vuonna 2015 julkaiseman vaestéennusten mukaan las-
ten ja nuorten maaran kasvun ennustetaan pysahtyvan Karviaisen alueel-
la. 0-6 -vuotiaiden maaran ennustetaan vdhenevan Karkkilassa neljan
seuraavan vuoden aikana 594 lapsesta 550:een. Vihdissd muutos vuosina
2018-2021 on ennusteen mukaan 2304:sta 2266:een. 7-18 -vuotiaiden
osalta ennuste nayttaa maaran pysyvan tasaisena, Karkkilassa ennuste-
taan vahennysta 46 henked, Vihdissakin vahennystd 5 henked. 19-29 -
vuotiaiden maéara laskee Karviaisessa, Karkkilassa 15 ja Vihdissa 20 henki-
I6lla.

2.2. Lapsiperheiden taloudelliset olosuhteet: Pienituloisuus,
tyottomyys ja toimeentulotuki Karviaisen alueella

Perheen taloudelliset vaikeudet heijastuvat usein myds lasten hyvinvoin-
tiin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-742-8) mukaan lasten ja lapsiper-
heiden kdéyhyys on alkanut yleistya 2010-luvulla. Koyhyyden kasvu on
viime vuosina ollut jyrkinta kahden huoltajan pikkulapsiperheissa. Toi-
meentulo-ongelmat heijastuvat lapsiperheissa parisuhteen ongelmina seka
ifioneniaisina nuolina vanheminuudesia ja lapsista. Jos toimeentulio on
hankalaa, vanhemmilla on muita lapsiperheitd useammin parisuhdeongel-
mia ja he ovat useammin huolissaan omasta jaksamisestaan ja taidoistaan
lastensa vanhempina.

Lapsiperheiden pienituloisuusaste on koko maassa 11,7. Vihdissa aste on
8 ja Karkkilassa 9,6 (=pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-
vuotiaiden henkildiden osuus prosentteina kaikista alueella asuvista alle
18-vuotiaista henkildista. Pienituloisuuden rajana kadytetdan 60 % suoma-
laisten kotitalouksien kdytettavissa olevan rahatulon mediaanista).

Kouluterveyskyselyssa 2017 32% karkkilalaisista ja 29,5% vihtildisista 8.-
9.-luokkalaisista ilmoitti vahintdan toisen vanhempansa olleen ty6ttémana



viimeisen vuoden aikana. Tama noudattelee maan keskiarvoa 31,2%.
Tyollisyyskehitys on ollut suotuisaa molemmissa kunnissa ja tyottomien
osuus tyOvoimasta on laskenut viime vuosina. Karkkilan tyéttomyyspro-
sentti vuonna 2017 oli 10,7 ja Vihdin 8,5. Molempien kuntien tilanne on
maan keskiarvoa (11,5%) parempi. Nuorisoty6ttomia (18-24-vuotiaat
tyottdmat) on kuitenkin Karkkilassa 17,3%, mika on koko maata (14,4)
enemman. Vihdissé nuorisotydttdmyysprosentti on 13,4.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17-24-vuotiaita on Karkkilassa ja Vih-
dissd merkittdvasti, ja maara on kasvanut viime vuosina. Karkkilassa kou-
lutuksen ulkopuolelle jaa 14,2% 17-24-vuotiaista ja Vihdissakin 10,5%.
Koko maan keskiarvo on 8,3%. Nuorten ohjaaminen jatko-opintoihin on
keskeista seka Vihdissa etta Karkkilassa.

Toimeentulotukea saaneita lapsiperheitd on Vihdissa 5,1% kaikista lapsi-
perheista ja Karkkilassa 8,4% (koko maan tilanne 9,1%). Nuoria 18-24-
vuotiaita toimeentulotukiasiakkaita on Karkkilassa 17,2% kaikista saman
ikaisistda. Osuus on maan keskiarvoa (15,2%) suurempi. Vihdissa toimeen-
tulotukea on saanut 13,9% 18-24 vuotiaista.

2.3 Lasten ja nuorten koettu hyvinvoinnin tila

2.3.1 Kyselytutkimukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jarjestad, joka toinen vuosi valtakunnalli-
sen kouluterveyskyselyn. Kyselyssa tiedustellaan, millaisiksi lapset ja nuo-
ret itse kokevat elinolonsa ja hyvinvointinsa. Tulokset ovat kuntien ja kou-
lujen kaytossa.

Lisédksi Karviaisen alueen neuvolat ovat osallistuneet vuonna 2018 THL:n
toteuttamaan Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut -tutkimukseen, joka
tuottaa tietoa alle kouluikaisten lasten ja heidén perheidensa terveydesta,
hyvinvoinnista, lapsiperhepalvelujen kaytostéd ja palvelukokemuksista.
Tutkimustuloksilla tulee olemaan merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, ja niitd tullaan tulosten valmistuttua kayttamaan lapsiper-
hepalvelujen kehittdmisesséd sekd terveys-, sosiaali- ja koulutuspolitiikan
suunnittelussa ja arvioinnissa.

Hyvinvointisuunnitelman kadytéssad on nyt vuoden 2017 kouluterveysky-
selyn tulokset. Tuloksia on kasitelty lasten ja nuorten hyvinvointiryhmassa
olennaisten kehittamiskohteiden |oytamiseksi. Kyselyssa esiin tulleita ilon-
ja huolenaiheita esitetddn niilté osin, kun ero verrattuna edelliseen kyse-
lyyn tai koko maahan on selked. 4. ja 5. -luokan oppilaiden ikdaryhma oli
kyselyssé ensimmaistad kertaa mukana vuonna 2017, joten taman ryhman
osalta ei vertailutietoa aiemmista kyselyista ole kaytettdvissa.



2.3.2 Vihdin kouluterveyskyselytulokset

4. ja 5. -luokan oppilaiden ilon- ja huolenaiheet

Oppilaat kokivat olleensa mukana suunnittelemassa koulun asioita kuluvan
vuoden aikana enemman kuin maassa keskimaarin. Myos harrastusten pa-
rissa vietettiin aikaa maan keskitasoa enemmaén. Lapset kokivat maan
keskitasoa harvemmin koululuokkien ahtauden sekd@ huonojen WC-, pu-
keutumis- ja peseytymistilojen hairitsevan koulussa.

Viikoittain kiusaamisen kohteeksi joutumisen kokemus oli maan keskitasoa
yleisempaa. Oppilaat kokivat keskimaardista enemman koulustressia ja
tyytymattomyytta koulunkayntiin. Oppilaista keskimaaraista suurempi osa
koki, etteivat opettajat olleet kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista. Myds
mielialaan liittyvia ongelmia kokeneita oli maan keskitasoa enemman.

Ikaluokissa tapahtui liki kaksinkertainen maara tapaturmia koulussa tai
koulumatkalla kuluneen vuoden aikana maan keskitasoon verrattuna. Op-
pilaat raportoivat univaikeuksista ja viikoittaisista useamman tunnin yk-
sinoloista. Myd6s sosiaalista altistumista huumeille oli enemman. Vastaus-
ten perusteella perheiden olisi myds hyva kiinnittdd enemman huomiota
lasten ruokailutottumuksiin ja hampaiden paivittdiseen hoitoon.

8. ja 9. —-luokan oppilaiden ilon- ja huolenaiheet

Ilonaiheena 8.-9. -luokilla oli tyttéjen fyysisen oireilun véheneminen. Esi-
merkiksi paivittdisen ja viikoittaisen pé&ansaryn esiintyminen nuoriilla on
tasaisesti vahentynyt vuosien 2010 ja 2017 valilla. Laskussa oli myds tu-
pakointi, viikoittainen alkoholinkdytto, ylipainoisten maéara, kiusaaminen ja
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa. Omatoimista lilkkuntaa harrasta-
via oli enemman kuin maassa keskimaarin. Koulun fyysiset tyoskentely-
olot koettiin paremmaksi ja padsy oppilashuollon palveluihin koettiin hel-
pommaksi. Tydrauha luokassa tai ryhmassa lisdantyi. Opettajien koettiin
olevan aiempaa kiinnostuneempia oppilaan kuulumisista ja rohkaisevan

oppilaita mielipiteen iimaisuun. Myds kouiutapaturmat vahentyivat.
Huolenaiheina nousivat esille kokemukset siitda, ettd luokan tai ryhman
oppilaiden viihtyminen hyvin yhdessa on heikentynyt. Alle 8 tuntia yossa
nukkuneiden maara lisaantyi, samoin nuuskan paivittdinen kaytté ja uh-
kailemalla tai pakottamalla tapahtunut koulukiusaaminen. Toiveikkuus tu-
levaisuuden suhteen oli keskimaaraista vahdisempaa, samoin itsensa tun-
teminen hyodylliseksi. Ongelmien kasittelytaidoissa koettiin puutteita.

2.3.3. Karkkilan kouluterveyskyselytulokset



4. ja 5. -luokan oppilaiden ilon- ja huolenaiheet

Hyvaa keskusteluyhteyttd vanhempien kanssa kokeneita oli Karkkilan 4.-
5. -luokilla enemman kuin maassa keskimaarin. 91 % oppilaista oli tyyty-
véisiad tai erittdin tyytyvaisia elamaansa. Oppilaat myds kokivat, ettd kiu-
saamisen oli saatu loppumaan asiasta kertomalla. Viikoittain koulukiusa-
tuksi joutuneiden méaéra oli kyselyssa Uudenmaan ja koko maan tuloksiin
verrattuna pienempi. Vain 3,9 % oppilaista ilmoitti, ettei pida lainkaan
koulunk&ynnistéd, yli 80 % koki pitdvansa. Kyselyssa nousi esiin my0s, etta
karkkilalaiset lapset kokivat itsensad keskimaarin terveemmaksi Uuden-
maan ja koko maan vastauksiin verrattuna. 4,6 % vastanneista kertoi
kdyttaneensa jotakin tupakkatuotetta.

Huolenaiheina 4.-5.-luokilla oli mielialaan liittyvien ongelmien ja kou-
lustressin kokemusten lisadntyminen. Vajaa kolmannes vastanneista ei
sy6 aamupalaa joka arkiaamu, mika vaikuttanee mielialan ja jaksamiseen
koulussa. Oppilaita, jotka tulivat hyvin toimeen opettajien ja koulukave-
reiden kanssa, oli vahemman. Myods Karkkilassa nousi esille puutteita
hampaiden harjaamisessa ja ruokailutottumuksissa.

8. ja 9. ~luokan oppilaiden ilon- ja huolenaiheet

Ilonaiheeksi nousi se, ettd yli 60 % oppilaista koki elamallaan olevan
paamaaré ja tarkoitus. Vain 2,7 % oli tdysin toista mielta. Myds 8.-9. -
luokilla oli tupakoinnin ja tapaturmien maara on vahentynyt. Opettajien
koettiin rohkaisevan mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla entistéd enemman.
Vuoden 2010 kyselyn tulosten vertailussa vuoden 2017 tuloksiin voidaan
todeta oppilaiden kokemana, ettd opettajat olivat aiempaa kiinnostu-
neempia oppilaan kulumisista. Luokan tai ryhman tyérauha koettiin aiem-
paa useammin hyvaksi. Hampaansa harvemmin kuin kahdesti paivassa
harjaavien maara véheni samoin kuin aamupalaa arkiaamuisin ja koulu-
lounasta paivittain syomattémien maarakin.

Huolenaiheita 8.-9.-luokilla aiheutti se, ettd vdasymysta tai heikotusta va-
hintdan kerran viikossa kokeneiden maara lisaantyi. Myos ylipainoisia on
enemman ja alle kahdeksan tuntia arkisin nukkuneiden maara lisaantyi.
Kokemus hyvastd keskusteluyhteydestd omien vanhempien kanssa heik-
keni. Nuuskan paivittainen ja alkoholin viikoittainen kayttd lisdantyi. Tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien maara lisdantyi. Huoles-
tuttavaa on se, ettd yli 20 % pojista on kokeillut marihuanaa tai kannabis-
ta ainakin kerran ja tieto huumeiden saatavuudesta oli n. 40 %:lla. Tytot
erottuivat puolestaan kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden indikaatto-
rissa, 30.8%.

Tarkempia tietoja eri indikaattoreista on luettavissa Kouluterveyskyselysta
2017 (ks. linkki) https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tutkimustuloksia.




2.4. Erityistason palvelujen tarve

Perheiden, lasten ja nuorten ongelmien syventyesséd tarvitaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja. Lastensuojelulain 11§:n mukaan kunnan on
huolehdittava siitd, ettd ehkdiseva lastensuojelu seka lapsi- ja perhekoh-
tainen lastensuojelu jdrjestetdan sisalloltdadan ja laajuudeltaan sellaiseksi
kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttda. Lastensuojelun on oltava laadul-
taan sellaista, ettd se takaa lastensuojelun tarpeessa oleville lapsille ja
nuorille sekd heidan perheilleen heidén tarvitsemansa avun ja tuen.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on lastensuojelua jarjestédessaan
oltava tarvittaessa yhteistydssa kunnan eri hallintokuntien, muiden viran-
omaisten samoin kuin muiden kuntien ja kuntayhtymien sekd muiden pal-
veluja jarjestavien yhteisdjen ja laitosten kanssa riittavien ja tarvetta vas-
taavien palvelujen jarjestamiseksi ja asiantuntemuksen turvaamiseksi
kunnassa.

Viime vuosina huolta on Karviaisen alueella aiheuttanut lastensuojeluilmoi-
tusten ja lastensuojelun asiakasmé&arien kasvu. Kasvua lastensuojeluilmoi-
tuksissa on tapahtunut erityisesti vuoden 2016 loppupuolelta alkaen, ja
niiden maara lahes kaksinkertaistui jaksolla 2015-2017. Vuonna 2018
saapuneiden ilmoitusten maara on laskenut hieman vuoden 2017 tasosta.

Samasta lapsesta on tullut viime vuosina useampia ilmoituksia. Tdm& voi
kertoa ilmoitusten tekemiskynnyksen madaltumisesta, mutta mahdollisesti
myds entistd suuremmasta huolesta lasten hyvinvoinnin osalta. Kaytén-
nossa kaikilia lapsen arjessa toimivilla viranomaisilla on ilmoitusvelvolli-
suus lastensuojelun tarpeesta (Ls 25 §). Perheiden sosiaalityén asiantunti-
joiden tehtdva on toistuvasti tiedottaa ja kouluttaa viranomaisia menette-
lyista, joilla tehdaan pyyntd palvelutarpeen arvioinnista tai lastensuoje-
fuilmoitus.

Kun huoli lapsen hyvinvoinnista tulee perheiden sosiaalipalveluihin, teh-
daan lapsen perheelle palvelutarpeen arvio tarvittavassa laajuudessa yh-
teistyossa perheen ja muiden lapsen arjen kannalta tarkeiden toimijoiden
kanssa. Jos asia on tullut vireille lastensuojeluna, kiireellisen lastensuoje-
lun tarve arvioidaan valittomasti.

Yleisimmat ilmoitusperusteet vuonna 2018 Vihdissé olivat

Lapsen psyykkinen vointi

Lapsen paihteiden kaytto tai kdyttoepaily
Vanhempien pdihteiden kaytto
Vanhempien jaksaminen

ool ol o s
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5. Perheristiriidat

6. Perhevdkivalta tai sen uhka

7. Vanhempien kasvatustapa

8. Lapsen rikollisuus

9. Lapsen fyysinen vointi

10.Asumiseen liittyvat tekijat ja koulunkaynnin ongelmat

Huomattavin muutos edelliseen vuoteen oli lapsen paihteidenkaytén tai
sen epailyn nouseminen sijalta 7 sijalle 2. Lapsen rikollisuus ja fyysinen
vointi nousivat lapsen turvattomuuden ohi ilmoitusperusteena.

Karkkilassa yleisimmat perusteet 2018 olivat

1. Vanhempien paihteiden kaytto

2. Lapsen pdihteiden kaytto tai kayttoepaily
3. Lapsen psyykkinen vointi

4. Perhevakivalta tai sen uhka

5. Koulunkayntiin liittyvat ongelmat

6. Lapsen rikollisuus

7. Lapsen fyysinen vointi

8. Lapsen turvattomuus

9. Lapsen vdkivaltainen kayttaytyminen
10.Vanhemman/pien jaksaminen

Karkkilan osalta ei yleisimmissa ilmoitusperusteissa tapahtunut juurikaan
muutoksia edelliseen vuoteen verrattuna. Perhevakivalta tai sen uhka
nousi kuitenkin sijalta 9 sijalle 4.

Lastensuojeluilmoituksen kohteena olevia lapsia vuonna 2017 oli Vihdissa
ja Karkkilassa enemman kuin koko maassa keskimaarin (7,1%): Vihdissa
7,7% lapsista oli lastensuojeluilmoituksen kohteena, Karkkilassa 10%.
(THL)

Lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen on 2017 paatynyt Vihdissa 4,2 %
lapsista ja Karkkilassa 7,1%. Koko maan keskiarvo on 4,5%. Kodin ulko-
puolelle sijoitettujen lasten osuus on samansuuntainen; maan keskiarvon
ollessa 1,4% osuus Vihdissa on 1% ja Karkkilassa 1,7%. (THL)

Lapsen psyykkinen vointi on yleisin lastensuojeluilmoituksen peruste Vih-
dissé ja kolmanneksi suurin Karkkilassa. Karkkilassa suurin oli vanhem-
pien paihteiden kayttd. Lastenpsykiatrian palvelujen tarve onkin Karviai-
sen alueella koko maan keskiarvoa suurempaa. Etenkin vihtildisille 0-12
vuotiaille lapsille kertyy kaynteja erikoissairaanhoidon lastenpsykiatrian
avohoidossa selvdsti enemman kuin koko maassa keskimaarin. Maan kes-
kiarvo kdyntimaarissa tuhatta lasta kohden on 305,1. Vihtilaisille lapsille
kdynteja vuonna 2016 kertyi 438,5. Karkkilassa kdynteja oli 245,2 eli sel-
vasti vdahemman. Palvelun saavutettavuudella lienee merkitysta myos
kayttémaaraan. (THL)

L1



Jokseenkin sama tilanne on myd6s nuorisopsykiatrian avohoitokdyntien
suhteen. Koko maan keskiarvo on 1080,1 kayntid / 1000 13-17-vuotiasta
kohden. Vihdissa kaynteja kertyy 1254,8 ja Karkkilassa 1056. (THL)
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3. PALVELUJARJESTELMA JA RESURSSIT
3.1. Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kokonaisuus

Ensisijainen oikeus ja velvollisuus huolehtia lapsen ja nuoren hyvinvoinnis-
ta ja kasvatuksesta on vanhemmilla. Palvelujarjestelman tehtavana on
toiminnallaan turvata ja varmistaa hyvinvoinnin edellytykset. Lasten ja
nuorten peruspalvelut, kuten neuvolat, varhaiskasvatus ja koulut, tukevat
vanhempia heidan kasvatustehtdavasséan. Kunnissa tarjotaan monenlaisia
tukitoimia lapsille, nuorille ja perheille. Toimijoiden sujuvalla yhteistyolla
tuetaan lasta ja nuorta tdman tarpeista lahtevalla tavalla. Vanhempien ja
muun ldhiyhteison sekda kunnallisen palvelujarjestelman lisdksi lasten ja
nuorten hyvan kasvun edellytyksia tarjoavat myds erilaiset jarjestot ja va-
paa-ajan toimijat.

Tavoitteena on, ettd lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen ja avun perus-
palveluissa mahdollisimman varhain. Toisinaan lapsen tai perheen tarvit-
sema apu voidaan toteuttaa peruspalveluissa tehostetuin jarjestelyin, toi-
sinaan tarvitaan erityisia tukitoimia.

3.2 Henkildstéresurssit lasten ja nuorten palveluissa TA
2019, Karviainen

Karviaisen perheiden palvelulinjan palvelut koostuvat perheille, lapsille ja
nuorille suunnatuista terveysneuvontapalveluista (koulu- ja opiskeluter-
veydenhuolto, ditiys- ja lastenneuvolat), kasvun ja hyvinvoinnin palveluis-
ta (perheneuvolapalvelut, terapia- ja psykologipalvelut, nuorisoaseman
palvelut) seka perheiden sosiaalipalveluista (perheiden sosiaalityd, lasten-
suojelu ja lastenvalvojapalvelut). Lisaksi lapsiperheille tarjotaan myo6s ko-
tipalvelua, joka ei edellyta sosiaalityén asiakkuutta.

Alla olevaan taulukkoon on kuvattu perheiden palvelulinjan kaytdssa oleva

henkilostoresurssit ja mahdolliset asukas- tai kohdevaestomaarat. Mikali
palvelulle on maéaritelty mitoitussuositus, sekin mainitaan taulukossa.
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Karviaisen henkilostoresurssit:

Henkilosto

Lasta, nuorta /
henkildé

Mahdollinen mitoitussuositus

Aitiys- ja lastenneuvolat
Neuvolan terveydenhoitaja

2900 0-6-
vuotiasta
20 synnyttajaa/th

(aitiys- ja lastenneuvola) 13 ja 223 lasta /th |76 synnyttajaa/th tai 340 lasta /th.
103 raskaana
olevaa / laakari,
1350 lasta / laa- |max 600 raskaana olevaa / laakari,
Neuvolan |laakari 215 kari 2400 lasta / laakari
Aitiys- ja lastenneuvolasuositus
Peruskoulussa
Koulu- ja opiskelutervey- 4680, toisella as-
denhuolto teella 1232
Peruskoulussa 600 jos yksi koulu,
vahemman jos useampi koulu. Kou-
luterveydenhuollon laatusuositus
STM
Opiskeluterveydenhuolto 10 590 / th
Peruskoulussa 2100, 2500-3000
lukio, amo tai amk. Koulutervey-
Opiskeluterveydenhuollon laa- denhuollon laatusuositus, Opiskeli-
kari 1,79 3300 /laakari|jaterveydenhuollon opas STM
Kasvun ja hyvinvoinnin
palvelut
Puheterapiapalvelut 4 ei suosituksia
Toimintaterapiapalvelut 2 ei suosituksia
Koulupsykologi 600-800 koululaista
Psykoiogipaiveiut 7 tai opiskelijaa THL:n suositus
Psykiatrinen sairaanhoitaja 2
Nuorisoaseman palvelut
sosiaaliohjaaja 1 ei suosituksia
sairaanhoitaja 1
Perheneuvolapalvelut as. luku 38 000
psykologi 4
1 tyopari/12600 |1 tydpari (sos.tt. + psykologi) / 10
perheneuvoja 3 asuk. 000 asukasta
400 asiakasta
imctanciininhices
Perheiden sosiaalipalvelut 8/2018,
Erityissosiaalityéntekija 1 40 asiakasperhetta / sos.tt. Talenti-
Sosiaalityontekija 10 an suositus
30-50 asiakasperhetta / sos.ohj
Sosiaaliohjaaja 14 Talentian suositus
Perhetydntekija 3 15 asiakasperhetta/perhetyéntekija
Lahihoitaja 4
Ammatillinen tukihenkil® 2
Lastenvalvoija 1

3.3 Vihdin ja Karkkilan palvelut
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Vihdin kunnan palvelut

Varhaiskasvatuksen palvelut ja resurssit jarjestetaan 22.10.2015 voimaan
tulleen paivahoitoasetuksen mukaisesti. Paivakodissa tulee hoito- ja kas-
vatustehtavissa olla vahintaan yksi henkild, jolla on sosiaalihuollon amma-
tillisen henkiloston ammatillinen kelpoisuus, enintaan kahdeksaa kokopai-
vahoidossa olevaa kolme vuotta tayttanytta lasta kohden. Varhaiskasva-
tuslaki (1.9.2018) pitaytyi yli kolme vuotiaiden osalta mitoituksessa yksi
kasvattaja ja kahdeksan yli kolme vuotiasta ja alle kolmevuotiaiden osalta
taytyy olla yksi kelpoisuuden omaava henkilo neljaa lasten kohden.

Vihdin kunnanvaltuusto on tehnyt 21.3.2016 paatoksen, etta Vihdin var-
haiskasvatuksessa taytyy olla yksi aikuinen seitsemda yli kolme vuotta
tayttanyttd lasta kohden, joten toiminta on jarjestetty tdman paatoksen
mukaisesti. Vihdin varhaiskasvatuksen henkilostoresursointi paivakodeissa
on valtuuston paatoksen ja lain mitoitusten mukainen. Varhaiskasvatuk-
sessa tyoskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettajia, jotka eivat ole
ryhmien mitoituksiin sidottuja. Varhaiskasvatuspalveluja jéarjestetaan seka
kunnallisena etta yksityisena paivakotitoimintana ja perhepaivahoitona.

Vihdin kunnan opetuspalveluissa tydskentelee noin 400 kasvatuksen ja
opetuksen ammattilaista, joista suurin osa on luokanopettajia (112) ja ai-
neenopettajia (70) seka erityisopettajia (15), erityisluokanopettajia (45),
opinto-ohjaajia (5), tuntiopettajia (29) seka kouluohjaajia (91). Koulun
henkiloston esimiehend toimii koulun rehtori. Jokaisella opetusryhmalla on
oma luokanopettaja tai ryhméanohjaaja, joka ensisijaisesti seuraa koulussa
oppilaan koulutydskentelya.

Vihdin kunnan nuorisopalveluissa tydskentelee 6 nuoriso-ohjaajaa, 2 eri-
tyisnuorisotyontekijaa seka nuorisokoordinaattori. Palvelua johtaa nuori-
sopaallikko. Vihdissa kunnallisen nuorisotyén kohderyhmaan kuuluvat 10 -
29 -vuotiaat lapset ja nuoret seka heidan perheensé. Vihdin nuorisopalve-
luiden tavoitteena on tarjota vihtildisille nuorille mielekdsta tekemista,
vahvistaa vihtildisten nuorten osallisuutta, ehkaista syrjéaytymista seka
mahdollistaa ja vahvistaa nuorten parissa tehtdvaa vapaaehtoistoimintaa.
Tavoitteena on, ettd Vihdin kunnan nuorisopalvelujen palvelut ovat kaik-
kien kohderyhmaan kuuluvien saavutettavissa.

Kuraattori on koulun ja oppilaitoksen sosiaalialan asiantuntija. Kuraattori
toteuttaa koulussa sekd yhteisollistd etta yksiléllista opiskeluhuoltotyota
yhdessa koulun henkilokunnan seka monialaisen opiskeluhuoltotyoryhman
kanssa. Kuraattori tyoskentelee sosiaali- ja terveystoimen seka mm. kun-
nan nuorisopalveluiden kanssa monialaisissa yhteistydverkostoissa ja yh-
dyspinnoilla. Valtakunnallinen suositus on, ettd oppilaita yhden kuraattorin
alueella on 600-800. Suositukseen vaikuttaa tyoyksikoiden maara.
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Vihdissa tyoskentelee vastaava kuraattori sekd viisi kuraattoria. Kevétlu-
kukaudella 2018 oppilaiden ohjautumisen syyt kuraattorin yksildlliseen
asiakkuuteen olivat useimmiten sosiaaliset suhteet, tunne-elama ja kayt-
taytyminen. Myds oppimiseen ja perheeseen liittyvat asiat tulivat tyosken-
telyssa esiin.

Kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut muodostavat térkedn osan palveluverk-
koa. Kirjasto-, museo, liikunta- ja kulttuuripalvelut tarjoavat runsaasti
lapsille ja nuorille suunnattuja maksuttomia ja kaikille avoimia toiminta- ja
harrastusmahdollisuuksia.

Karkkilan kaupungin palvelut

Karkkilassa tyoskentelee kaksi kuraattoria, joilla on alueillaan esi- ja pe-
rusopetusikaisia oppilaita alle 700 kuraattoria kohti. Vuonna 2018 p&aaasi-
allisin syy hakeutua yksiléllisiin kuraattoripalveluihin oli tunne-elaman
syyt. Lisaksi kayttaytymisen vuoksi haettiin kuraattorin tukea. Huomatta-
vasti harvemmin kuraattoripalveluihin hakeuduttiin sosiaalisiin suhteisiin,
perheeseen tai oppimiseen ja koulunkayntijarjestelyihin liittyen.

Karkkilassa opiskeluhuollon tyétd ohjaa opiskeluhuollon johtoryhma, joka
kokoontuu sivistysjohtajan kutsumana. Vuonna 2018 yhteiséllistd opiske-
luhuoltotydta suunniteltiin yhteiséllisissa opiskeluhuoltoryhmissa. Ylakou-
lussa ja lukiossa toimi omat yhteisélliset opiskeluhuoltoryhméansa, kun
taas alakoulujen yhteisélliseen opiskeluhuoltoryhmaan osallistuivat kaikki
alakoulut.

Kolmas sektori

Liséksi Vihdin ja Karkkilan alueella on kolmannen sektorin toimijoita, jotka
tarjoavat palveluja lapsiperheille. Naita ovat esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset, Vihdin Kriisikeskus ja seurakunnat.
Vihti, Karkkila, Karviainen ja alueella toimivat jarjestoét ovat tehneet yh-
teistydta LAPE-hankkeen (hallituksen karkihanke kehittéa lasten ja perhei-
den palveluita) tiimoilta kokoontuen kuukausittain yhteiseen LAPE-
kokoukseen. Lisdksi tammikuussa 2018 jarjestettiin LAPE-messut yhteis-
tyona.

Vihdin kriisikeskus

Vihdin Kriisikeskuksen tavoitteena on tarjota virka-ajan ulkopuolella
akuuttia ja ennaltaehkaisevaa apua ja psykososiaalista tukea elaman eri-
laisissa pulma-, ongelma- ja kriisitilanteissa joustavasti ja liikkuvasti yksi-
I16-, perhe- ja yhteisotasolla. Matalan kynnyksen auttamispaikkaan voi ot-
taa yhteytta luottamuksellisesti ja nimettémasti kuka tahansa vihtildinen,
karkkilalainen ja lohjalainen, joka haluaa ulkopuolista tukea tai apua. Apua
tarjotaan ma-pe klo 17:30-21:30. Henkilostoresurssia Vihdin kriisikeskuk-
sella on seuraavasti: Yksi kriisikeskusjohtaja, yksi puolipaivdinen kriisikes-
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kustyontekija ja 8-11 tuntityéntekijéa (tydpanos yhteensa puolipdivainen).
Liséksi Vihdin Kriisikeskuksen kautta tydskentelee n. 20 vapaaehtoista tu-
kihenkil6a. Lisatietoja toiminnasta
http://www.mielenterveysseurat.fi/vihti/kriisikeskus/.

MLL:n toiminta Vihdissa ja Karkkilassa

MLL Uudenmaan piiri tuottaa Vihdin alueelle tilapdista lastenhoitoapua,
ammatillisesti ohjattua tukihenkilotoimintaa eli perhekummeja perheisiin
ja ammatillisesti tuettua senioritoimintaa kyla- tai lukumummi- ja -
vaaritoimintojen muodossa. MLL:n vapaaehtoiset seniorit toimivat lisa-
aikuisena péivakotiryhmassa tai koululuokassa tai tukevat oppilaan luku-
sujuvuutta. Liséksi he ylldpitdvat yhdessa MLL Uudenmaan piirin tyonteki-
jén kanssa kirjastoklubia, joka on avoin iltapaivékerho koululaisille. Yhteen
kirjastoklubi kertaan mahtuu 20-30 koululaista.

MLL Vihdin ja Karkkilan paikallisyhdistykset tarjoavat paljon erilaista toi-
mintaa lapsille, nuorille ja lapsiperheille viikoittain esim. perhekahvila- ja
tukioppilastoimintaa, kokkikerhoa, isa-lapsi -sahlykerhoa, lasten par-
kouria, perheliikuntaa sekd mopotallia. Kerhot kokoontuva toimintavuoden
aikana 20-40 kertaa ja osallistujia/kerho on 8-30 toiminnasta riippuen.

Vihdisséd on neljd perhekahvilaa, joista yksi avoinna illalla. Karkkilassa
toimii aamu- ja iltaperhekahvilat. Perhekahvilakertoja/perhekahvila on
vuosittain 40 ja kavijoita 10 perhettd/kokoontumiskerta. Karkkilassa on
kesaisin ohjelmassa viikoittaiset leikkikenttétreffit, Vihdissa puistoperhe-
kahviloita. Naissa kavijamaara on 10-15 perhettd/ kokoontumiskerta.

Nuorille jarjestetadn retkid mm. syyslomalla ja koulujen paattyessa. Myods
lapsille suunnatut konsertit ja muut lapsiperheiden tapahtumat ovat osa
MLL:n toimintaa.
Lisatietoja suoraan yhdistyksilta: https://vihti.mll.fi ja
https://karkkila.mll.fi/

MLL Helpperit osallistuvat katupartiointitydhon seka toimivat Karkkilan
nuorisotilalla yhteisty6ssa nuorisotoimen kanssa. Karkkilan MLL/ Helpperit
on edustettuna kaupungin monialaisessa Selva juttu -tyéryhmassa, joka
toteuttaa péaihdevalistustyota Karkkilassa. Tukea vanhemmuuteen [6ytyy
MLL vanhempainnetistd www.vanhempainnetti.fi ja -puhelimesta, lapsille
ja nuorille on Lasten ja nuorten netti www.nuortennetti.fi ja puhelin palve-
lut.

Vihdin ev.lut. seurakunta

Vihdin seurakunnan varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksena on rakentaa
iimapiiriltdan ja olosuhteiltaan turvallista seurakuntaa yhdessd vihtildisten
lasten ja perheiden kanssa. Seurakunta tarjoaa lapsille ja perheille kristil-
listd varhaiskasvatusta ja tukea sen antamisessa, seka laadukasta, eri
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ikakaudet huomioivaa toimintaa, joka tukee lapsen kasvua ja kehitysta
seka perheiden jaksamista. Toimintamuotoja ovat pdiva-, perhe- ja ilta-
paivakerhot, erilaiset ryhmat, tapahtumat, retket, pyhakoulu, perhemes-
sut, kirkkohetket seka perhety® monessa muodossa; akuuteissa kriisitilan-
teissa tehdaan myds kotikdynteja. Yhteistyd kunnan péivahoidon kanssa
on tiivista.

Henkilostoresursseja Vihdin seurakunnan varhaiskasvatuksessa on seu-
raavasti: johtava varhaiskasvatuksen ohjaaja, varhaiskasvatuksen ohjaa-
ja, 2 perhetydénohjaajaa, 12 lastenohjaajaa seka kerhoavustaja. Lisaksi
yksi seurakunnan pastoreista on erityisesti varhaiskasvatuksen kdytetta-
vissa. Varhaiskasvatus on osa laajempaa Kasvun kokonaisuutta, johon
kuuluvat myos koululais-, rippikoulu- ja nuorisotyon toiminnot. Nama
kolme tyomuotoa muodostavat Vihdin seurakunnan nuorisotyon.
Nuorisotyon viikkotoiminta koostuu sahlyvuorosta, pienryhmistd,
nuortenilloista, musatoiminnasta ja Kasvumessusta. Saanndéllinen toiminta
eri kerhoissa tavoittaa pienia ja isoja seurakuntalaisia n. 750 viikoittain.

Nuorisotila Sankarla sijaitsee Nummelan seurakuntakeskuksessa, ja sen
toiminta pitaa sisallaan kerhoja, leireja ja retkia koululaisille seka
monipuolista yhteistydta koulujen kanssa. Kerhoissa ja leireilld toimii
ohjaajina tehtdvaansa koulutettuja kerhonohjaajia ja isosia. Rippikouluja
jarjestdan vuosittain 15 kpl mika tavoittaa n. 85% nuorta ikadluokasta.
Sankarlan nuorisotiimiin kuuluu 5 nuorisotyénohjaajaa ja kaksi pappia.
Nuorisotydn viikkotoiminta koostuu sahlyvuorosta, pienryhmista, nuor-
tenilloista, musatoiminnasta ja Kasvumessusta ja tavoittaa n 100 nuorta
viikossa.

https://www.vihdinseurakunta.fi/tule-mukaan
https://www.siivensuojassa.net/

https://www.sankarla.net/

Karkkilan ev.lut seurakunta

Karkkilan seurakunnan perhetyén ja varhaiskasvatuksen toiminta-
ajatuksena on jdrjestdd monipuolista toimintaa lapsille ja iapsiperheille.
Erilaiset kerhot, kirkkohetket ja tilaisuudet kokoavat joka viikko yhteen
pikkuvékea ja heidan perheitaan. Haluamme suojella lapsuutta, sekd tu-
kea vanhemmuutta ja kristillistéd kasvatusta. Viikoittaisia toimintamuotoja
ovat paiva- ja perhekerhot. Liséksi jarjestetaan erilaisia tapahtumia, ret-

kia, paivakotiyhteistyota, perhemessuja seka kirkkohetkia.

Henkildstoresursseja Karkkilan seurakunnan varhaiskasvatuksessa on seu-
raavasti: kasvatustyotd johtava kappalainen sekd kaksi lastenohjaajaa.
Varhaiskasvatus on osa laajempaa kasvatustyén kokonaisuutta, johon
kuuluvat myods varhaisnuoriso-, rippikoulu- ja nuorisotyén toiminnot. Na-
ma kolme tydmuotoa muodostavat Karkkilan seurakunnan nuorisotyon.
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Nuorisoty6n viikkotoiminta koostuu koululaisten kerhoista (sahlykerho ja
kokkikerho), nuortenilloista ja isoskoulutuksesta. Nuorisotydnohjaajia
Karkkilan seurakunnassa on kaksi. Koululaisten kerhoja vetavat koulutetut
nuoret kerhonohjaajat.

Seurakunnan nuorisotila sijaitsee Karkkilan keskustassa seurakuntatalolla.
Seurakuntatalolla kokoontuvat myds paivakerho- ja perhekerhoryhmat.
Rippikouluja jarjestaan vuosittain 4-5 kpl, joista yksi on kaupunkirippikou-
lu.

https://www.karkkilanseurakunta.fi/tule-mukaan
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4. KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET
4.1. Lahtokohtia

Lahipiiri, vanhemmat ja ystavat, koulu sekd muu elinymparisté voi luoda
suojaavia tekijoita ja vahvistaa lapsen tai nuoren kehitysta. Yhteisollisyys,
osallisuus, tasavertaiset mahdollisuudet ja vanhemmuuden tuki mahdollis-
tavat lapselle ja nuorelle vuorovaikutuksellisia kokemuksia, jotka lisadvat
stressin hallintaa ja mielihyvan kokemuksia. Lahella olevat ja helposti ta-
voitettavat palvelujarjestelemat, koulutusmahdollisuudet ja turvallinen
elinymparistd suojaavat lasta ja nuorta.

Lapsi tai nuori voi kasvaa ja kehittya hyvin kehitysta uhkaavista kuormit-
tavista tekijoista huolimatta. Lapsella ja nuorella on kehitysta ja kasvua
turvaavia ominaisuuksia. N&itd ovat muun muassa hyva fyysinen terveys,
myonteiset varhaiset ihmissuhteet, hyvaksytyksi tulemisen tunne, ongel-
manratkaisutaidot, ristiriitojen kasittelytaidot, vuorovaikutustaidot, kyky
luoda ja yllépitaa tyydyttavia ihmissuhteita ja mahdollisuus toteuttaa itse-
aan. Tarkeaa on, etta lapsen ja nuoren perhe seka muu yhteiso tukevat
naita asioita.

Tutkimustiedon perusteella tie-
damme, ettd suurin osa lapsista ja
nuorista voi hyvin. Olennaisena ta-
voitteena on oppimisen esteiden ja
muiden ongelmien ehkaiseminen ja
varhainen tunnistaminen. Opiske-
luhuoltotydn kehittamistéd jatketaan
aktiivisesti varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa. Opiskelijahuoltoon liitty-
val rakenieet ja kaytanieet tiedo-
tetaan vanhemmille varhaiskasva-
tuksen ja koulun kayttaminen vies-
tikanavien kautta seka huoltajati-
laisuuksissa. Lisaksi varmistetaan,
ettd lasten ja nuorten osallisuus ja
vaikutusmahdollisuudet toteutuvat
niin varhaiskasvatuksessa, koulus-
sa ja vapaa-ajantoiminnassa.

Osa lapsista ja nuorista kohtaa elamassaan erilaisia hyvinvointia uhkaavia
tekijoita. Riskitekijéiden ja suojaavien tekijoiden tunnistaminen on hyvin-
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vointia edistdvan ja ennaltaehkaisevan tyoskentelyotteen edellytys. Hy-
vinvointitydryhman nakemyksen mukaan joka 2. vuosi tehtavien kouluter-
veyskyselyjen taysimdardinen ja systemaattinen hyddyntaminen on tarke-
aa. Kyselysséd nuorten (8. - 9. luokkalaisten ja lukiolaisten) kuuleminen
toteutuu laajasti. Kyselyn tulosten perusteella kohdennetaan koulujen ja
Karviaisen palveluita tarkoituksenmukaisesti erityisesti esille nouseviin
teemoihin ja ilmidihin. Tiedon kaytantddn saattaminen vaatii yhteistyota
organisaatioiden kaikilla eri tasoilla.

Karviaisen alueen kunnissa noudatetaan myd0s lasten ja nuorten kansallisia
liikunnansuosituksia. Vihdissa ja Karkkilassa ollaan mukana Liikkuva kou-
lu- ohjelmassa seka toteutetaan 5- ja 8-luokkalaisten fyysisen toimintaky-
vyn seurantaohjelmaa (Move- fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestel-
ma). Kansallisen suosituksen mukaan alle kouluikaisten tulee liikkua reip-
paasti vahintdan kaksi tuntia pdivassa. 7-18 -vuotiaitten tulee liikkua va-
hintdadn 1-2 tuntia paivassa ja ikaan sopivalla tavalla.

Valtioneuvosto hyvaksyy joka neljas vuosi valtakunnallisen nuorisotyon ja
-politilkkan ohjelman (VANUPO). Poikkihallinnollisen ohjelman tavoitteena
on edistda nuorten kasvu- ja elinoloja. Nykyinen hyvaksytty ohjelma on
laadittu vuosiksi 2017-2019. Ohjelma toimii Karviaisen alueen kuntien lap-
si- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelmana.

Vuoden 2017-2019 keskeiset nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet
ovat seuraavat:

1. Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus vahintaan yhteen
mieluisaan harrastukseen

2. Nuorten tydllistymistaidot ovat vahvistuneet ja syrjaytyminen vahe-
nee

3. Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia lisatéan

4, Yha harvemmalla nuorella on mielenterveysongelmia ehkaisevan
toiminnan ansiosta

5. Nuori saa riittdvaa neuvontaa ja muuta tukea itsenadiseen asumi-
seensa

Lasten ja nuorten parissa tehtavaa tyota ohjaavat lakien, ohjelmien ja
suositusten lisdksi Karviaisen alueen kuntien omat strategiat. Tama luo
toiminnalle selkean arvopohjan.

Karviaisen alueen lasten, nuorten ja perheiden palveluissa valittu suunni-
telmakaudelle neljé (4) paatavoitetta, joilla pyritdan vastaamaan hyvin-
vointia uhkaaviin haasteisiin. Paatavoitteiden alla on teemaan liittyvia
konkreettisia kehittdmistoimia, joilla pyritdén tavoitteiden saavuttamiseen.
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4.2. Tavoitteena hyvinvoiva perhe

Koko perheen hyvinvointi on lasten ja nuorten hyvinvoinnin térkein tekija.
Monet kuntien palveluja seka toimintoja koskevat paatokset ja ratkaisut
vaikuttavat perheiden hyvinvointiin. Lape-hankkeen aikana on nostettu
vahvasti esille lapsivaikutusten arvioinnin menettely, jolla tarkoitetaan eri-
laisten paatosten ja toimenpiteiden yhteydessa tehtédvaa, lapsiin kohdistu-
vien vaikutusten ennakointia ja seurantaa. Lapsivaikutusten arviointia voi-
daan kayttaa kuntien palvelujen suunnit-
teluun ja kehittamiseen seka lapsivaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.
Vihdin, Karkkilan ja ptky Karviaisen yh-
dessa laatiman lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman tavoitteena on ottaa
kaytt6on lapsivaikutusten arviointimene-
telma paatdksenteossa. Vuoden 2019 ai-
kana luodaan perusta lapsivaikutusten
arvioinnille, tunnistetaan lapsivaikutusten
arvioinnin kohdealueet seka maaritellaan
arvioinnin laajuus ja menetelmat niin,
ettd lapsivaikutusten arviointi voidaan
ottaa kayttéon vuoden 2020 alusta lukien
kuntien ja kuntayhtyman paatoksenteos-
sa.

Toisena lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavana hankkeena suunnitellaan haettavaksi SITRAlta vuoden 2019
alkupuolella tulosperusteista rahoitussopimusta (SIB eli Social Impact
Bond). SIB -malli soveltuu hyvinvointia edistavan toiminnan resurssoimi-
seen ja vaikuttavaan toteutumiseen. Hankkeen kantavat teemat ovat lap-
siperheiden arjen ja lasten kasvun tuki, koulunkdynnin edistaminen ja
tydelamaan kiinnittyminen. SIB-hankkeen yksildity kuvaus ja esitys hank-
keeseen osallistumiseksi viedaan Vihdin ja Karkkilan poliittiseen paatok-

+ i SAilis 9N
sentekoon kevaalld 2019.

Tavoite 1: Vahva vanhemmuus perheen perustamisesta alkaen

Aitiys- ja lastenneuvola sekd varhaiskasvatus kohtaavat ldhes kaikki pik-
kulapsiperheet. Aitiysneuvolan laajojen terveystarkastusten yhteydessé
kaydaan yhdessa perheen kanssa keskustelua vanhemmuuden voimava-
roista, vahvuuksista ja mahdollisista tuen tarpeista. Nuorena perheen pe-
rustavien vanhempien omaa kasvamista vanhemmuuteen vahvistetaan
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kaikissa palvelujarjestelman osa-alueissa. Lasta odottaville perheille tarjo-
taan tukea vanhemmuuteen kasvamisessa avoperheneuvolan, lapsiperhei-
den tukipalveluiden, aikuissosiaalityon, seurakunnan, etsivan nuorisotydn
seka kolmannen sektorin palveluiden kautta.

Varhaiskasvatus on keskeinen lapsia ja heidan perheitdan koskeva palve-
lu, johon suurin osa lapsista osallistuu ennen oppivelvollisuutta. Yhteistyo
huoltajien ja henkiléston valilld tuo lasten eléamaan jatkuvuutta ja turvalli-
suutta. Saanndlliseen yhteistyohon on oleellista panostaa, jotta perheiden
ja henkildston yhteinen kasvatustehtdava muodostaa lapsen kannalta mie-
lekkaan kokonaisuuden.

Perheiden tukemiseksi varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteisty6ta varhais-
kasvatuksen oppilashuoltoryhman ja sen yhteistydtahojen kanssa. Yhteis-
tyon merkitys korostuu, kun jollain naista tahoista heraa huoli lapsen kehi-
tyksesta tai hyvinvoinnista tai kun lapsen tukea suunnitellaan ja jarjeste-
taan.

Kolmannen sektorin jarjestdista Vihdin ja Karkkilan MLL -yhdistyksilléa on
useita perheille suunnattuja matalan kynnyksen palveluja kuten perhe-
kahviloita, kerhoja ja ryhmia. Myés MLL:n Uudenmaan piiri tarjoaa tukea
vanhempainnetin ja —puhelimen seka perhekummitoiminnan kautta. Seu-
rakuntien toimintamuotoja ovat paiva-, perhe- ja iltapaivakerhot, erilaiset
ryhmat, tapahtumat, retket, pyhdkoulu, perhemessut, kirkkohetket seka
perhety6 monessa muodossa.

Suunnitelmakauden toi-
menpiteet

Suunnitelmakaudella neuvoloiden
perhevalmennusta kehitetdan van-
hemmuutta vahvemmin tukevaksi,
yhteistydssa psykologi- ja terapia-
palveluiden kanssa. Lapsen synty-
man jalkeen 6kk ikaisten lasten
vanhemmille pilotoidaan ja kehite-
taan vanhemmuusvalmennusta.

Lisaksi syvennetdaan “rinnallakulki-
juusmallia” osana Karviaisen las-
ten-, nuorten- ja perheiden palve-
luja. Mallissa tuttu tyéntekija kul-
kee asiakkaan rinnalla tukena sil-
loinkin, kun asiakas tarvitsee mo-
nialaista tukea. Ty6kaytanteella py-
ritdan tiedon siirtymisen turvaami-
seen ja asiakaslahtbisen palvelun tarjoamiseen.
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e Varhaiskasvatuksen ja tuki-
palveluiden yhteistyona
suunnitellaan vanhempainil-
toja, jotka toteutetaan Vihdin
ja Karkkilan alueella. Van-
hempainiltoja on tulevaisuu-
dessa tarkoitus kohdentaa
kaikkiin varhaiskasvatusikais-
ten lasten ikdryhmiin.

Erityispalvelut kehittavat jalkautuvia tyémuotoja, joiden avulla tarjotaan
tukea lapsen ja perheen kehitys- ja lahiymparistéén, esim.

e Perhesosiaalitydon alkuarviointitapaamiset pidetédén p&aaasiassa
yhdessa yhteydenottaja / ilmoittaja tahon kanssa.

e Sosiaalipalvelut ja perheneuvola tekevat tarpeen mukaan
kaynteja kuntien paivakoteihin ja kouluihin lasten ja perhei-
den tueksi.

Vanhemmuuden tukemisen keinovalikoimaa lisatéaan ottamalla huomioon
kaikkien ikakausien tarpeet. Vanhemmat osallistuvat esimerkiksi opiskelu-
huollon palavereihin, joissa kasitelldan heiddn omanlapsen asioita. Etsiva
nuorisotyd kehittdad toimenpiteitd, joilla tuetaan koulutusta tai tyétd vailla
olevia, alle 29- vuotiaita vanhempia. Suunnitelmakaudella kiinnitetadan en-
tistd enemman huomiota palveluista tiedottamiseen:

e Luodaan ja kehitetaan tapoja valittéa vanhemmille ja lapsille
tietoa.

e Vertaistukiryhmia perustetaan ja niihin ohjataan osallistumaan

e Koulun henkilostd vastaa siita, etta opiskelijahuoltotyd kayn-
nistyy aina keskustelulla perheen kanssa.

Vihdin Kriisikeskus vastaa perheiden yhteydenottoihin ja kysymyksiin pu-
helimitse, netissa ja paikan paalla kriisikeskuksessa. Keskusteluissa hyo-
dynnetaan esimerkiksi Lapset puheeksi ja Perhepeili -menetelmia. Vihdin
kriisikeskus jarjestaa myds vanhempainryhmia, mikali osallistujia saadaan
riittavasti. Kriisikeskuksen toimintaa esitelldan eri paikoissa, ja myos kes-
kuksen henkilokuntaa on mahdollista kutsua verkostoyhteisty6hon seka
tyoryhmiin.

MLL jarjestaa alueella perhekahviloita ja vertaisryhmia (MLL Vihti ja MLL
Uudenmaan piiri) esim. Lasten ja lapsi -vanhempi kerhot (MLL Vihti). Li-
saksi toimivat Perhekummit (MLL Uudenmaan piiri), tilapdinen lastenhoi-
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toapu (MLL Uudenmaan piiri) ja Vanhempainnetti ja -puhelin =
www.vanhempainnetti.fi (MLL keskusjarjesto)

Vihdin seurakunnan erilaiset, kaikille avoimet perheiden kerhot tarjoavat
kaikenlaisille perheille matalan kynnyksen maksutonta toimintaa. Lisaksi
perhetyénohjaajat tekevat tarvittaessa kotikdynteja seka ennaltaeh-
kaisevasti ettd akillisissa kriisitilanteissa.

Resurssit, joilla mahdollistetaan suunnitelmakauden toi-
menpiteet

e Toiminnan kehittdminen tavoiteltuun suuntaan edellyttéa kou-
lutusmaararahoja, jotta eri organisaatioiden ammattilaiset
voivat osallistua yhteisiin koulutuksiin.

o Jalkautuva tyodskentelytapa vie tydaikaa ja edellyttaa matka-
korvausmaararahoja. Tama tulee huomioida asiantuntijatyota
suunniteltaessa ja resursoitaessa.

e Kunnissa ja Karviaisessa taytyy olla myds valmiutta vastata
muuttuviin haasteisiin, kuten turvapaikanhakijoiden ja maa-
hanmuuttajien maaran kasvuun.

Tavoite 2: tasapainoisesti kehittyva leikki-ikainen lapsi

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityk-
sen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia seka
tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve, ja tarvittaessa jarjestaa tarkoituk-
senmukaista tukea monialaisessa yhteistydssd. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on toimia yhdessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huolta-
jan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kas-
vatustyossa.

Lapset tuovat varhaiskasvatukseen mukanaan aiemman elamankokemuk-
sensa, jossa merkittavdna ovat huoltajien ja lasten valiset vuorovaikutus-
ja kiintymyssuhteet. Taman vuoksi jo neuvolassa tulee opastaa huoltajia
varhaisen vuorovaikutuksen merkitykseen lapsen kehityksessa.

Varhaiskasvatuksessa panostetaan lapsen hoidon aloitusprosessiin, jonka
aikana luodaan luottamus perheen ja hoitopaikan valille. Varhaiskasvatuk-
sesta esiopetukseen sekd esiopetuksesta perusopetukseen on luotu hyvat
toimintamallit tiedon siirron kaytanteistd. Siirtymavaiheissa tehdaan huol-
tajan kanssa yhteistyota lapsen edun mukaisesti.

Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdavana on pohtia yhdessa huoltajien
kanssa, miten lapsen itsetuntoa ja myonteistd minakasitysta voidaan tu-
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kea. Kasvattajan tehtdvana on huolehtia, etta lapsi saa myonteisia koke-
muksia toimiessaan ja leikkiessdan sosiaalisessa yhteisOssd. Kasvattaja
tukee lapsen tunneilmaisua nimeamalld tunteita ja opettaa lasta tunnista-
maan tunteitaan ja saatelemaan tunneilmaisuaan.

Huoltajan kanssa tehtdvan yhteistyon merkitys korostuu erityisesti silloin,
kun lapsella on tuen tarvetta. Lapsi voi saada tukea myds muiden lapsia ja
perheita koskevien palvelujen kautta. On tarkeaa, etta lasten ja perheiden
palvelut muodostavat tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden lapsen tuen
jarjestamisessa. Monialaista yhteistyotd ohjaa lapsen edun ensisijaisuus.
Karviaisen alueella vahvistetaan edelleen Karviaisen ja kuntien valista yh-
teistyota ja joitakin palveluja on mahdollista saada varhaiskasvatuspalve-
lujen yhteydessa.

Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja
valmiuksien seka kielellisen identiteetin kehittymistd. Puheen ja kielen ke-
hityksen tukeminen on osa paivittdista varhaiskasvatustoimintaa. Vaikka
lapsi ei viela tuota puhetta, hdnen sanavarastonsa ja kielensa kehittyvat
jatkuvasti. Lasten kielellista kehitystd tukee monipuolinen varhaiskasva-
tuksen kieliymparistd seka yhteistyd huoltajien kanssa.

Suunnitelmakauden toimenpiteet

Varhaiskasvatuksen painopistealueena on lasten leikki ja sitéd kautta tue-
taan edelleen lasten tunnetaitojen kehittymistd. Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa hyddynnetadn luontoa oppimisympéristona lasten kasvun
ja kehityksen tukemiseen.

Alueellisten erityislastentarhanopettajien tilastoista ndkyy selvédsti, ettd
lasten kielenkehityksen pulmat ovat yksi iso haaste alueellamme. Lasten
kielenkehityksen tukemiseksi etsitaan uusia toimintamalleja ja kutsutaan
puheterapeutteja vanhempainiltoihin.

Yksi uusi kehitettdva osa-alue on esiopetuksen ja alkuopetuksen yhteis-
tyon kehittdminen alkuluokkatoimintana. Tavoitteena on yhdistda esiope-
tus ja alkuopetus vhdeksi kokonaisuudeksi, jossa lapsen vksildllinen kehi-
tys huomioidaan ja jossa lapsi voi joustavasti siirtyd esiopetuksen ja al-
kuopetuksen valilla.

Monialainen yhteistyoverkosto tiivistda yhteisty6tda ja jalkautuu varhais-
kasvatukseen esim. seuraavilla ta-
voilla:

e Lasten kehitysta tukevia
ryhmia jarjestetdan mo-
nialaisena yhteistyona.
Esimerkkina tunnetaito-
ryhmat, jotka jarjeste-
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taan Karviaisen ja varhaiskasvatuksen yhteistyéna. Taman toi-
mintamallin jalkauttaminen koko Karviaisen alueelle on tarkeda.
e Palveluja kehitetaan siten, ettd tuki saadaan mahdollisimman
varhaiseen vaiheeseen. Esimerkkina perheneuvolan ja lasten-
psykologin jalkautuminen Annantien avoimeen paivakotiin.

Seurakunta ja kolmas sektori ovat tiivisti mukana lapsiperheiden palvelui-
den tarjoamisessa ja kehittamisessa. Vihdin seurakunnan varhaiskasvatus
tarjoaa leikki-ikaisille lapsille saénndllista kerhotoimintaa eri toimintapis-
teissa, peruskerhojen liséksi tarjolla on liikunta- ja luontopainotteisia ker-
hoja. Kerhotoimintaa kehitetddn teemallisiksi ja kolme kertaa viikossa
toimiviksi.

MLL:n tuottamat palvelut tuottavat hyvinvointia lapselle ja perheelle. Toi-
mintaan siséltyy perhekerhoja, aamu- ja iltaperhekahvilat, satutunnit, lii-
kuntakerhot ja erilaiset tapahtumat ja retket.

Resurssit, joilla mahdollistetaan suunnitelmakauden toi-
menpiteet

e Riittava ja pateva henkilosto

e Tarveldhtdiset koulutusmaararahat turvaavat yhteisten koulutus-
ten jarjestamisen Karviaisen ja sivistyspalveluiden kanssa. Esi-
merkking rinnallakulkijuus-mallin syventaminen, kriisikoulutus
seka systeemisen lastensuojelun koulutukset.

o Tarveldhtoiset matkakorvausmaararahat ja asianmukaiset tyova-
lineet konsultaatiotydn ja jalkautumisen turvaamiseen. Jalkautu-
va tyo tarvitsee myos aikaa ja sen myota resursseja.

Tavoite 3: Osallistuva ja oppiva kouluikainen

Koulu on keskeinen lapsen kehitysyhteisé ja hyvinvoinnin areena. Perus-
koulu antaa perustan elaméaan ja varmistaa koulutuksellisen tasa-arvon.
Tavoitteena on, ettd jokainen suorittaa toisen asteen tutkinnon ja 1/3 kor-
keakoulututkinnon. Koulutusjarjestelm@amme on rakennettava vahvemmin

koko elinian jatkuvan oppimisen periaatteelle.

Kouluymparistossa tapahtuva opiskeluhuolto
pystyy universaalina palveluna tukemaan ja
edistamdan yhdenvertaisuutta ja tasoitta-
maan perhetaustasta juontuvia hyvinvoin-
tieroja. Opiskeluhuollon tehtdva on hyvén
oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden
sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistéminen ja
yllapitaminen oppilaitosyhteisossa. Yhteisolli-
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nen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto tarjoaa tukea riittavén varhain sita
tarvitseville. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaiseva-
na, koko oppilaitosyhteisda tukevana yhteisollisena oppilashuoltona.

Olennaista yksilokohtaisessa tydssa on oppilaan koulunkayntiin, kasvuun,
kehitykseen ja ihmissuhteisiin liittyvien pulmien varhainen tunnistaminen,
tuen tarjoaminen kouluympadristéssa ja vapaa-ajan palveluissa. Kouluter-
veydenhuolto tavoittaa valtaosan perheistda. Laajat terveystarkastukset
mahdollistavat tuen tarpeen varhaisen tunnistamisen ja oikeiden palvelu-
jen piiriin ohjaamisen perheiden tarpeiden mukaisesti. Kouluterveyden-
huollolla on myds tarkea rooli lasten ja nuorten fyysisen terveyden edis-
tamisessa. Tasta esimerkkina lasten ja nuorten hyvan ravitsemuksen edis-
taminen, ruokakasvatus seka ylipainon ennaltaehkaisy. Hyva palvelujar-
jestelman tunteminen mahdollistaa oppilaan ohjaamisen tarvittaviin palve-
luihin.

Varhainen puuttuminen seka
lasten ja nuorten yksiléllisempi
huomioiminen kasvatuksen ja
koulutuksen pohjana edellyttda
joustavia opetus- ja muun tuen
jarjestelmia. Mita varhaisem-
massa vaiheessa oppilaan ym-
parilla kaynnistyvat tarvittavat
tukipalvelut, sita hallittavimmil-
la, kevyemmilla, inhimillisemmil- ———m—777—/7/7/7#7""—""—"
ia ja edullisimmilla tukikeinoiila

selvitadn. Varhaisen tunnistamisen jédlkeen tulee edelleen kehittaa hallin-
tokuntien valistd yhteistydta siten, ettd oppilas ja perhe saavat saumat-
toman, oman tarpeensa mukaisen tuen ilman aika- ja tietokatkoksia. Tuki
tulee olla saatavissa lapsen ja nuoren omaan elinympéristo6n, sen tulee
liikkua joustavasti kodin, vapaa-ajan ja koulun valilla. Koulu tarjoaa myos
luontevan ympariston lapsen kasvua tukevaan toimintaan, esimerkiksi
vanhempainohjaukseen.

Huoltaja ja oppilas osallistuvat aktiivisesti arjen toiminnan ja toimintaym-
pariston suunnitteluun: oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia yhteisén ja-
senena seurataan ja tuetaan yhteisollisena oppilashuoltona, jota suunnit-
telee ja toteuttaa oppilaat, huoltajat ja koulun henkilokunta yhdessa.

Suunnitelmakauden toimenpiteet

Yhteisollistd hyvinvointia vahvistavia toimintamalleja on tarpeen edelleen
kehittda hyddyntaen hyvia kokemuksia jo toteutetuista ja hyvaksi havai-
tuista toimintamalleista. Koulutilojen monipuolinen kayttd pyritéan suun-
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nittelemaan yhteistydssa teknisten palveluiden kanssa. Lisaksi monipuoli-
set harrastus- ja toimintamahdollisuudet tukevat lapsia ja perheita:

e« Seurakunnan koululaistyd tarjoaa kerhoja, partion, retket, leirit
ja tapahtumat, jotka kokoavat matalan kynnyksen toimintaan
suuren maaran alakoululaisia. Kerhotoiminta on avointa ja edul-
lista tai maksutonta harrastustoimintaa.

¢ Koulukerhotoimintaa jarjestetaan oppilaille eri kouluissa

e Aamu- ja iltapaivatoiminta jarjestetaan paasaantoisesti ensim-
maisen luokan oppilaille

¢ MLL jarjestaa kirjastoklubi-toimintaa alakouluikaisille

e Kouluilla lukumummit ja -vaarit, seka koulumummit ja -vaarit

e Huoltaja ja oppilas osallistuvat aktiivisesti arjen toiminnan ja
toimintaympariston suunnitteluun: oppilaiden osallisuutta ja hy-
vinvointia yhteison jésenena seurataan ja tuetaan yhteiséllisena
oppilashuoltona, jota suunnittelee ja toteuttaa oppilaat, huoltajat
ja koulun henkilékunta yhdessa.

¢ Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteiséllisen opiskelijahuoltotyon
kehittdminen yhtenadiseksi alueella.

¢ Vihdin varhaiskasvatuksessa Lape-hankkeen aikana kehitetyn
Kuusi askelta kouluun- mallin kayttéénotto esikoululaisesta kou-
lulaiseksi nivelvaiheessa. Mallia kehitetaan edelleen koulun puo-
lella: lapsen nelja askelta koulussa. Uusia toimintamalleja kehi-
tetaan myos muihin nivelvaiheisiin.

¢ Vihdin kunnan nuorisopalvelut toteuttaa yhteistydssa seurakun-
nan kanssa koulunuorisotyota kaikilla Vihdin kunnan ylakouluilla.

e Perusopetuksen pdattévaiheessa olevia oppilaita pyritdan tuke-
maan toiselle asteelle siirtymisessa monialaisella yhteistyolla.

Oppilaiden yksildllisiin kasvua, kehitysté ja koulutusta uhkaaviin vaikeuk-
siin tulee tarjota joustavia yhteistyossa toteutettuja palveluita. Esimerkiksi
koulupoissaoloihin ja koulunkdynnin keskeytyksiin tarvitaan monialaista
tyoskentelyd kodin, koulun, lastensuojelun, oppilashuollon, erityisnuoriso-
tyon ja Karviaisen tukipalveluiden valilla.

s Vihdin, Karkkilan ja Karviaisen yhteistyéna on luotu koulupoissa-
oloihin puuttumisen malli. Poissaolojen seurantaa Wilman kautta
tehostetaan ja poissaoloihin puututaan yhteisen koulupoissaolo-
mallin mukaisesti (liite)

e Ope Poppanen -toiminnassa pyritaan tavoittamaan koulutukses-
ta syrjaytymisvaarassa olevat alakouluikaiset lapset, joilla on
kouluhaluttomuutta tai muita kayttaytymiseen liittyvia pulmia, ja
tarjoamaan heille yhtenaista tukea koti-koulu-rajapinnassa. Toi-
minnan kautta tukea voidaan vieda seka luokkaan, etta oppilaan
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kotiin pedagogisena ohjauksena. Toiminnassa pyritdan kehitta-
maan joustavia, aidosti oppilaan tarpeista lahtevia tukimuotoja.

e Ennaltaehkaiseva paihdekasvatusty6. Esimerkkina Haltuun ja
Selva juttu seka suun terveydenhoidon ja koulun yhteisty6
nuuskan kayton vahentamiseksi

e Pdihteiden kaytdn varhainen tunnistaminen. Esimerkkina nuori-
soaseman rooli paihdekartoituksissa, varhaisissa hoitointerventi-
oissa ja hoitoonohjauksissa. Saanndéllinen paihdelaakarin konsul-
taatiomahdollisuus.

e Perheneuvolan ja perhesosiaalityon palvelut jalkautuvat tarpeen
mukaan kouluille

e Hoidollispedagogista opetus- ja konsultaatiotyétd laajennetaan
koskemaan varhaiskasvatusta ja ylakoululaisia

¢ Yhteisty6 erikoissairaanhoidon kanssa. Esimerkkina alakouluikai-
sille Hyks varhain - toimintamalli.

Toisen asteen opiskelijoille mahdollistetaan mm. opiskeluvaikeuksien ilme-
tessa tyopajajakso, jolloin han ei meneta opiskelupaikkaansa. Oppilaan /
opiskelijan jaadessa koulutuksesta pois, tulee eri organisaatioiden reagoi-
da tilanteeseen nopeasti ja yhteistyossa. Tyomalleja on edelleen kehitet-
tava monialaisesti.

Resurssit, joilla mahdollistetaan suunnitelmakauden toi-
menpiteet

e Perusopetuksessa tarvitaan tuntikehys, josta on mahdollista ohjata
joustavaa resurssia muuttuvien tarpeiden mukaisesti. Lisaksi tarvi-
taan ohjaajaresurssia ja suositusten mukaiset opiskeluhuollon mo-
nialaiset palvelut: kuraattori-, psykologi- ja terveydenhuollon palve-
lut.

e Hyvin toimivien peruspalvelujen turvaaminen.

o Osaava ja pateva henkilostd mahdollistaa oppilaan yksildllisen ete-
nemisen.

Erityisen tuen ja vaativan erityisen tuen oppilaita varten tulee olla kouluilla
riittavan monipuoliset ja joustavat opetusjarjestelyt seka sovitut kaytan-
teet monialaisen yhteistydn rakentamiseksi oppilaan yksildllisten tarpeiden
mukaisesti

Tavoite 4. MyOnteiseen tulevaisuuteen suuntaava nuori
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Nuorisotyén keskeisend tehtdvana on vahvistaa nuorten osallisuutta seka
mahdollistaa matalan kynnyksen toimintaan osallistuminen. Nuorisotyo
pyrkii edistdmaan, tukemaan ja yllapitémaan lasten ja nuorten sekd mui-
den kuntalaisten valilld kaytéavaa rakentavaa vuoropuhelua. Seka avoimen
ettd erityisnuorisotyon roolia matalan kynnyksen palveluna pyritdan vah-
vistamaan. Nuorisotyon, koulujen ja oppilaitosten opiskelijahuollon ja nuo-
risoaseman verkostoivaa tydotetta vahvistetaan. Taman kautta mahdollis-
tetaan nuorille suunnatut tukipalvelut oikea-aikaisesti.

Nuorten kouluttautuminen ja tydllistyminen ovat keskeinen tavoite alueel-
la. Koulutuksen ulkopuolelle jaamistd pyritadn ehkaisemaan oppilashuol-
lon, nuorisoty®én ja ohjaamopalvelujen avulla.

Suunnitelmakaudella vahvistetaan nuoren osallisuutta hantd koskevissa
suunnitelmissa ja paatoksenteossa. Nuori itse on aktiivinen toimija ja vas-
tuussa omien asioiden etenemisestd yhteistyOssa tarvittavan verkoston
kanssa. T&llbin mm. tiedonsiirtoon liittyvat pulmat vahentyvat. Nuorten
osallisuutta tuetaan my6s mm. nuorisovaltuustotoiminnalla, tyollistymista
edistavilld kesatyoseteleilld seka tydllistymistéd edistavien tapahtumien
avulla.

Vihdin kunnassa nuorten ja kuntalaisten osallisuutta paatdksentekoon on
lisatty Nuorten akatemian toteuttamalla osallisuustydpaja-kokonaisuudella
“Osallisuutta edistdmassd”. Osallistuvan budjetoinnin avulla kuntalaisilla
on mahdollisuus paasta vaikuttamaan kaytdssa olevien resurssien kohden-
tamiseen.

Karviaisen Nuorisoasema auttaa 13 - 18-vuotiaita vihtilaisia ja karkkilalai-
sia nuoria, ammattikoulun ja lukion opiskelijoita seka heidén perheitaan
tarjoamalla luottamuksellista keskusteluapua elaman solmukohdissa. Nuo-
risoasemalla jarjestetaan yksilétapaamisia, tilannekartoituksia, perhe- tai
verkostotapaamisia, vanhemmuuden tukea sek& puhelinkonsultaatiota.
Palvelut ovat maksuttomia.

MLL tarjoaa myos palveluja nuorille; nuortennetti ja -puhelin (MLL keskus-
jarjestd). Lisdksi jarjestetdan lastenhoitokursseja, joiden avulla voi hank-
kia tyomahdollisuuksia tilapaisena lasten hoitajana.

Suunnitelmakauden toimenpiteet

Nuoren ajattelun ja vastuullisuuden heratteleminen seké tuki paihteisiin
liittyvissé asioissa on suunnitelmakaudella keskeista. Nuorten asemaa
osana kuntaa/kaupunkia vahvistetaan lisaamalla dialogisuutta eri ikdisten
kuntalaisten kesken.
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Tuetaan osallisuutta: nuorten vaikuttamiskanavat (oppilaskunnat,
nuorisovaltuusto, talotoimikunnat), osallisuuden nakdékulma tulee
huomioida kaikessa toiminnassa.
Lisatéaan verkostoyhteistydtéd nuorten
asiakassuunnitelmien

laadinnassa ja palveluiden toteutuk-
sessa Ohjaamon avulla

Jarjestetaan tavoitteellista kohdennet-
tua pienryhmatoimintaa lukuvuodesta
2019-2020 alkaen.

Tuetaan matalan kynnyksen harras-
tustoimintaa (harrastustakuu)
Vahvistetaan perusnuorisotyéta mata-
lan kynnyksen palveluna

Parannetaan nuorisotydn saavutetta-
vuutta

Paihteiden kaytdén ennaltaehkdisya ja hoitoa tehostetaan. Lisdksi nuoren
toimintakykya ja hyvinvointia vaarantavien mielenterveyspulmien hoita-
mista tehostetaan oikea-aikaisin toimenpitein.

Paihteita kayttavien nuorten tilanteisiin puuttuminen on aktiivista ja
aikuisten paihteiden kayttoon liittyvien riskien tietoisuutta lisataan.
Paihdekasvatusta jarjestetaan kouluilla ja oppilaitoksissa.

Ohjaus ja yhteisty6 laaja-alaisesti nuorisoaseman kanssa.
Koulunuorisotydn aviulla mahdollistetaan turvallisen aikuisen ldasna-
olo sdanndllisesti kaikilla Vihdin yldakouluilla

Nuorisoasema toteuttaa nuoren tarvitsemat pdihdekartoitukset seka
varhaisvaiheessa olevan paihteidenkaytén hoitoa.
Suunnitelmakaudella hyddynnetaan puolustusvoimien kutsuntoja
riskinuorten seulonnassa ja tukipalveluiden piiriin ohjaamisessa.
Kutsuntaikdisten liikuntatoimintaa kehittamalla autetaan nuorta sel-
viamaan paremmin palvelusajastaan ja vahvistetaan nuoren itse-
tuntoa.

Kevaalla 2019 toteutettava ICP-lyhytterapiakoulutus oppilashuollon
tyontekijoille mahdollistaa varhain tarjottavan tuen. Alueelle on
koulutettu tydntekijét ohjaamaan keskivaikeasta masennuksesta
karsivia opiskelijoita lyhytterapiaan HYKS ostopalvelusopimuksella.
Tarjotaan mahdollisuus toisen asteen opintojen suorittaminen osit-
taisesti tydpajalla

Vahvistetaan perusnuorisotyéta matalan kynnyksen palveluna
Uudenmaan koulutuksenjarjestdjien ja Uudenmaan liiton laatimassa
yhdessa takuuseen ohjauskirjassa on vinkkeja toisen asteen opinto-
jen loppuun saattamisen auttamiseen
https://yhdessakoulutustakuuseen.fi/ohjauskirja
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Resurssit, joilla mahdollistetaan suunnitelmakauden toi-
menpiteet

e Riittavé ja osaava henkiléstd, erityisesti nuorisopalveluissa

o Eri toimijoiden yhteistyd ja verkostoituminen

e Kolmannen sektorin ja kunnan/kaupungin yhteistyon suunnitel-
mallisuus
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Lyhyt kooste kehittamistoimenpiteistd, joita toteuttamalla vahvistetaan las-
ten ja nuorten hyvinvointia

Kehittamistoimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan sahkdisen hyvinvointikertomuksen
indikaattoreilla.

Vahva vanhemmuus Perhevalmennus Aitiys- ja lastenneuvola

Rinnallakulkijuusmallin syventaminen ja lastenpsykologi

Karviaisen terapia- ja
psykologipalvelut
Vanhemmuusvalmennus 6kk ikaisten
lasten vanhemmille

Perheneuvola ja aitiys- ja
lastenneuvola

Psykologi- ja terapiapalvelujen jalkau-
tuminen

Varhaiskasvatus ja Kar-
viaisen tukipalvelut

Avoperheneuvolatoiminta

Yhteiset vanhempainillat (neuvola, pai-

vakodit, perheiden tukipalvelut) Perheneuvola ja SRK

Perheneuvola, sh-
lainmukaiset toimijat

izl Yhteistyossa kunnat ja

Karviainen

Ihmeelliset vuodet-vanhemmuuden tuen |Kaikki toimijat
ryhmatoiminta

Rusiny ReaiCing e Etsiva nuorisotyd

Kaikki toimijat

Asiakasohjaus 3. sektorin palveluiden
piiriin

Oikea-aikainen ja kattava ohjaus tarvit-
taviin palveluihin
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Tasapainoisesti
kehittyva leikki-ikdinen

Osallistuva ja oppiva
koululainen

Erityinen panostus paivahoidon alkuvai-
heeseen

Lapsen kielen kehityksen tukeminen
uusilla toimintamalleilla

Tunnetaitoryhmat

Sosiaalityon ja perheneuvolan konsul-
taatiot paivakoteihin ja kouluihin

Joustava esi- ja alkuopetus

Palveluiden yhteensovittaminen

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus, puhete-
rapiapalvelut

Varhaiskasvatus, perhe-
neuvola, terapia- ja psy-
kologipalvelut

Perheiden sosiaalipalve-
lut, perheneuvola

Varhaiskasvatus, opetus

Kaikki toimijat

Kuusi askelta kouluun ja nelja askelta
koulussa

Koulupoissaoloihin puuttumisen - yhtei-
nen malli

Positiivinen cv

Ope Poppanen

Hoidollis-pedagogiset pienryhmat

Yhteisollisen oppilashuoltotydn kehitta-

minen

Varhaiskasvatus ja ope-
tus

Opetus, Karviaisen tuki-
palvelut

Opiskelijahuolto

Opetus

Yhteisty6 hope-
sairaanhoitajat ja koulut

Kaikki toimijat
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Harrastetakuu

Palveluiden yhteensovittaminen

Sivistystoimi

Kaikki toimijat

Yksilollisten opetussuunnitelmien
kaytto kaikissa opiskeluvaiheissa

Oppilaskunnat, nuorisovaltuusto, kesa-
tyosetelit, osallisuustyopaja, talotoimi-
kunnat, osallistava budjetointi

Koulunkayntia tukeva tyo (esim. kerhot)

Haltuun ja Selva juttu - paihdekasvatus-
tunnit

Opetus

Nuorisotoimi

Kunnat, SRK ja 3.sektori

SRK, nuorisotoimi, Kou-
luterveydenhuolto

Mydnteiseen
tulevaisuuteen
suuntautuva nuori

Cppilaskunnat, nuorisovaltuusto, kesa-
tyosetelit, osallisuustydpaja, talotoimi-
kunnat, osallistava budjetointi

Ohjaamo

Kutsuntatarkastukset - riskinuorten

cayinnta ia tukeminen

HYKS-varhain OPS
ICP-terapia

Palveluiden yhteensovittaminen

Nuorten ohjaaminen palveluihin

Nuorisopaivelut

Nuorisotoimi

Obniskeliitervevdenhiiolto,
Ohjaamo

Erikoissairaanhoito, Kar-
viainen, kunnat

Kaikki toimijat
Etsiva nuorisotyd, Kaikki
toimijat

Nuorisopalvelut
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Koulunuorisotyd, nuorisotilatoiminta,
pop up -nuorisoty®
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5. SUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEURANTA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen on jatkuva prosessi, jonka tu-
lokset nakyvat viiveelld, usein vasta vuosien kuluttua. Ilman ennaltaehkai-
sevaa suunnitelmaa ja tyootetta toiminta ohjautuu helposti korjaavaan
tyoéhon. Perheiden, lasten ja nuorten hyvinvointia edistdd palvelujen oikea
kohdentuminen oikeaan aikaan. Tarkoituksenmukaiset palvelurakenteet,
riittavan varhaiset ennaltaehkdisevat palvelut ja tukitoimet ovat myds
kuntatalouden nakdékulmasta vaikuttavia ratkaisuja.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista arvioidaan vuosit-
tain kuntien hyvinvointikertomuksen seurannan yhteydessa. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoite on olla eldva asiakirja, joka toimii
paikallisen verkostoyhteistydn ja suunnittelun vélineend. Lahtdkohtana
onkin "jatkuvan prosessin periaate”. Suunnitelma itsessaan ei ole loppu-
tuote; sen arvo ja hyoty tulevat vasta sen toteuttamisen kautta. Kyse on
toimijoiden yhteisen kasityksen l6ytamisestd siitd mita asioita nostetaan
kasiteltdvaksi ja miten niita viedaén eteenpain. Pdamaarana on saavuttaa
pitkdjanteisesti positiivista muutosta lasten, nuorten ja perheiden arkeen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2019-2021 on tehty naky-
vaksi kolmannen sektorin toimijoiden térkea osuus perheiden hyvinvoinnin
edistamisessda. Suunnitelman laadinnassa on keskitytty yhteistydssa 10y-
témaan lasten ja perheiden hyvinvoinnin kannalta keskeisia ja konkreetti-
sia toimia, joita kunnat, kuntayhtyma ja kolmannen sektorin toimijat to-
teuttavat.
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