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Omasta urheilijan polustaan, valmennuksen
haasteista, jaksamisesta ja julkisuuden
paineesta kertoo keihäänheittäjä Sanni
Utriainen.
 

Menestyminen vaatii nuoren urheilijan
ympärille vahvoja tukiverkkoja. Tilaisuus on
tarkoitettu

tavoitteellisesti urheileville nuorille
vanhemmille ja huoltajille
valmentajille
seurojen toimihenkilöille

 

 

Tilaisuus on avoin ja maksuton!

MM-, EM- ja SM-
tasolla

menestynyttä
Sanni Utriaista
haastattelee
Uudenmaan

yleisurheilu ry
puheenjohtaja

Markku Eurajoki.


