Hwinvointi-ilta

kaikenikaisille ja -kuntoisille miehille

19. marraskuuta 2019

kilo 18 — 21
V/HT\ Vihdin uimahallissa, Hiidenvedentie 3

Tartu haasteeseen, tule mukaan ja tuo kaverisikin!

e Uinti, uinnin tekniikan ohjaus, vesitreeni, kahvakuulailu ja kehonhallinta &
venyttelytreeni maksavat sinulle yhteensa vain 5 euroa.
Al3 turhaan viivyttele, sill3 joillekin tunneille otetaan osallistujia rajoitetusti.

e Lippuja myydaan uimahallin kassalla klo 20 asti. Nayta lippu ohjaajalle
tunnille/tunneille mennessasi.

e Muut illan tapahtumat maksavat erikseen. Naihin ei ole ennakkoilmoittau-
tumista, vaan palveltavaksi voit menna sinulle sopivana hetkena. Varaathan
tasarahan.

ILLAN OHJELMA:

o klo 18 —20.45 uinti (K18)

o klo 18 — 18.45 vesitreeni, maks. 20 hl6a (Taina Raikkonen)

o klo 19 — 20 kahvakuulailu, kuntosalilla, maks. 15 hl6a
(Juha Seppala)

o klo 19 — 20 uinnin tekniikan ohjaus (Joni Honkala)

o klo 20 —20.45 kehonhallinta ja venyttely, uimahallin liik.tila.
maks. 15 hl6a. (Sami Hakala-Bergman)

Koko illan palveluksessasi:

o Sydanyhdistys. Verenpaine- ja *kolesterolimittaus (*5 €)

o Hierojat Petri Hast ja Laura-Elina Halttu. Hieronta 10 €

o Hiusateljé Monica Heiskari. Hiusten stailaus, tuotetarjouksia,
arvonta (Monica ja Tea)

Klo 21-22 melontakokeilu 5 € (Hiipu)

VIHDIN LIKUNTAPALVELUT
0444675378 | sanni.virta@viht
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HIEROJA

Urheiluhieroja Laura-Elina Halttu PETR' HAST
Koulutettu hieroja
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Pidatamme oikeudet muutoksiin



