Koronaviriis — Halk Saghgina iliskin Giincel Bilgiler

24 Mart 2020

MuUmkunse ¢evrim i¢i koronavirus anketini doldurun

https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot/649 (Fince). Ne yapmaniz gerektigi konusunda belirtilerinize gore
bilgi verilecektir.

Koronavirlse yakalanmis kisiler su belirtileri gésterir:

e ates

e  Oksuruk

e bogaz agrisi
e nefes darlig
e kas agrisi

e bas agrisi

VirGislin insandan insana bulasmasi birincil olarak dokunma veya damlacik yolu ile yakin temas sonucu

olusur. Kulugka slresinin veya virlise maruziyetten ilk belirtilerin gorildigl ana kadar gegen sirenin 2 ila 12
glin arasinda oldugu tahmin edilmektedir; bu siire ortalama 4 ila 5 gtndur.

Belirtileriniz hafifse evde kalin

Solunum enfeksiyonunuz varsa ve yuksek riskli grupta degilseniz (6rnegin kronik hastaliginiz veya bagisiklik
sisteminizin dizgin ¢alismasini engelleyen bir hastalidiniz yoksa) bir saglik merkezine gitmeniz gerekmez.
Cogu hasta igin viral hastaliklarin tedavisi semptomatiktir.

Yeterli istirahat, agr kesici kullanimi ve bol su alimi ile belirtilerinizin yok olmasini saglayabilirsiniz.
Durumunuz kétulesip evde tedavinin yeterli gelmedigi bir dereceye ilerlediginde bir saglik merkezine
gidebilirsiniz.

Belirtileriniz tedavi gerektiriyorsa

Tedavi ve doktor degerlendirmesi gerektiren st solunum yolu enfeksiyonu belirtileri sunlardir:

e genel durumda zayiflik
e belirgin sekilde normalden uzun siren ates
¢ nefes darlig

Evde tedaviyi tek basiniza uygulayamiyorsaniz Karviainen korona yardim hattini arayin:
tel. 044 722 3222 (hafta ici 08:00 — 16:00)
tel. 044 731 9157 (hafta ici 08:00 — 16:00)
tel. 044 720 8195 (hafta i¢i 08:00 — 16:00)

Ayrica 08:00 — 16:00 saatleri arasinda saglik merkezlerinin geri arama sistemlerini arayarak sizi aramalarini
saglayabilirsiniz (Nummela, tel. 09 4258 2400 ve Karkkila tel. 09 4258 2200).

Solunum ile ilgili belirtileriniz varsa saglik merkezine litfen randevusuz gelmeyin.


https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot/649

Diger durumlarda lutfen 116 117 numarasindan, telefon Gzerinden saglik hizmeti sunan hatlari arayin. Acil
durumlarda 112’yi arayin.

70 yas ustii kisiler igin talimatlar

Karviainen’in, 70 yas Ustl kisiler igin hafta ici 09:00 ila 15:00 saatleri arasinda faaliyet gésteren ve 09 4258
2945 no.lu telefondan ulagilabilen bir talimat yardim hatti bulunmaktadir. Yardim hatti ginlik yagaminizi bu
istisnai duruma nasil adapte edebileceginiz konusunda talimatlar ve rehberlik sunar. Ornegin market veya
ilag aligverisinizi yapamiyorsaniz ya da koronaviris salgini sebebiyle glnlik yasaminizla ilgili, saghk disi bir
konuda tavsiye veya rehberlige ihtiya¢ duyarsaniz bu yardim hattini arayabilirsiniz. 70 yas Ustu hastalar
yuksek koronavirus riski tagimaktadir; dolayisiyla 13 Nisan 2020 tarihine kadar karantina benzeri kogullarda
yasamalari gerekmektedir.

Koronavirus testi herkese yapiimayacaktir

Supheli enfeksiyonlar arasindan, su anda 6ncelikle sadece belirgin bir sebep olmaksizin pnémoni (zatiirre)
suphesi tasiyan, hastanenin acil servisindeki hastalardan érnek alinmaktadir. Ayrica saglik ¢alisanlarina
yapilan testler blylk oranda acil servis galisanlari ile sinirlandiriimistir.

Solunum enfeksiyonu bulunan ve koronavirise maruz kalmis olmasi muhtemel olan herkes ilk belirtiler
goérulmeye basladiktan sonra en az bir haftayi evinde gegirmelidir. Belirtiler bir haftadan uzun stirerse
belirtiler gecene kadar ve ek olarak belirtilerin gérilmedigi bir giin boyunca evde kalmalisiniz.

Akut olmayan durumlar igin alinacak hemsire randevularinin sayisi sinirlidir. Gerekirse bir doktora
gorinebilirsiniz. Her iki saglik merkezimizde de solunum enfeksiyonu gdsteren hastalari diger hastalardan
ayri tutuyoruz; dolayisiyla planlanmis olagan bir randevunuza gelmeniz givenlidir. Simdiye kadar yapilan
aramalara yuksek oranda yanit verebildik ancak lUtfen siranizi beklemeniz gerekebilecegini unutmayin.
Uniteleri ziyaret etme yasagi devam etmektedir.

Yurt disindan gelen Kkisiler

Yurt disindan gelen kisiler iki haftalik bir siire boyunca karantina benzeri kosullarda kalmahdir. Saglik
uzmanlari sadece hastalikla ilgili nedenler igin rapor yazabilir. Karantina benzeri kosullardan dolayi ise
gidememe, calisan ile isveren arasinda anlagsmaya varilmasi gereken bir durumdur.

Kendinizi ve sevdiklerinizi koruyun

Koronavirisun yayillmasini davraniglarimizla geciktirebiliriz. Sosyal temastan kagcinmak ve bu tur temaslari
azaltmak artik saglkli kisiler icin de 6nemli bir uygulamadir. Bu sayede salginin yayilmasi yavaslar.
Kalabaliktan kaginin ve kendiniz ile diger insanlar arasinda en az bir metrelik mesafeyi koruyun.

Sevdiklerinizle iletisimi sirdirmek dnemlidir, ¢linku istisnai kosullar endiseye sebep olabilir. Ancak bizzat
goérusmelerden kaginiimaldir. Arkadaslarinizi ve akrabalarinizi arayip hal hatir sorun ve onlarla sohbet edin.



