VIHDIN KUNNAN LIIKUNTAPALVELUN 2020-2021
RYHMISSA ON TILAA, VIELA EHDIT MUKAAN!

MAANANTAI
17:45 - 18:45 CIRCUIT- TREENI
19:00 - 19:45 CORE
VIHDIN UIMAHALLIN LIIKUNTATILA

20:15 -21:00 VESIBIC
VIHDIN UIMAHALLI / MATALA

TIISTAI
10:00 —11:15 SENIORIKUNTOPIIRI
14:00 — 15:15 SENIORIKUNTOSALI
VIHDIN KUNTOSALI

13:00 -13:45 ALLAS-LAVIS
VIHDIN UIMAHALLI / MATALA

KESKIVIIKKO
10:45 —12:00 SENIORIKUNTOSALI
VIHDIN KUNTOSALI

18:00 —19:00 RVP
VIHDIN UIMAHALLIN LHKUNTATILA

8:30-9:15JA 20:15 - 21:00
VESITREENI
VIHDIN UIMAHALLI MATALA / SYVA

TORSTAI
9:00 —9:45 ALLAS-LAVIS
VIHDIN UIMAHALLI / MATALA

18:00 — 19:00 KEHONHUOLTO
VIHDIN UIMAHALLIN LIHKUNTATILA

17:45 — 18:45 RASVANPOLTTO
PAPPILANPELLON KOULU

KYSY VAPAITA PAIKKOJA JA ILMOITTAUDU MUKAAN:

VIHDIN UIMAHALLIN KASSA PUH 09- 4258 3179 (TI-PE KLO 13-19) TAl

LIIKUNNANOHJAAIJILTA.

MUISSAKIN, KUIN EDELLA MAINITUISSA RYHMISSA ON YKSITTAISIA

PAIKKOJA VAPAINA!
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HEI! TIESITHAN, ETTA MEILLA KAY
MYOS SMARTUM JA EPASSI!

TR R

- A ;\_‘g, /1’

T

v

| ﬂ

48




