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I1.10. - 29.11.2021, klo 17.00 - 18.00
Nummelan koulun litkuntasali

LIIKKUVUUSKUNTOPIIRI

[Imoittautuminen on avoinna 21.9.-4.10.2021
osoitteessa www.vihti.fi/ilmoittautumiset

Lisdtietoja: meri.viljanen @ vihti.fi tai
044-4675 341

Modernia litkkuvuusharjoittelua
kuntopiirin muodossa, jossa
yhdistyvit toiminnallinen
litkkuvuus, kehonhallinta ja
lihaskuntoharjoittelu.

Harjoittelulla tahdatdan
lihastasapainon ylldpitamiseen,
parempaan kehonhallintaan ja
suorituskykyd heikentdvien
litkerajoitusten poistamiseen.
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