Nummelan terveysasema
Olosuhdemittaus

Ramo Pro Og 18.8.2021

NUMMELAN TERVEYSASEMA
LAMPOTILAN JA HIILIDOOKSIDIN SEURANTAMITTAUS

1. Lahtotiedot

1.1

1.2

1.3

1.4

Kohde

Nummelan terveysasema
Tilaaja

Vihdin kunta

Tekninen ja ympdaristokeskus
Kjell Groning
kiell.groning@vihti.fi
Asematie 30

03100 Nummela
Rakennekatselmus

Ramo Pro Oy

Tapani Kostilainen

tapani.kostilainen@ramopro.fi
p 050 3050011

Taustaa tutkimukselle

/11

Tutkimuksen tarkoituksena oli mitata terveysaseman henkilbkunnan tyéhuo-
neissa ja taukotiloissa yhteensd kahdeksasta eri huonetilasta sisGilman |[&dmpo-

tila, hiilidioksidipitoisuus seké suhteellinen kosteus.

Kesdlld 2021 on hellejakso jatkunut useita viikkoja ja henkilbkunnalta on tullut

iimoituksia korkeista sisGilmaldmpdtiloista.

Kohteeseen tehtin seurantamittaus tallentavilla olosuhdemittareilla

3.8.2021.

2. Mittaustulokset

Olosuhdemittaukset tehtiin kahdeksalla Air CO2ntrol 5000 / 9055 - mittarilla, joka
mittaa samanaikaisesti hiilidioksidia, I&dmpdtilaa sekd suhteellista kosteutta. Mit-

tausvaliksi valittin 10 min.

Tulokset esitetddan tilakohtaisesti taulukkomuodossa sivuilla 3-8.

3. Mittauspisteet

Mittauspisteet on esitetty kuvissa 1 ja 2 sivulla 2.

15.7-


http://www.ramopro.fi/
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Kuvat 1 ja 2. Olosuhdemittausten mittapisteet.
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MAKS
MIN
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00:8T £°TE
00:7T LT
0019 £°T€
00:0 £'T8
00381 £'08
00:21 £'08
0019 £°08
00:0 £'08
00381 £'67
00121 £'67
0019 £'67
00:0 £'62
00181 £'87
00:21 £'82
00:9 £'87
0010 £'87
00181 £'2Z
00:7T LT
0059 £
00:0 222
00381 £'97
00121 £'92
0019 £'92
00:0 £'97
00381 £'5Z
00:21 £'5T
0019 £'5T
00:0 £°5T
00381 £
00:2T L'
0019 L'
00:0 £'97
0081 £'67
00321 £'67
0019 £'57
00:0 67
00181 7T
00:21 72
0019 22
00:0 72
00381 £TZ
00:2T £T2
0019 £'T2
00:0 12
0081 07
00:2T £'07
00:9 £'07
00:0 £'07
00:8T £'6T
00:ZT £'61
0019 £°6T
00:0 £'6T
00:8T £'8T
00:7T £'81
0019 £'81
00:0 £'81
008t £°2T
o0zt 221
0039 £°41
00:0 £°21
0081 £'91
00:2T £°9T
0019 £°91
00:0 £'91
0081 £'T
00:21 £°ST

60,0
200
200
100

A

&n taukotila C ja RH%

RH
59
28

31,4
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24,5

10,0
oA " ' |

Maks
Min
Ero

320
310
270
20
240
230
20
210

300
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0008y
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0021 8
0098
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0021 87
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0081 8T
0071 8T
0098
008T
0081 £T6
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00:0 £TE
00:8T 08
0021 08
00:9 08
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0021 £'6C
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00:0 87
0081 22
00zt 1T
0019 22
000 2T
0081 £'97
00:21 £'9T
00:9 £'97
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00:81 £'5T
00:21 £5T
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0000 5T
00:81 67
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00:9 9T
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00:81 £'67
00:21 5T
009 67
000 57
0081 22
00Tt 7T
0019 £72
000 2T
0081 £TZ
0071 £TZ
009 17
00:0 £T2
00:81 07
00:21 0T
009 07
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00:8T 6T
00:21 £61
00:9 L6
00:0 761
00:8T 8T
00:21 81
00:9 81
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0081 £4T
0021 21
009 £°21
00:0 21
00:81 £9T
00:21 £9T
009 91
00:0 £9T
0081 £'ST

00:21 ST

RH%

Tarvikepalvelu C ja RH%

RH %
57,9
29,6
42,0

C
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4. Yhteenveto mittaustuloksista

4.1

4.2

Hiilidioksidimittaus
Hiilidioksidin Asumisterveysohjeen mukainen toimenpide raja on 1150 ppm + ul-

koilmapitoisuus. Mittauksissa ulkoilmapitoisuutena pidet&ddn alinta mitattua si-
sGilmapitoisuutta 310 ppm. Talldin mittausten toimenpiderajana on 1460 ppm.

Toimenpideragja ylittyi kaytavan taukotilassa kahtena mittauspdivana.

20.7 10:49 486 27.7 7:50 437
20.7 10:50| 1740 27.77:51] 1210
20.7 10:51| 1750 27.77:52| 1040
20.7 10:52| 1220 27.77:53 880
20.7 10:53| 1355 27.77:54 822
20.7 10:54| 1325 27.77:55| 1095
20.7 10:55| 1020 27.77:56| 1490
20.7 10:56| 1090 27.77:57| 1245
20.7 10:57| 1250 27.7 7:58 894
20.7 10:58| 1055 27.7 7:59 649
20.7 10:59 714

Kuva 1. Kaytavan taukotilan hiilidioksidin hetkelliset toimenpiderajan ylitykset.

Toimenpiderajan ylitykset ovat hetkellisid ja seurausta mittarien siirtelystd. Mitta-
rit palautuivat alhaisemmalle tasolle muutamissa minuuteissa. Ei aiheuta toi-
menpiteita.

co2 Aula Huone 4 |Huone 22(Huone 23|Huone 30| Huone 9 | Kdytdvitauke | Tarvikepalv

maks 608 715 619 690 704 923 1750 785
min 342 321 339 360 316 310 338 387
ka 413 409 404 412 373 377 409 444

Kuva 2. Hiillidioksidimittauksien tulokset eri huonetiloissa. Hetkellinen ylitys k&yta-
van taukotilassa.

Lampdétilamittaus

Asumisterveysasetuksen soveltamisosassa 1 on esitetty kohdassa 2.2 [émpétilan
raja-arvo +32 C, jonka ylittyessd tulee

Asetukseen on lisatty I&Gmmityskauden ulkopuolisen maksimildmpdtilan toimen-
pideraja. Ldmmityskauden ulkopuolella Idmpdtila ei saa nousta yli + 32 °C asun-
noissa, pdivahoitopaikoissa, oppilaitoksissa tai muissa vastaavissa tiloissa, eiké
yli + 30 °C palvelutaloissa, vanhainkodeissa tai muissa vastaavissa tiloissa.

Lampdoloille ei ole sdddetty sitovia raja-arvoja. Tydnantajan on kuitenkin huo-
lehdittava siitd, ettd tydilman Iémpdtilasta, kosteudesta ja likkeestd sekd IGm-
pod tai kylmdad sateilevistd pinnoista aiheutuu mahdollisimman vahan haittaa
tai vaaraa tydntekijan terveydelle ja turvallisuudelle.

Ladmpdolojen arvioiminen on tydterveyshuollon tyépaikkaselvityksen oleellinen
0sq, ja tydnantajan varmistettava, ettd se on tehty riittévan kattavasti. Tyon-
antajan tulee padsadantodisesti teknisin ratkaisuin yritt&d estad tydontekijan ter-
veydelle haitallista kuuma- tai kylmdkuormitusta. Jos se ei ole mahdollista,
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tulee kuormitus katkaista tydtd tauvottamalla. Lahde: hittps://www.tyosuo-
jielu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/lampooloft.

Jos tyépaikan iiman [dmpdtila teknisistd toimista huolimatta ylittééd 28 °C, tydn-
antajan on ragjoitettava tydntekijdiden altistumisaikaa kuumalle. Yhden tydsken-
telyjakson pituus saa olla enintéddn 50 minuuttia tunnissa, jos tydpaikalla iiman
lGmpdtila on 28-33 °C.

Jos [ampdtila ylittdd 33 °C, pisin yhtdmittainen tydskentelyjakso saa olla enin-
t&dan 45 minuuttia tunnissa.

Nd&issa tilanteissa tydntekijan olisi siis voitava tehdé tydté 10-15 minuuttia tuntia
kohden villeGdmmassa tydtilassa, tai vaihtoehtoisesti tavottaa tydtadn viledssa.

Lahde: https://www.tyosuoijelu.fi/tyoolot/fysikadliset-tekijat/lampoolot

Olosuhdemittauksen tulokset huonetiloittain on esitetty kuvassa 2.

C Aula Huone 4 [Huone 22|Huone 23|Huone 30| Huone 9 | Ksytsvd tauke | Tarvikepalv
maks 28,7 31,4 33,6 31,1 30,9 32,3 31,4 26,9
min 24,7 23 20,7 22 21 22,8 21,4 22,9

ka 26,9 26,2 27,2 249 25,5 r 26,1 24.5 24.5
Ero 4,0 8,4 12,9 9,1 9,9 9,5 10,0 4

Kuva 2. Olosuhdemittauksen tulokset huonetiloittain.

L&mpdtila ylittad kuudessa tutkitussa huoneessa sek& aulan vertailutilassa 28 °C
sekd yli 32 °C huoneessa 22 ja huoneessa 9.

Aulan mittapisteelld + 28 °C ylittyy 15.7.2021 yht&jaksoisesti tydai-
kana ja hetkellisesti 17.7.2021.

Huoneen 4 kohdalla + 28 °C ylittyy 14-20.7.2021 yht&jaksoisesti tyo-
aikana sekd hetkellisesti 27-30.7.2021.

Huoneessa 9 + 32 °C ylittyy 15.7.2021 ja + 28 °C ylittyy 16-19.7.2021
yht&jaksoisesti sek& hetkellisesti 23.7 ja 26-30.7.2021.

Huoneen 22 kohdalla + 32 °C ylittyy 15-16.7.2021 ja + 28 °C ylittyy
17-18.7.2021 yhtdjaksoisesti sekd hetkellisesti 26-27.7.2021. Huo-
neessa 22 [ampdotilan vaihtelu oli suurinta 12,9 °C.

Huoneen 23 kohdalla + 28 °C ylittyy 15-16.7.2021 yht&jaksoisesti
sekd hetkellisesti 19.7, 26.7 ja 28.7.2021.

Huoneen 30 kohdalla + 28 °C ylittyy 15-18.7.2021 yht&jaksoisesti
sekd hetkellisesti 20.7.2021.

Kaytavan taukotilan kohdalla + 28 °C ylittyy 15-16.7.2021 yht&jak-
soisesti.


https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/lampoolot
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/lampoolot
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/lampoolot
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Suhteellisen kosteuden olosuhdemittauksen tulokset
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Olosuhdemittauksen tulokset huonetiloittain on esitetty kuvassa 3.

Tarvikepalvelussa oli korkein yksittdinen ja hetkellinen Idmpdtila
26,9 °C.

RH % Aula Huone 4 [Huone 22|Huone 23|Huone 30| Huone 9 | KaytSva tauko | Tarvikepalv

maks 49,1 57,9 64 64,9 57,8 51,3 59 57,9
min 25,3 22,7 22 20,8 21,7 18,3 28 29,6
ka 36,7 38,8 43 41,7 39,8 r 35,7 43 42,0

Kuva 3. Olosuhdemittauksen tulokset huonetiloittain.

Suhteelliseen kosteuteen vaikuttaa ulkoilman olosuhteen. Sisdilman kosteus
vaihtelee 20-70 % valilla. Kesdalla sisdilman kosteus on 50-70 % ja talvella 20-40
%.

Sisdilman kosteus voi talvikaudella laskea alle 20 % ja kesdn helteisend sadepdi-
vand nousta yli 70 %.

SisdGilman suhteellinen kosteus nousee myds rakennuksen veden kdyton tai kos-
teusvaurion seurauksena.

Tutkimuksen suhteellisen kosteuden mittaustuloksissa ei kosteuslisad ollut havait-
tavissa. Suhteellisen kosteuden korkeimmat lukemat olivat 49,1-64,9 RH %.

5. Johtopdadatokset

5.1

5.2

Hiilidioksidi
Hiilidioksidin pitoisuudet jaivat alle toimenpiderajan (1460 ppm) kaikissa muissa

huonetiloissa paisi kaytavan taukotilassa, joka ei muutoinkaan ole varastotilana
sovelias taukotilaksi.

Lampdtila
L&mpdtila ylitti mittausjakson alussa pitk&dn jatkuneen hellejaokson lopussa

useimmissa huoneissa + 28 °C toimenpiderajan ja + 32 °C toimenpiderajan huo-
netilassa 22.

Hellekaudella + 28 °C ja + 32 °C ylityksi& on varmaankin ollut useana pdivana.
Raja-arvojen ylityksissé tulee huomioida tydsuojeluohjeet taukojen pitdmisessa.

Mittauspisteen sijainnilla ei ollut suurta merkitystd. Osassa raja-arvot ylittyivat jo
aamusta, osassa iltapdivastd (harjun puoli). Alakerran tarvikevarastossa ei + 28
°C toimenpideraja ylittynyt, mutta [Gmpdtila oli kuitenkin korkeimmillaan + 26,9
°C.

6. Suhteellinen kosteus

Suhteellisen kosteuden korkeimmat lukemat olivat 49,1-64,9 RH %, keskiarvon
ollessa 35,7-43 RH%.

Suhteellisen kosteuden korkeimmat lukemat ajoittuvat ajankohtiin, jolloin siséil-
man ldmpdtila on laskenut voimakkaasti. Huippu lukemat ovat hetkellisid.



