
Naisten hyvinvointi-ilta 
7.3. klo 17-21

Vihdin uimahallilla, Hiidenvedentie 3 Nummela
Osall istuminen  i l taan  maksaa  5€/hlö .  

I lta  on  tarkoitettu  vain  naisi l le ,  K18 .

Uimahall in  l i ikuntati la




klo  17 .45-18 .45  kuntopiir i

klo  19 .00-19 .45  rasvanpoltto

klo  20 .00-20 .45  venyttely



Ennakkoon  i lmoittautuminen

www .vihti . f i / i lmoittautumiset

Uimahall in  allasti la




klo  17 .00-20 .00  uinti  2 .rataa

klo  17 .45-18 .45  vesitreeni

klo  19 .15-19 .45  allaslavis

klo  20 .15-21 .00  vesibic



Ei  ennakko  i lmoittautumista .

Uimahall in  aulati lassa  ja  alakerrassa

yhteistyökumppanit

Hiusateljé Monica Heiskari



*kulmien  värjäys  10€ (ei  sis .

muotoilua ) ,  ei  ajanvarausta

*arvonta   

*tuotetarjouksia

Kauneushoitola Teija Lil ja 



*kulmat  12€ sis .  muotoilu

*r ipset  15€

*yllä  olevat  yhteensä  25€

*tuotetarjouksia

Heidi Perkiö



*avainnauhat  15-20€







Varaa mukaan käteistä ja
mielellään tasaraha!

Elämys Hyvinvointi Nummela 



*käsien  hieronta  10min  10€

(ennakkovaraus  puh . )

* intialainen  päähieronta  10min

10€ (ennakkovaraus  puh . )

*cryo-huippukylmä  hoito  10€ 




*varaukset  puh .  044  3861  161 Lisätietoja :  044  7674  932 /Tuija

tai  044  4675  376 /kassa

http://www.vihti.fi/ilmoittautumiset

