
Vihdin  uimahal l i  klo  10.00 -16.00

kassa  avoinna  klo  9.30 -15.15

ALLAS-LAVIS

VESIJUMPPAMARATONI 21.5.

klo 10.00-10.30

Taina

(ilman välineitä)

VESITREENI  MATALA
klo 10.45-11.30

Taina

(4 piste treeni: tramppa

renkaat-beflex- ilman) 

VESITREENI  SYVÄ
klo 11.45-12.15

Tuija

(beflex)

VESITREENI
MATALA

klo 12.30-13.15

Tuija

(hymiöt)

ALLAS-LAVIS

klo 13.30-14.15

Taina

(2 piste treeni: hanskat-

kumppari) 

VESITREENI
SYVÄ

klo 15.15-16.00

Tuija

(pötkö)

Uimahal l i l la  e i  voi  uida ,  t i la  on  varat tu  va in  jumppi in .

Osa l l i s tuminen  maksaa  5,00€  s is .  ka ikk i  jumpat

Mikä l i  osa l l i s tut  useampaan  jumppaan,  ni in  ota

mukaan  energ iaa  j a  juotavaa .

VESI JUMPPA
MATALA

klo 14.30-15.00

Taina

(ilman välineitä)

Lisätietoja taina.t.raikkonen@vihti.fi tai 050 5285 379

Muutoksista ilmoitetaan www.vihti.fi/liikunta ja FB:  Vihdin liikuntapalvelut

http://www.vihti.fi/liikunta
https://www.facebook.com/vihliikuntapalvelut

