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1. Johdanto

"Parhaimmillaan koulu antaa oppilailleen
hyvinvoinnin rakennuspalikoita. Hyvinvoinnin
edistdminen on osa koulun arkea, mutta tueksi
tarvitaan myds oppilashuoltoq.” seraraaero

Tama kuntatasoinen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu opiskeluhuollon toteuttamista,
arviointia ja kehittamista varten. Suunnitelman paivittamisesta vastaa Vihdin kunnan
opiskeluhuollon ohjausryhma. Suunnitelma on laadittu yhteistyossa opetustoimen,
varhaiskasvatuksen ja terveys- ja sosiaalitoimen kanssa.

Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa.
Suunnitelmat valmistellaan monialaisessa yhteistydssd, ja ne ovat:

e Vihdin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan (yhteinen suunnitelma Karviaisen ja
Karkkilan kaupungin kanssa) kirjattu opiskeluhuollon osuus,

e Vihdin kunnan opetussuunnitelmiin sisaltyva kuvaus opiskeluhuollosta seka

o yksikkdkohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat

Opiskeluhuolto on laaja-alaista oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista esiopetuksessa,
kouluissa ja oppilaitoksissa. Se on ensisijaisesti ennaltaehkdisevda ja yhteisollistda tyota. Talla
tarkoitetaan yksikon hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria, jolla huolehditaan oppilaiden ja
yhteisOn hyvinvoinnista sekd ympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

Opiskeluhuolto on esiopetuksessa ja koulussa tarjottava lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu.
Opiskeluhuoltotyd koostuu arkisen huolenpidon lisdksi oppilaiden ja opiskelijoiden ja heiddn
perheidensa kanssa tehtavasta asiakastyostd. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden ja
opiskelijoiden ja koko paivakoti- ja kouluyhteison ja -ympariston hyvinvointia, huoltajien kanssa
tehtavaa yhteisty6ta ja lasten ja nuorten osallisuutta. Samanaikaisesti turvataan varhainen tuki sita
tarvitseville. Opiskeluhuoltotyon painopistettd on siirretty yksilokeskeisesta tyosta yhteisolliseen
tyohon oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti.



Opiskeluhuolto
Oppilaan hyvén oppimisen, fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisadvaa toimintaa kouluyhteisdssa.

" Yhteiséllinen opiskeluhuolto | /Yksilokohtainen opiskeluhuolto |
— ehkaisevaa ‘ — ehkaisevaa
\_— kuuluu kaikille \_— tukea antavaa

l |

Opiskeluhuollon palvelut Mohlalainen

— kouluterveydenhuolto asiantuntijaryhma
— psykologi- ja kuraattoripalvelut

Kaavio 1. Opiskeluhuoltopalvelujen rakenne

Koulutuksen jarjestaja vastaa siitd, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista
varten laaditaan yksikkékohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Se laaditaan vyhteistydssa
opiskeluhuollon toimijoiden, opiskelijoiden seka huoltajien kanssa. Koulutuksen jarjestaja vastaa
myo6s opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattujen asioiden toteutumisesta. Yksikkdkohtaiset

suunnitelmat pohjautuvat Vihdin kuntatasoiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Hyvinvointialue, jonka alueella yksikkd/oppilaitos sijaitsee, vastaa 1.1.2023 alkaen opiskeluhuollon
psykologi- ja kuraattoripalvelujen sekda koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
alueellaan sijaitsevien yksikdiden opetuksessa tai koulutuksessa oleville oppilaille ja opiskelijoille

heidan kotipaikastaan riippumatta.

Tama suunnitelma on paivitettdva vuoden 2023 aikana hyvinvointialueen tulevaa organisaatiota

vastaavaksi.



2. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja opiskeluhuoltopalvelut

Keskeiset kasitteet:

Opetuksen jarjestaja

Opetuksen jarjestdaja on yleensa kunta tai kuntayhtyma, joilla on velvollisuus jarjestaa
perusopetusta alueensa lapsille. Lisaksi valtio, yksityiset yhteis6t tai saatiot voivat jarjestaa
perusopetusta. Kunnat vastaavat myds esiopetuksen jarjestamisesta ja paattavat jarjestetaanko sita
paivakodissa, koulussa, tai muussa soveltuvassa paikassa. Kunnan opetusviranomaiset voivat
jarjestdd myds muun asteen opetusta. Lukiokoulutuksen jarjestdjina voivat olla kunnat,
kuntayhtymat, rekisterdidyt (yksityiset) yhteisot ja saatiot.

Yksikk6 tdassa suunnitelmassa yksikkd tarkoittaa esi- ja perusopetusyksikoita ja toisen asteen
oppilaitoksia, eli paivakoteja ja oppilaitoksia

Opiskeluhuolto kokonaisvaltainen padivittdinen oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnista
huolehtiminen ja sen turvaaminen, joka kuuluu jokaiselle yksildssa toimivalle aikuiselle

Opiskeluhuollon palvelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, psykologin ja kuraattorin
palvelut

Opiskeluhuollon ohjausryhma koulutuksenjarjestdajakohtainen monialainen tyéryhma, joka
vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta,
ohjauksesta ja arvioinnista

Opiskeluhuoltoryhma  yksikkékohtainen monialainen  tyéryhma, joka vastaa  yksikén
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja
arvioinnista

Monialainen asiantuntijaryhma tapauskohtaisesti koottava ryhma, joka kasittelee yksittdisen
oppilaan/opiskelijan tai tietyn oppilas/opiskeliaryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvia asioita.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen
osallistumisen edellyttama tarvittava opiskeluhuolto. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja
opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa. Opiskeluhuollolla
tarkoitetaan siis oppilaiden ja opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista ja
turvaamista. Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opetussuunnitelman mukainen yhteiséllinen
opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluhuolto on sekd yhteisollista ettd yksil6llista tukea. Yhteisollisen ja yksilollisen tuen
tavoitteet, tehtavat ja toimintamallit ovat toisiaan taydentavia. Opiskeluhuollon tehtdvana on osana
pdivakoti- ja kouluyhteison toimintakulttuuria kehittaa hyvinvointia tukevaa oppimisymparistoa ja



vahvistaa yksikon yhteisollista toimintatapaa. Tavoitteena on edistdd myonteistad vuorovaikutusta ja
keskindisen huolenpidon ilmapiiria seka puuttua tarvittaessa ongelmiin. Tarkeana tehtavana on
terveen ja turvallisen oppimis- ja kasvuympadriston luominen, mielenterveyden suojaaminen,
syrjdytymisen ehkdiseminen seka paivakoti- ja kouluyhteisdén hyvinvoinnin edistaminen.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoty6hon kuuluu koko paivakoti- ja kouluyhteison seka yksittdisten
luokkien ja ryhmien hyvinvoinnin kehittdaminen, seuraaminen ja arviointi. Lisdksi tulee huolehtia
siitd, ettd oppilaan ja opiskelijan yksilolliset kasvuun ja kehitykseen seka terveyteen liittyvat tarpeet
otetaan huomioon yksikon arjessa. Opiskeluhuoltoty6td suunniteltaessa sovitaan erikseen seka
yhteisélliseen terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ettd yksittdisen oppilaan ja opiskelijan
tukemiseen ja hdnen asioidensa kasittelyyn liittyvat periaatteet ja toimintatavat.

Varhainen ennaltaehkdisy ja turvallisuuteen liittyvien riskien ennakointi on ensisijaisesti
luonteeltaan yhteisollistda toimintaa, jota tulisi kehittdd yhdessa kaikkien yhteis6on kuuluvien
kanssa. Oppimisen edistamisessa ja puuttumisessa yhteisOssa esiintyviin haasteisiin ja vaikeuksiin
tarvitaan myos yksil6llista tukea. Yksilollista tukea suunniteltaessa on kuitenkin aina muistettava
myos yhteisollisen opiskeluhuollon taso. Opiskeluhuoltoty6ta ohjaavat luottamuksellisuus, lapsen,
nuoren ja huoltajan kunnioittaminen seka osallisuuden tukeminen.

Opiskeluhuolto tukee ja kehittda kaikkien lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia
varhaiskasvatuksesta esiopetuksen kautta perusopetukseen ja edelleen toisen asteen
koulutukseen. Tama tapahtuu hyvan ja voimakkaasti verkottuneen yhteistyon avulla lasten/nuorten
ja huoltajien, sekda opetus ja muiden hallinnonalojen henkiléston kesken suunnitelmallisesti ja
joustavasti. Pohjana toimii vahva ennaltaehkaiseva perustyo varhaiskasvatuksessa ja koulussa, joka
pohjautuu yhteisélliseen toimintakulttuuriin sekd avoimeen ja ammatilliseen vuorovaikutukseen.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
Kuuluu kaikille
. o Monialainen
Yhteiso Ymparisto Opiskeluhuollon asiantuntija-
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto
Te‘rv‘f'syc.jen Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jarjestettavat
sosiaali- ja

terveyspalvelut



2.1 Opiskeluhuollon kuntatasoinen rakenne Vihdissa

Lasten ja nuorten Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointityéryhma

Kuntatasoinen Opiskeluhuocllon
opiskeluhuoltesuunnitelma ohjausryhma

Opiskeluhuollon Opiskeluhuollon
Rukkanen Kevat -seminaari

Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma

Vastaa Karviaisen, Vihdin kunnan ja Karkkilan kaupungin osalta lastensuojelulain §12 mukaisen
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman paivityksesta.

Kuntatasoinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhman tehtdavana on linjata ja tukea kuntatasoisten opiskeluhuollon
toiminnan tavoitteiden saavuttamista ja yhtendisten toimintatapojen omaksumista.
Opiskeluhuollon ohjausryhma suunnittelee, kehittdd ja arvioi opiskeluhuoltoa sekd ohjaa
yksikkokohtaisten opiskeluhuoltoryhmien toimintaa oppilaitoksissa.

Ohjausryhma laatii opiskeluhuollon osuuden Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ja
koordinoi opiskeluhuollon omavalvontaa. Kuntakohtaiseen ohjausryhmadan Vihdissa kuuluvat
vakituisina jdsenind sivistys- ja hyvinvointijohtaja, johtava kuraattori, opetuspaallikko,
varhaiskasvatuspaallikkd seka edustajat varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta. Lisdksi
ohjausryhmaan kutsutaan opiskeluhuollon yhteistyotahoja kasiteltdavien asioiden mukaisesti.
Opiskeluhuollon monialaista tyota koordinoidaan ja kehitetdan kiintedssa yhteistyossa Karviaisen
sosiaalitoimen ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa. Karviaisen perhekeskus tuottaa alueen
psykologipalvelut, toiminta- ja puheterapiapalvelut, perheneuvolan, nuorisoaseman,
perhesosiaalityon ja lastensuojelun palvelut. Erikoissairaanhoidon palvelut Karviainen hoitaa
ostopalveluina. Poliisi sekd palo- ja pelastustoimi ovat myds tdrkeita yhteistybkumppaneita



hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvissd kysymyksissa. Oppilaan siirtyessa perusopetuksesta
toiselle asteelle yhteistyota tehdaan lisaksi tyo- ja elinkeinotoimiston seka nuorisopalveluiden
kanssa.

Opiskeluhuollon rukkanen

Opiskeluhuollon rukkanen tydstaa kuntatasoisen opiskeluhuollon ohjausryhmasta tulleita syotteita.
Sen tehtdavdna on konkreettisten toimenpiteiden laatiminen, yhtendisten toimintatapojen
jalkauttaminen kentalle seka yksikkokohtaisten suunnitelmien ohjaaminen.

2.1 Opiskeluhuollon kuraattori-, psykologi- ja terveydenhoitajan palvelut

Kuraattoripalvelut

Kuraattori on yksikdissa tyoskenteleva sosiaalialan asiantuntija. Kuraattoripalvelut ovat osa esi- ja
perusopetuksessa sekd toisella asteella tehtdvdd opiskeluhuoltotyotd. Koko yhteiso6a tukeva
ennaltaehkaiseva yhteisollinen tyé on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto. Yhteistyota
tehdaan tiiviisti perheiden, yksikdiden henkiléston seka muun lapsen hyvinvointia tukevan
palveluverkoston kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessd ovat itse oppilaat ja
opiskelijat avainasemassa, ja heidan kuulemisensa on hyvin merkityksellista palveluita ja tukitoimia
suunniteltaessa.

Kuraattoreiden tehtdavana on tukea lasten ja nuorten opiskelua, hyvinvointia seka kehitysta ja
toimintakykya. Tukea voidaan antaa vyksittdiselle oppilaalle, oppilasryhmadlle tai koko
yhteisolle. Kuraattoripalvelut kuuluvat kaikille esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen oppilaille
ja opiskelijoille.

Kuraattori antaa oppilaalle ja hdanen lahiyhteisélleen:
e tukea
e ohjausta
e konsultaatiota ja asiantuntija-apua

joiden avulla pyritaan:
e ehkdisemaan ja poistamaan oppilaan kehitykseen liittyvia sosiaalisia vaikeuksia
e edistdmaan arjen sujumista, oppimista, toimintakykya seka jaksamista
e edistamaan esi-, peruskoulu- ja opiskelijayhteisén hyvinvointia
e edistamaan oppilaiden ja opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia yksilo- ja
yhteisotasolla
e edistdmaan oppilaiden ja opiskelijoiden sekd huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota



Psykologipalvelut

Psykologi on perehtynyt lapsen ja nuoren kehitykseen, psyykkiseen ja sosioemotionaaliseen
hyvinvointiin sekd oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin kysymyksiin. Psykologi pyrkii edistamaan
oppilaan hyvinvointia ja koulunkdynnin sujumista siten, ettd mahdolliset oppimisvaikeudet ja muut
kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijat seka tuen tarpeet tunnistetaan ja niihin vastataan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Psykologin ty6 voi ulottua yksittdisen oppilaan
tapaamisesta ja hdanen tilanteensa selvittelemisestad koko koulun toimintakulttuurin suunnitteluun

ja siihen osallistumiseen.

Psykologiin voi ottaa yhteytta esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:
e lapsen koulunkdynnin aloittaminen tai koulunkdyntivalmiudet mietityttavat
e lapsen kasvuun, kasvatukseen ja kehitykseen tarvitaan neuvoja ja tukea
e lapsella on ikdtasoonsa suhteutettuna vaikea oppia tiettyja asioita.
e lapsella tai nuorella on vaikeuksia keskittya tai motivoitua koulutyéhon
e lapsen tai nuoren tunne-elaman asiat huolestuttavat (esimerkiksi ahdistuneisuus,
mieliala, aggressiivisuus tai kaveritaidot).
e lapsi tai nuori tarvitsee koulunkayntiinsa erityisjarjestelyja

Opiskeluhuollon psykologin ty6 sisaltda muun muassa:

e Osallistumisia yksil6llisiin monialaisiin opiskeluhuoltoryhman kokouksiin seka koko
kouluyhteisoa koskeviin opiskeluhuollollisiin tapahtumiin.

e Tukikeskusteluja lapsen tai nuoren seka hanen huoltajiensa kanssa

e Konsultaatioita koulun tai varhaiskasvatuksen henkildstolle tukitoimien suunnittelussa.

e Pdivakoti- tai kouluarjen havainnointia osana psykologista tutkimusta tai opettajan
konsultointia

e Psykologisten tutkimusten, arvioiden, selvitysten ja lausuntojen laatimista

Ty6skentelyn kesto voi vaihdella yksittdisesta tapaamisesta pitempiaikaiseen
tukikontaktiin. Psykologisten tutkimusten ja tukitoimien tarpeesta neuvotellaan aina ensin
vanhempien kanssa. Samoin koulunkayntiin liittyvat paatokset tehdaan yhteistydssa vanhempien
kanssa. Psykologinen tutkimus ei itsessdan johda tai sido mihinkaan toimenpiteisiin, vaan sen avulla
vanhemmat ja opettaja saavat tarkeaa tietoa lapsesta koulunkdynnin tueksi.

Kouluterveydenhuollon palvelut

Kouluterveydenhuollon henkil6sté6 muodostuu kouluterveydenhoitajista ja koululdadkareistd, jotka
toimivat kiinteina tyopareina. Ladkari osallistuu laajoihin terveystarkastuksiin. Ladkareiden kanssa
kouluterveydenhoitaja tekee yhteistyotd myos yksilokohtaiseen oppilashuoltotyohon liittyvissa
asioissa.

Koko ikdluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon. Kouluterveyden hoitaja tapaa oppilaat vuosittain vahintdan kerran. Luokilla 1.,
5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina ja vanhemmat pyydetdaan mukaan tarkastukseen.
Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysistd ja psykososiaalista terveydentilaa,



hyvinvointia ja oppimista. Laajoissa terveystarkastuksissa selvitellaan lisdksi koko perheen
hyvinvointia. Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksil6llinen terveysneuvonta.

Terveystarkastusten lisdksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheitd yksilollisen
tarpeen mukaisesti. Kouluterveydenhuollon tarked tyomuoto ovat terveydenhoitajan avoimet
vastaanotot, joille oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mielta
askarruttavista asioista. Lisakaynneilld voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seka seurata
terveys- ja hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitystad tai perheen tilannetta terveystarkastusten
valilla.

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen monialaista opiskeluhuoltoa. Kouluterveydenhoitaja tuo
yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltotyohon terveydenedistamisen nakokulman.
Kouluterveydenhoitaja kdy vuosittain laajoista terveystarkastuksista kootut yhteenvedot lapi
opiskeluhuollon  toimijoiden kanssa.  Yksilokohtaisiin opiskeluhuollon palavereihin
kouluterveydenhoitaja osallistuu terveydenedistamisen asiantuntijana tarvittaessa erikseen
kutsuttuna. Kouluterveydenhoitaja osallistuu sovitusti myos vanhempainiltoihin.

Kouluterveydenhuolto painottuu ennaltaehkaisevaan terveydenhoitoon. Sairauksien hoito ei
kuuluu kouluterveydenhuoltoon. Akilliset ja pitkdaikaissairaudet hoidetaan terveysasemilla.
Opiskeluterveydenhuolto sen sijaan sisdltdada myods opiskelijan  sairaanhoitopalvelut.
Koulutapaturman sattuessa kouluterveydenhoitajan lisdksi jokaisella yksikdssa tydskentelevalla
aikuisella on velvollisuus tarjota oppilaalle valitonta ensiapua. Tapaturman sattuessa, koulusta
otetaan yhteytta huoltajiin, ketkda huolehtivat oppilaan saattamisesta tarvittaessa jatkohoitoon
terveysasemalle. Kouluterveydenhuoltoa voi tarpeen mukaan konsultoida epaselvissa tilanteissa.

Mikali oppilas sairastuu koulupaivan aikana (paansarky, huonovointisuus tai muu oire) ei kaynti
kouluterveydenhoitajan vastaanotolla ole yleensa tarpeen. Sairastumisesta tiedon saanut aikuinen
on oppilaan kanssa yhteydessa huoltajaan ja ohjaa oppilaan suoraan kotiin, mikali sairastuminen
estdd koulunkdynnin. Sairastapauksissa keskeisintda on oppilaan pikainen kotiuttaminen, jotta
valtytdaan mahdollisten infektoiden levidmiselta kouluymparistossa.

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen terveellisyyden ja turvallisuuden seurantaa. Prosessi tullaan
paivittdmaan vuoden 2023 aikana.



3. Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto:

Yhteisollinen opiskeluhuolto edistda oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka
yhteison hyvaa vuorovaikutusta ja osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee koko yhteisda ja
on ensisijainen opiskeluhuollon tyomuoto. Yhteisollisessa tydssa kehitetddan ja edistetdan
yksikdiden ympariston terveellisyyttd, esteettomyyttd ja turvallisuutta sekd koko yhteison
hyvinvointia. Siihen kuuluvat myds yksikdn toimintakyvystd huolehtiminen ongelma- ja
kriisitilanteissa. Yhteisollinen opiskeluhuolto on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyota yksikoiden
arjessa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki velvoittaa kuvaamaan yksikon opiskeluhuoltotyon kokonaisuuden
toimintaa ohjaavaan yksikkokohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Suunnitelma laaditaan ja
pdivitetdaan yhteistyossa henkilokunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa, joten se on luontevaa laatia
opiskeluhuoltoryhmassa. Suunnitelmaan kirjataan toimintatavat, toimijat ja konkreettiset
tavoitteet. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetdan aina tarvittaessa, useimmissa yksikoissa
vuosittain osana lukuvuosisuunnittelua.

Tavoitteellinen opiskeluhuoltotyd perustuu tydon ja sen tulosten jatkuvaan arviointiin.
Opiskeluhuoltoa tulee arvioida kuntatasoisesti opiskeluhuollon  ohjausryhman  seka
yksikkokohtaisesti yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman toimesta. Vihdissa yksikkékohtaiset
suunnitelmat pohjautuvat tahan kuntatasoiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Yksikkékohtaisille
suunnitelmille luodaan kuntatasoiset pohjat Iv 2022-2023 aikana.

3.1 Yksikkdkohtainen opiskeluhuoltosuunitelma:

Yksikkokohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan
kuvata:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettdvissd olevista opiskeluhuoltopalveluista

2. pdivdkoti- tai kouluyhteisén toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistimiseksi ja
tarvittavien tukitoimien jérjestimiseksi

3. yhteistydn jdrjestdminen oppilaiden ja heiddn perheidensd sekd koulussa tydskentelevien
ammattilaisten ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi véikivallalta, kiusaamiselta ja héirinndltd

5. toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia esimerkiksi yhteiséllisen opiskeluhuollon
vuosikello. Siihen kirjataan lukuvuoden tehtdvat, aikataulu ja paivitettavat ajankohtaiset asiat.
Vuosikello yhdistdaa opiskeluhuoltoryhman ja sen yksittdisten jasenten tehtavat yksikon muuhun
toimintaan.



Yksikon opiskeluhuoltoryhma huolehtii opiskeluhuoltoon liittyvasta tiedottamisesta osana yksikon
kokonaisviestintdaa. Ryhma koordinoi tiedottamista, suunnittelee sen rakenteet, muodot ja
menetelmat seka sopii tiedottamisen aikatauluista ja vastuista.

Yksikk6kohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan on lisdksi kirjattava suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan suunnitelmassa kuvataan:

e kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan ehkaiseminen ja siihen puuttuminen

¢ edelld mainittujen asioiden kasittely yhteis6-, ryhma- ja yksilotasolla

e yksil6llinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka teon tekijan etta
sen kohteena olevan osalta

e yhteistyo huoltajien kanssa

e yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa

e suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen henkilostélle, oppilaille, huoltajille
ja yhteistyotahoille

e suunnitelman paivittdminen, seuranta ja arviointi.

Opetuksen jarjestdjalle on suunnitelman laatimisen lisaksi saddetty velvoite toimeenpanna
suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn suunnittelun ja toteuttamisen tukena Vihdin kouluilla on kaytossa
“Kasvun alusta", padlet, johon on koottu malleja ja tausta-aineistoa koulun hyvinvointityon
toteuttamiseksi.

https://padlet.com/kristiinapeltonen/qraljh33zgqre6cg

3.2 Opiskeluhuoltoryhmat

Jokaisessa yksikdssa toimii yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma, joka on yksikdn hyvinvointityon
keskeinen rakenne ja toimija. Se on kokoonpanoltaan monialainen eli ryhmdssa on
opetushenkildston lisaksi kouluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia
jasenid. Koska ryhman keskeinen tehtdva on yksikon yhteisollisyyden edistaminen, on
valttamatonta, ettd ryhmaan kuuluvat myos oppilaat/opiskelijat ja huoltajat. Monialaisuus tuo
ryhman tyoskentelyyn erilaisia nakdkulmia, tarvittavaa osaamista seka alustan eri toimijoiden
osallisuudelle ja yhteistyolle.

Opiskeluhuoltoryhman tydskentely on yhteisollista ja tehtavat ennaltaehkaisevia. Tyon kohteena
voi olla ryhma, luokka tai yhteis6. Ryhmassa asioita kasitelldan yleiselld ja yhteisolliselld tasolla.
Ryhma ei koskaan kasittele yksittdista oppilasta koskevaa asiaa. Laissa ryhman tehtdvaksi on
saadetty yhteisollinen hyvinvointityo, eikd tehtavaa ole mahdollista muuttaa edes oppilaan tai
hdanen huoltajansa suostumuksella.

Opiskeluhuoltoryhman on huomioitava toiminnassaan yksikon muut rakenteet, joissa edistetaan
yhteisollista hyvinvointia ja tuotetaan tietoa yksikdn hyvinvoinnista. Esimerkiksi koulun johtoryhma,
eri tiimit, tyo- ja kehittamisryhmat, oppilaskunnan hallitus ja vanhempainyhdistystoiminta ovat
kiinted osa yksikon hyvinvointityota.


https://padlet.com/kristiinapeltonen/qra1jh33zgqre6cg

Opiskeluhuoltoryhman tarkea tehtava on koordinoida yhteen eri toimijoiden tekemaa
hyvinvointity6ta ja sovittaa kokonaisuus yksikon tarpeiden mukaiseksi. Eri toimijoiden tehtavista,
vastuualueista ja yhteistyosta sopiminen on tarkeda myos paallekkdisen tyon valttamiseksi ja sen
varmistamiseksi, etta kaikki tarvittavat yhteisollisen tyon osa-alueet tulevat huomioiduiksi. Yksikon
koko ja erityispiirteet vaikuttavat siihen, millaisia johtamista ja hyvinvointia tukevia rakenteita siella
tarvitaan.

Hyvinvoinnin edistaminen on pitkdjanteista tyotd, jossa suunnitellaan monia samanaikaisesti
etenevia prosesseja. Osa opiskeluhuollon tehtavista ajoittuu tiettyyn kohtaan lukuvuoden kierrossa
ja toistuu saannodllisesti, osa tehtdvista on ennakoimattomia ja vaatii nopeaa reagointia.
Opiskeluhuoltotyd kohdistuu kunkin yksikdn omiin tarpeisiin. Suunnitelmallisella ja maaraajoin
toistuvalla tiedonkeruulla saadaan tietoa yhteison ja oppilaiden hyvinvoinnista, jota voidaan kayttaa
toiminnan suunnittelun pohjana.

3.3 Oppilaanohjaus

Oppilaanohjauksella edistetdan oppilaan koulutydon onnistumista, opintojen sujumista seka
koulutuksen tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta. Sen avulla edistetddn oikeudenmukaisuuden,
vhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja osallisuuden toteutumista sekd ehkdistdan syrjaytymista
koulutuksesta ja tyoelamasta.

Ohjausta toteutetaan yhteistydssa huoltajien ja kaikkien koulun toimijoiden kanssa. Koulun
ohjaussuunnitelmassa kuvataan ohjauksen jarjestamisen rakenteet, toimintatavat, tyon- ja
vastuunjako sekd monialaiset verkostot. Vihdin perusopetuksen ohjaussuunnitelmassa kuvataan
tarkemmin ohjausvastuut ja -kdytannot.

3.4 Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Kaikilla yksikon aikuisilla on
velvollisuus toimia kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan estamiseksi ja vahentamiseksi. Vihdin
kunnassa luotiin  kuntatasoiset kiusaamisen ehkdisemisen ja puuttumisen mallit
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen seka Vihdin kouluihin kevaalla 2022 (kts. kohta 3.5).

Kiusaamisen madrittely

Kiusaaminen voidaan ymmartda monella tavalla ja ilmiostd on olemassa erilaisia maaritelmia.
Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan sita, ettd joku oppilas/opiskelija joutuu yhden tai useamman
muun lapsen tai nuoren toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi
pystymattd puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.



Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lyomista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamist3,
ilkeita puheita takanapain tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritaan vahingoittamaan tai
loukkaamaan toista. Se merkitsee usein myds uhrin eristamista luokan, ryhman tai virtuaaliryhman
sosiaalisesta kanssakdaymisesta. Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden
nahistelua, vaan kiusattu on alakynnessa ja puolustuskyvytdn suhteessa kiusaajaan.

Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siind, ettd ne ovat usein hetkellisid, eikd niiden
kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas. ( MLL 2021)

Kiusaamisen ehkdiseminen

Kiusaamisen ennaltaehkdiseminen perustuu hyvinvoinnin ja tyérauhan edistdmiseen seka tunne- ja
vuorovaikutustaitojen saanndlliseen harjoittamiseen. Yksikdissa tulee olla suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi  vakivallalta, kiusaamiselta ja  hairinnalta. (kts.  yksikkdkohtainen
opiskeluhuoltosuunnitelma). Suunnitelma ja toimintaohjeet tulee olla koulun kotisivulla myds
huoltajien luettavissa. Yksikoissa toteutetaan systemaattisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja
hyvinvointitaitojen harjoittelua osana yhteiséllista opiskeluhuoltotyota.

Kiusaamisen ennaltaehkdisemisen suunnitelmaa, sen toteutumista ja kiusaamistapauksiin
puuttumista seurataan yksikkdkohtaisesti opiskeluhuoltoryhman toimesta seka kuntatasoisesti
opiskeluhuollon  ohjausryhman  toimesta.  Suunnitelmaa  arvioidaan  perusopetuksen
kehittamisryhmassa vuosittain ja muutoksia tehdadan tarvittaessa.

Kiusaajan rikosoikeudellinen vastuu

Kiusaaminen voi tayttdaa myos rikoksen tunnusmerkiston. Jos koulun tietoon tulee alaikdiseen
oppilaaseen kohdistuva kiusaaminen, joka saattaa tdytta rikoksen tunnusmerkistén, koulu on
yhteydessa oppilaan huoltajaan ja poliisiin. Vakavaa vakivaltaa sisaltdvissa tilanteissa otetaan
valittdmasti yhteys poliisiin. Rikosoikeudellinen vastuu on henkilékohtainen ja alkaa 15-vuotiaana,
mutta poliisi tutkii my6s alle 15-vuotiaan tekemat rikokset. Kaikki kiusaamiseen osallistuneet voivat
syyllistya rikokseen ja kiusaajan rikonkumppanina, avunantajana tai yllyttdjana toimiminen ovat
rangaistavia tekoja. Moni rikostunnusmerkisto taytyy jo yrityksend, esimerkiksi pahoinpitelyn yritys.



3.5 Toiminta kiusaamistilanteissa Vihdin esi- ja perusopetuksessa

Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa —
toimintamalli

Vakivaltainen
kayttdytyminen,

Kiusaaminen ja
epaasiallinen kiytos

Toistuva riitely,
epdasiallinen kiytos

(toistuvaa,
jarjestelmallistd)

aggressiivinen
reagointi

(fyysinen, verbaalinen,
sosiaalinen)
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Vihdin kunnan koulujen toimintamalli kiusaamistapauksiin

Vihdin kunnan toimintamalli kiusaamistapauksiin liittyen on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen:
Kiusaamista ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin, kiusaamiseen puuttumiseen ja kiusaamistilanteissa
mukana olleiden osapuolten hyvinvoinnin edistamiseen. Yhteisen toimintamallin lisdksi kouluilla on
omia, tarkentavia malleja mm. kiusaamiseen puuttumiseen.



ENNALTAEHKAISY

PUUTTUMINEN

OSAPUOLTEN HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN

Nivelvaihe: tiedonsiirrot eskarista/alakoulusta ja luokkien
kokoonpanot suunnitellusti

Kiusaamisen maédritteleminen ja sen vaikutuksista
keskusteleminen oppilaiden kanssa (etenkin 1 1k ja 7 1k)

Koulun puuttumistapojen tekeminen tutuksi seké oppilaille
ettd opettajille ja huoltajille

Kerran kuussa pidettavét yhteisollisyyden teematunnit
Verso eli vertaissovittelu

Koulun ilmapiiristd huolehtiminen, yhteis6llisyys:

* Luokkien ryhméyttaminen

* tuki/kummioppilas-
toiminta
vaikuttaminen

* oppilaskunta
* koulun henkilokuntaan tutustuminen

* pedagogiset ratkaisut esim. positiivinen pedagogiikka,
ryhmépedagogiikka

*Some-etiketin ja some-vastuullisuuden lapikdyminen

Eri toimijoiden nédkyminen arjessa:

* erityisopettajat oppitunneilla

* kuraattori/terkka/psykologi, ovet avoinna mahdollisuuksien
mukaan

* sosiaaliohjaaja/kouluvalmentaja

* nuoriso-ohjaajien ldasnéolo

Sadnnolliset hyvinvointi-/kiusaamiskyselyt

Sahkoéinen ilmoituskanava

Viliton reagointi huoleen (kaikille selvad, kenelle tieto menee)
a) Lievékin ei-toivottu kdytos toista oppilasta kohtaan
e  koulun aikuisen havaitsema mahdollinen kiusaamistilanne ->
puuttuminen tilanteeseen (esim. keskustelu, vertaissovittelu)->
luokanopettajan /luokanohjaajan informointi
e Jos huoli herdd, ettd kyse on toistuvasta kdytoksestd =
kiusaamisesta, luokanopettaja/luokanohjaaja selvittda
kiusaamisen itse tai vie tapauksen eteenpdin kiusaamista
selvittavélle taholle
b) Selked kiusaaminen (tieto oppilaalta, huoltajalta,
luokanopettajalta/luokanohjaajalta) -> opettaja selvittda kiusaamisen itse tai
asia tuodaan kunkin koulun kiusaamista selvittavélle taholle
Kiusaamisen selvittely
e  Alkaa jokaisen osapuolen henkilokohtaisesta kuulemisesta ja
kokonaiskuvan luomisesta
e  Kiusaamiseen puututaan ja kiusaajaosapuolet sitoutuvat siihen,
ettd kiusaaminen loppuu
e  (Harkitaan tarkoin, kannattaako osapuolia tuoda saman pdydén
ddreen)
Sovitaan seuranta-aika ja -tapa
Huoltajia tiedotetaan tapahtuneesta
Ohjataan osapuolet tarvittaessa tuen piiriin esim. kuraattorille

Kirjalliset muistiinpanot/merkinndt wilmaan erilliseen kohteeseen
Jos tilanne ei muutu

e Koulun kiusaamista selvittdva taho arvioi, onko edellytyksia
jatkaa jatkoselvittelylld vai viedddnko asia eteenpdin
-> uusitaan selvittely tai oppilashuoltoryhmé mukaan
selvittelyyn (rehtori, kuraattori, tms)

e  Huoltajia tiedotetaan ja mahdollisesti huoltajat mukaan
Jos ei vieldkadan muutosta tai haastavimmissa ja vakavissa
tapauksissa:

e lastensuojeluilmoitus

ulkopuoliset toimijat mukaan (esim. Ankkuri)
rikosilmoitus

poliisi

tilanteen rauhoittaminen (esim. kiusaaja sijoitettuna toiseen
ryhmaéén tietyn ajan, vélituntiratkaisut

Tukea tarjotaan kaikille osapuolille
Koulun siséiset:

* tuki/kummioppilaat
* kuraattori/psykologi/terveydenhoitaja
* oma nimikkoaikuinen paljon kiusatuksi tulleelle

Ulkopuoliset:

*nuorisoasema
*perheneuvola
*perhesosiaalityo
*koulunuorisoty6

Ankkuritiimi




3.6 Toiminta &killisissa kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa

Opiskeluhuollon toiminnan, kuten varhaisen puuttumisen tarkoituksena on ennaltaehkaista kriisien
ja vaaratilanteiden syntymista. Tilanteiden ehkaisy ja niihin varautuminen on osa paivakodin ja
koulun huolenpito- ja turvallisuuskulttuuria. Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen
yksikdssa on samalla myds kriisi- ja vaaratilanteiden ennalta ehkaisya ja niihin varautumista.

Turvallisuuskulttuuria edistaa kaikki myonteista yhteiséllisyytta ja hyvinvointia tukeva toiminta:
yksikodn ilmapiiri, hyvat ja toimivat opettajien ja oppilaiden valiset suhteet, yksikon aikuisten valiset
suhteet seka jatkuvuuteen ja avoimuuteen perustuvat suhteet koteihin ja yhteistydkumppaneihin.

Paivakodin johtaja ja rehtori vastaavat siitd, ettda yksikdissa sovitaan keskindisen tydnjaon ja
sitoutumisen toimintamallit, jotka auttavat toimimaan tarkoituksenmukaisesti kriisitilanteiden
ehkaisyssa, turvallisuuden edistamisessa ja yllapitamisessa seka erilaisissa onnettomuus-, ongelma-
ja vaaratilanteissa. Vihdin kunnan pdivakodeissa ja kouluissa on kaytdossa sahkodinen
pelastussuunnitelma. Pelastussuunnitelmat sisdltavat yksikkokohtaiset turvallisuussuunnitelmat.
Suunnitelmat pohjautuvat kuntatasoiseen sivistyspalveluiden valmiussuunnitelmaan.

Koulun kriisiryhma

Opetushallitus linjaa lisdksi, ettd koulussa tulee sopia ydinryhmastd, joka voi olla
oppilashuoltoryhma, ja joka on erikseen perehtynyt akillisten kriisien psykososiaalisen tuen
suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Ryhma voidaan nimeta koulun kriisirynmaksi.

Koulun kriisiryhma on koulun sisalla toimiva tyoryhma, joka ensisijaisesti ottaa koulun puolesta
kantaa kriisikysymyksiin. Rehtori vastaa kriisiryhman johtamisesta ja toiminnasta. Lisdaksi koulun
kriisirynmalla tulee olla varajohtaja.

Koulun kriisisuunnitelmaa laadittaessa paatetaan, miten yhteistyo ja psykososiaalinen tuki kriiseissa

hoidetaan. Oheiset kriisiryhman toimintaa ohjaavat tehtdavat auttavat pohtimaan tuen
suunnitteluun liittyvia tehtavia, vaikka koulu ei olisi erikseen sopinut kriisiryhman olemassaolosta.

Koulun kriisiryhman tehtavia ovat minimissaan seuraavat:

e Huolehtia toimintansa suunnittelusta ja suunnitelman laadinnasta

e Kirjata ryhman sisdinen tyonjako ja vastuuketju

e Selvittda etukateen kriisitilanteissa tarkeat paikallisesti/alueellisesti toimivat yhteistyétahot
ja sopia yhteistyon periaatteista ja kaytanndista

e Perehdyttdd koulun muuta henkilost6d suunnitelmaan jarjestamalla koulutusta ja
hankkimalla kirjallisuutta

e Huolehtia siitd, etta kaikki koulun aikuiset, oppilaat ja huoltajat tietdvat, miten toimia
erilaisissa tilanteissa ja miten tilanteesta tiedotetaan kriisin eri vaiheissa

e Organisoida toimintaa kriisitilanteissa



e Huolehtia valittémasta henkisen tuen tarpeesta seka mahdollisista jatkotoimista
e Arvioida kriisitilanteissa toteutettuja toimia ja tehda kriisisuunnitelmaan tarvittavat
muutokset

Sivulta |0ydat tietoa kriisiryhman toiminnasta, dkillisen kriisin hoitamisesta seka erilaisia ohjeita ja
toimintamalleja kriisin kdsittelyyn:

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/psykososiaalisen-tuen-jarjestaminen



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/psykososiaalisen-tuen-jarjestaminen

3.7 Muita yhteisollisen opiskeluhuollon kuntatasoisia kdytanteita Vihdissa

Poissaolomalli

Poissaoloihin puuttuminen
Karkkilan ja Vihdin perusopetuksessa

Tehdédén perusteellinen kartoitus

Sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto harkittava

Yli 50 tuntia alakoulussa
70 tuntia ylikoulussa

Lastensuojeluilmoitus harkittava.
Yli 70 tuntia alakoulussa

90 tuntia yldkoulussa
Mikali tukitoimet ja

Arvioidaan, miten jo annettu tuki on

Poissaolot voivat olla selvitettyja, sairauspoi loj p lojen syista ja foletiturnnt fa tolrmiit ae?rantapa_laverit Gk aufa ja
1 ia tai huolestuttavia poissaoloj kokonaistilanteesta. Lot poissaolot jatkuvat, tehdddn
Kartoituksen osana voidaan kiyttad | p, . o harkit j sosiaalihuoltolain
Tuntirajoissa seurantajakso on yksi lukukausi. koulupoissaolokyselya, UORBJON J& SOLMIL 0N Aapk eV mukainen yhteydenotto tai
oirepéivikirjaa tms. muiden toimijoiden kutsumista lastensuojeluilmoitus.
yhteisty6hoén ja pohdittava
Y1i 30 tuntia alakoulussa puuttumisen keinoja. Koulu on tissa vaiheessa
3 50 tuntia ylakoulussa selvittinyt poissaolojen syitad
Opskgluhuollon . ¥ Mxkalx oPpilaalla onjo ole_mam omalta osaltaan ja kgy“;z;t
henkiléstén konsultointi Opettaja kutsuu koolle palaverinja hoito- tai palvelukontakteja, Youhin foklosnia
mahdollisimman varhain A 7 = jotka jarjestetdan yhteinen tapaaminen. monipuolisesti.
arvioidaan tarpeellisiksi
Huoli puheeksi faan ko:lx\?nkiynnm Sovitaan yhteydenpidosta koulun, Lastensuojeluilmoituksen
Gonil Al U sy huoltajien ja yhteistyétahojen vélilli. pohjana on huoli poissaoloj
nnalta ehkiiseva heraa huoi—i kotona tai v e aih.eunamgn.a o .
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4. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdisille opiskelijoille annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka
monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Opettajat ovat avainhenkil6itd opiskelijan tuen
tarpeen tunnistamisessa. Opettajan nakokulmaa tarvitaan myods tilanteen tarkemmassa
selvittelyssa seka tuen suunnittelussa ja jarjestamisessa.

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitellddn tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Asiantuntijaryhmain voidaan nimetd asiantuntijoita jaseneksi vain
opiskelijan, tai, ellei hdnelld ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkityst3,
hanen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.
Ryhmédn kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen
harkintaan ja kasiteltavaan asiaan.

Toisin siis kuin oppimisen ja koulunkdynnin tuki, yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina
vapaaehtoisuuteen ja edellyttda oppilaan/opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta.
Oppilaan/opiskelijan nakemykset huomioidaan hantd koskevissa asioissa ian ja kehitystason
mukaisesti. Tyoskentelyn Iahtékohtana ja tavoitteena on lapsen edun toteutuminen ja hanen
hyvinvointinsa ja oppimisensa turvaaminen.

Oppilashuoltokertomus laaditaan yksittdistda oppilasta/opiskelijasta koskevan asian kasittelysta
asiantuntijaryhmassa. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi
ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot oppilashuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myos
muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
aikajarjestyksessa. Vihdin kunnassa on kaytossa kuntatasoinen oppilashuoltokertomus, jota kaikki
yksikot kayttavat.

5. Opiskelijat ja huoltajat opiskeluhuollossa

Osallisuus tarkoittaa kokemusta, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin yhteisdssa.
Paivakodissa ja koulussa osallisuus ilmenee sen jasenten — myds oppilaiden/opiskelijoiden ja
huoltajien — arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena. Se luo mahdollisuuksia toimia,
vaikuttaa ja kehittda yhteisoa yhdessa. Kun oppilaat ja huoltajat otetaan mukaan yksikon toiminnan
kehittamiseen, he sitoutuvat yhteisiin tavoitteisiin ja kiinnittyvdt vahvemmin paéivakoti- ja
kouluyhteis6on. (THL Mita osallisuus on? Osallisuuden viitekehysta rakentamassa, 2017).

Lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa hantd koskevissa asioissa on suojattu myos lainsaadannolla.
Perusta kansalliselle lainsdadannolle on kansainvalisessa YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa.
My0s opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus.



Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) sekd Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (2014) luovat kehykset oppilaiden/opiskelijoiden ja huoltajien osallisuudelle seka kodin ja
yksikoiden viliselle yhteistyolle. Esiopetuksen ja koulutyon perustana on oppilaiden/opiskelijoiden
osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Huoltajien osallisuus ja mahdollisuus olla mukana esiopetus- ja
kouluty6ssa ja sen kehittdmisessa on keskeinen osa yksikoéiden toimintakulttuuria.

Myos opiskeluhuollossa painotetaan oppilaiden/opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta. Heidat
halutaan mukaan etsimaan keinoja parantaa hyvinvointia yksikoissa ja kehittdmaan yhteisollisia
toimintatapoja. Huoltajien osallisuudella ja kodin ja paivakodin/koulun yhteisty6lla voidaan
vahvistaa merkittavasti oppilaan/opiskelijan, ryhméan, luokan ja koko yhteisén hyvinvointia ja
turvallisuutta. Oppilaat/opiskelijat ja huoltajat ovat osaltaan myds paivakodin ja koulun yhteiséllisen
opiskeluhuoltoryhman jdsenid ja mukana suunnittelemassa, toteuttamassa, kehittdmassa ja
arvioimassa opiskeluhuoltoa.

Yksikon opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdaan opiskeluhuoltoryhmassa. Suunnitelmassa kuvataan
oppilaiden/opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuollossa seka kodin ja yksikon yhteistyo.
Opiskeluhuollon painopisteet valitaan niin, ettd myos oppilaat/opiskelijat ja huoltajat voivat olla
niita toiminnallaan tukemassa.

6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumisen seuranta

Kunnan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi valtuustokausittain
opiskeluhuoltosuunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa. Suunnitelma on
tarkistettava vuoden kuluessa siita, kun 12 §:ssd tarkoitettu lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Suunnitelma on lisaksi tarkistettava tarvittaessa. Vihdissa
opiskeluhuollon suunnitelma on kuntatasoinen, yksikkdkohtaiset suunnitelmat luodaan
yhtendiselle pohjalle ja ne pohjautuvat kuntatasoiseen suunnitelmaan.

Vihdin kunnan opiskeluhuollon ohjausryhma arvioi opiskeluhuollon toteutumista kunnassa
saannollisesti. Kahden vuoden vilein toteutettavat kouluterveyskyselyt ja muu saatavilla oleva
hyvinvointitieto antavat arvokasta tietoa kuntatasoisen opiskeluhuoltotyon suunnittelun pohjaksi.

Opiskeluhuollon ohjausryhma maarittaa yhteistyossa paivakodin johtajien ja rehtoreiden kanssa,
seka saatavilla olevaan hyvinvointitietoon (esim. kouluterveyskyselyt) pohjautuen, ajankohtaisen
kuntatasoisen yhteisdllisen opiskeluhuollon teeman vuosittain. Yhteinen teema ohjaa
lukuvuosisuunnittelua yksikéissa ja lisdd kuntatasoisesti yhteisollisen opiskeluhuollon
tasalaatuisuutta. Yksikot arvioivat sdannollisesti opiskeluhuoltotyon toteutumista oman yksikkénsa
osalta yhteisollisen oppilashuoltoryhman kokouksissa seka kevaisin kuluneen lukuvuoden arvioinnin
yhteydessa.

Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraavat yhteistydossd opiskeluhuollon
toteutumista ja vaikuttavuutta valtakunnallisesti. Koulutuksen jarjestdjan on salassapitosaannosten
estamattd pyynnosta toimitettava em. tahoille opiskeluhuollon valtakunnallisessa arvioinnissa,
kehittamisessa, tilastoinnissa ja seurannassa tarvittavat tiedot.





