Hyvinvointi-ilta

kaikenikaisille ja -kuntoisille miehille

18. marraskuuta 2022

kilo 18 — 21
N V/HTA Vihdin uimahallissa, Hiidenvedentie 3

Tartu haasteeseen, tule mukaan ja tuo kaverisikin!

e Uinti, uinnin tekniikan ohjaus, vesitreeni, kahvakuulailu, kuntonyrkkeily &
kehonhallintatreeni maksavat sinulle yhteensa vain 5 euroa.
Al3 turhaan viivyttele, sill3 joillekin tunneille otetaan osallistujia rajoitetusti.

e Lippuja myydaan uimahallin aulassa klo 20 asti. Nayta lippu ohjaajalle
tunnille/tunneille mennessasi.

e Muut illan tapahtumat maksavat erikseen. Naihin ei ole ennakkoilmoittau-
tumista, vaan palveltavaksi voit menna sinulle sopivana hetkena.

ILLAN OHJELMA:

o klo 18 — 20.45 uinti (K18)

o klo 18 —18.45 uinnin tekniikan opastus

o klo 18 — 18.45 kehonpainotreeni, uimahallin liikkuntatila, max.
15 hléa

o klo 19 —19.45 vesitreeni miehille

o klo 19 —19.45 kuntonyrkkeily, uimahallin liik.tila. maks. 15 hl6a.

o klo 20 —20.45 kahvakuulailu, uimahallin liik.tila. maks. 15 hl6a
Koko illan palveluksessasi:

o OJ-urheiluhieronta. Hieronta paikan paalla 10/15min€. Lisaksi
arvotaan osallistujien kesken 2*60min ilmaista hierontaa!

Hiusateljé Monica Heiskari. lllan aikana:

- Tuotetarjouksia (vain kateinen)
@-URHEILUHIERUNTH - Arvontaa

- Tarjouskuponkeja
- Uuden hiusmallin suunnittelua 0€
- Joululahjaideoita
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VIHDIN LIIKUNTAPALVELUT MONIC-\ FISKARI
0444675378 | pekka.leinonen@vihti.fi



