Hyvan Mielen Passi - ryhmat 2022-2023

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
klo 9.00-10.00 &
Keppijumppa-Kkehonhuolto " 1
Tyovaentalo Rientola
Lahiliikuttaja
klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00 Kklo 11.00-12.00 klo 10.00-10.30
SauvakKkavely Kehonhuolto Kehonhuolto Tuolijumppa
Kirkonkylin kyldaukio Uimahallin liikuntatila Terveysaseman fyssari Nummelan Kirjasto
Lahiliikuttaja Lahiliikuttaja Lahiliikuttaja Taina
klo 12.00-12.45
Tuolijumppa
Taidetalo Siirila
“ Taina
klo 14.00-14.30 klo 14.00 - 14.30 Klo 14.00-14.30
Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa
Vihdin KK Kirjasto ViaDia Senioritalo Vihdin KK Kirjasto
-, Taina Maija Taina
/gi//‘/“\/
(@ f/\/\/—\ -
L ED telo 17.00-18.00 klo 14.00-15.00
\‘% Kuntojumppa Hengityssairaiden Kuntosali
OjakKkalan koulu Vihdin kuntosali
A Lahiliikuttaja T
ﬁ// / ' Lahiliikuttaja
klo 19.00-20.00 Klo 19.15-20.15 & £ | klo 19.00-20.00
AlKeispilates/kehonhuolto UKkKojumppa vl N / Keppijumppa
Uimabhallin liikuntatila Nummelan koulu ‘ Uimahallin liikuntatila
Lahiliikuttaja Lahiliikuttaja Lahiliikuttaja




Hyvan Mielen Passi-ryhmien ohjauskausi
« Kevatkausi9.1. - 5.5.2023, 20-26.2. ei ohjauksia
- Kausimaksu 20,00€
« Ohjaajina toimivat ldhiliikuttajat
- Tarkistakaa aloittamisajankohdat nettisivuiltamme

Tuolijumpat ovat maksuttomia.

Lisatietoja
Tiedustelut ja vapaiden paikkojen kyselyt uimahallin Kassalta tai soittamalla numeroon 044 4675 295.

www.vihtifi/liikunta ja www.vihti fi/ilmoittautumiset

FB: Vihdin liikuntapalvelut
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