Vihdin Aterian

Pajuniityn ruokalista 9.1-30.7.2023

VK0 4,9,14,19,24,79 Thstar Torstar Perjantal Tauantar
[ M,KVE LK MK, VE LK MK VE , Rilsipuuro L,G,K
Appelsiinitaysmehu Mandariini Kaakao L,G,K Paaryna Porkkana
Kurkku
Lounas Linapullat LMK Parsakaalisosekeitto L,G,K Broileripatukka L,VM,G Kirjolohikeitto L,G,K Makaroni-jauhelihavuoka LK Jauhelihapihvi L,M,G Kalapala LK
Punajuuripydrykka L,M,G,K,VE Juusto LG,k Kasvis-kvinoapihvi L,M,G,K,VE Metsésienikeitto LG,k Makaroni-soijavuoka L,k Kermakastike L,G,K Kermaperunat L,G K
Ruskea kastike L,M,G,K Jaasalaatti Perunasose L,G,K Mandariini Salaattipoyta Keitetyt perunat
Keitetyt perunat Omena Curry-jogurttikastike L,G,K Saaristolaisleipa
Salaattipoyta Salaattipoyta Pulla L,M,K,VE
Vlipala Taysiyvamuro LK Marja-pannacotta L Vadelma-ruusunmarjakiisseli LM,G,K VE  Marjasmoothie LG,k Riisipiirakka L Jaatelo L,G,K Maustamaton jogurtti L,G,K
Banaani Omena Kalkkunaleikkele LM, G,K Padrynasose L,M,G,K,VE
Viikon tuorepala
LM,GK Spagettivuoka LK Siskonmakkarakeitto LM,G,K Jauhelihakastike L,M,G,K Kinkkukiusaus L,G,K Parsakaalisosekeitto L,G,K Bataattisosekeitto L,G,K
Keitetyt perunat Mangorahka LG,k Keitetyt perunat Ohukainen L Riisipiirakka LK
Mariahilloke L,M,G,K,VE Munavoi L,G
VKo 5,10,15,20,25,30 Tiistal Torstai Perjantal Tauantar
LMK VE LK MK, VE LK LMK VE LK Rilsipuuro L,G,K
Omenamehu Mandariini Kaakao L,G,K Paaryna Porkkana
Kurkku
Lounas Makkarakastike LG,k Pinaattiohukaiset L Maksalaatikko L,M,G,K Kauden kasvissosekeitto LG,k Kalapala LM,k Linapullat L,M,K Mantelikala L,M,K
Chili sin carne L,M,G,K,VE Puolukkahilloke L,M,G,K,VE Harkispata L,M,K,VE Rieska L,M,K,VE Karibian kasvispihvi L,M,G,K,VE Perunasose L,G,K Valkokastike L,G,K
Keitetyt perunat Perunasose L,G,K Puolukkahilloke L,M,G,K,VE Juusto LG,k Tilli-kermaviilikastike L,G,K Keitetyt perunat
Salaattipoyta Marinoitu LM,G,KVE Perunasose L,G,K
Salaattipoyta Salaattipoyta
Vlipala Leipé, Juusto LG,k Suklaakiisseli LK,G Mustikkarahka L,G,K Jauhelihapizza LK Mansikka-raparperi-p LM,G,KVE LGK Mansikkamousse L,G,K
Jagsalaatti Paprika Viinirypale Viikon tuorepala
Piivillinen Kalakeitto L,G,k Jauhelihakebakko LM,k Nakkikeitto L,M,G,k Lihaperunasoselaatikko LG,k Broileripihvi LM,G,K Hernekeitto LM,k Makkarakeitto L,M,G,K,VE
Vadelmavispis LK Perunasose L,G,K Currykastike L,G,K Ohukainen L
Keitetyt perunat Marjahilloke L,M,G,K,VE
VKO 1,6,16,21,26 Tiistal Torstal Perjantal Tauantar
p [MKVE LK [ MKVE LK ivillapuuro LV,KVE LK Ritsipuuro L,G,K
Omenamehu Mandariini Kaakao L,G,K Paaryna Porkkana
Kurkku
Lounas Broileripihvi LM,G,K Turskapihvi LMK Broileririsotto L, M, G,k Hernekeitto LM,k Jauhelihakastike L,M,G,K Broilerimureke L,G,K Kalapihvi L,M
Porkkanapihvi L,M,G,K,VE Kasviskepukka L,M,G,K,VE 0L,GK Porkkana-linssikeitto L,V,K,VE Harkiskastike L,M,G,K,VE Tillikastike L,G,K
Currykastike LG,k Tartarkastike L,G yt Pannukakku L Téysjyva minispaghetti LV,K,VE Perunasose L,G,K
Keitetyt perunat Perunasose L,G,K Marjahilloke L,M,G,K VE Salaattipoyta
Salaattipoyta Salaattipoyta
Vilipala Grahamsampyla L Riisipuuro LG K Hedelmakiisseli L,M,G,K,VE Mansikkavispipuuro LM,K,VE Banaanijogurtti L,G,K Puolukkakiisseli LM, G,K,VE Mustikkarahka LG,k

Juusto LG,K
Kirsikkatomaatti

Mustikkakeitto L,M,G,K,VE

Banaani

Vesimeloni

Viikon tuorepala

Makaroni-jauheli LK Lihapullat L,M,K Nakkikeitto L,M,G,k Jauhelihapihvi L,M Pinaattikeitto L,G,K Parsakaali-juustokeitto L,G,K Kinkkukiusaus L,G,K
Perunasose L,G,K Pannukakku L Sinappikastike L,G,K Kananmuna Riisipiirakka LK
Marjahilloke L,M,G,K,VE Perunasose L,G,K Mansikkarahka LG,k Munavoi L,G
VK0 2,7,12,17,22,27 Tiistal Torstal Perjantal Tauantar SunAuntar
P LMK VE LK MK VE LK n [ M,KVE Mannapuuro LK Riisipuuro L,G,K
Appelsiinitaysmehu Mandariini Kaakao L,G,K paaryna Porkkana
Kurkku
Lounas Uunimakkara L,M,G,K Broilerikeitto LM,G,K Kalakepukka L,M,G,K Broilerikastike L,G,K Tonnikalapastavuoka LK Seitia sitr LGK Li LM,G
Uuninakko L,M,G Juustoinen kesakeitto L,G,K Tilli-kermavillikastike L,G,K , LMK, VE Perunasose L,G,K Ruskea kastike L,M,G,K
Perunasose L,G,K Jaasalaatti Kasvispyorykat L,M,G,K,VE Taysjyvariisi L,M,G,K,VE Salaattipoyta Keitetyt perunat
Salaattipoyta Peruna Salaattipoyta
Salaattipoyta
Vilipala Mustaherukkakiisseli L,M,G,KVE  Mansikka-raparp-om.kukko L Suklaa-banaanismoothie L, K, G Marjarahka LG K Riisipiirakka LK Ananasrahka LG,k Mustaherukkavispipuuro LM,K,VE
Banaani Vaniljakastike L,G,K Lauantaimakkara L,M,G,K
Kirsikkatomaatti
Piivéllinen Maksalaatikko L,M,G,K Kananugetit LM,k Jauhelihakeitto L,M,G,K Tonnikalakiusaus L,G,K Lasagne L Porkkana-juustokeitto L,G,K Kinkkukiusaus L,G,K
Puolukkahilloke L,M,G,K,VE Currykastike L,G,K Grahamsampyla L Rieska L,M,K
Taysjyvariisi L,M,G,K,VE Juusto L,G,K Puolukkavispis LK
VKO 3,8,13,18,23,28 Tiistal Torstal Perjantal Tauantal
P LMKVE LK [M,KVE LK Moniviljapuuro [,M,K,VE LK Rilsipuuro L,G,K
Omenamehu Mandariini Kaakao L,G,K paaryna Porkkana
Kurkku
Lounas Lihakeitto LM,G K Lohikiusaus L,G,K Tomaatti-jauhelihapasta LK Porkkananappi L,M,G,K,VE Lihaperunasoselaatikko L,G,K / Broileritortilla  Lihapullat LM,k Kalapihvi L,M
Pinaattikeitto LG,k j LGK LK Pinaattikastike LG,k i LGK/ Kasvistortilla  Perunasose L,G,K Tillikastike L,G,K
Kananmuna Salaattipoyta Salaattipoyta Keitetyt perunat Salaattipoyta Puolukkahilloke L,M,G,K,VE Keitetyt perunat
Banaani Keitetty pikkuporkkana Salaattipoyta
Kaurainen sampyla
Vilipala Moniviljaruutu LM,K,VE Mansikkakiisseli L,M,G,K,VE Mangorahka LG K Grahamsampyla L Mansikkakiisseli LM, G,K,VE Luumukiisseli L,M,G,K,VE

Juusto L,G,K
Tomaatti

LM,G,K
Perunasose L,G,K

Viinirypale

Puolukkavispipuuro LM,K,VE
Omena

kesak LGK
Ohukainen L
Marjahilloke L,M,G,K,VE

Vihdin kunta pidattaa oikeuden muuttaa ruokalistaa.?
Broilerin-, naudan- ja sianliha ovat suomalaista.

LK

L
Perunasose L,G,K

Kirjainmerkit: L= Laktoositon,M= Maidoton, G=
Ruokalista on perusrunko ja ajantasalla oleva ruokalista on esil

Kinkkukiusaus L,G,K

Kalkkunaleikkele LM,G,K
Viikon tuorepala

Nakit L,M,G,K
Perunasose L,G,K

VE= i
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Broilerikiusaus L,G,K

Porkkana-linssikeitto LM, G,K,VE
Marjarahka LG K

on tarjolla
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