LIIKUNTAPALVELUIDEN HINNASTO 1.8.2022 ALKAEN

UIMAHALLI VESILIIKUNTA
Aikuiset Ale-ryhm&* Aamu-uinti Vesijumppa 30 min
Kertamaksu 5,- 2,20 3,- Aikuiset Ale-ryhma*
ma-pe 12/13-15 3,- Kertamaksu 5,50 4,50
10x 45,- 20,- 28,- 10x 52,- 42,50
20x 85, 40, 56,- 20x 100,- 80,-
50x 200,- 100,- 140,- 50x 240,- 190,-
Vesijumppa 45 min
MAKSUTTA veteraanit, lotat ja edellisten puolisot, alle 7v, Aikuiset Ale-ryhma
yli 68v ma-pe klo 12/13-15.30 (sisain talla aikavalilld), Vesihiisi-kortit 5. ja 8. Ik Kertamaksu 6,50 5,50
* alle 18v, eldkeldiset, opiskelijat, tydttomat 10x 62,- 52,-
20x 118,- 100,-
Perhekortti (2 aik + 1-4 lasta), 1 kk 40,- 50x 280,- 235,-
Vuosikortti (kaikki maksuryhmat) 300,- Uimakoulut
Ranneke (kaikki ryhmat) 6,- Lapset ja Peuhulat 50,-
Aikuiset (5x) 65,-
vuokrattavat uima-asut, pyyhkeet 4,50 Harrastekerho Vesikot 100,-
suihkumyssy 0,20 Hlokoht. Uintiohjelma 20,-
pefletit 0,60 Sisaralennus (alle 18v) 5,-
* alle 18v, eldkeldiset, opiskelijat, tydttomat
KUNTOSALI
Aikuiset Ale-ryhma*
Kertamaksu 5,- 2,70
kk 28,- 20,-
10x 45, 25,-
20x 85,- 50,-
50x 200,- 125,
Kuntosali + uinti (kaikki ryhmat) 8,-
Vuosikortti (kaikki maksuryhmat) 280,-
* alle 18v, eldkeldiset, opiskelijat, tydttomat
MAKSUTTA veteraanit, lotat ja edellisten puolisot, yli 68v yleisévuoroilla

RYHMALIIKUNTA OHJATTU TOIMINTA, KAUSIMAKSUT

Aikuiset Ale-ryhma* Lapset ja nuoret 45,/kausi*
Kertamaksu 5,- 4,50 Aleryhmd (seniorit, opiskelijat, ty6ttomat) 45,-/kausi*
10x 45,- 40,- Muut ryhmét, esim. tyoik. 55,-/kausi*

(10-kortti voimassa 1 vuoden ostopdivasta.)
*tarkoittaa siis 45,- syksy ja 45,- kevat

HyvanMielenPassi 20,-
(Iahiliikuttajien ryhmat, Siirilan tuolijumppa)

Tilattu, ohjattu ryhma

% h, 1-20 hl6 sopimuksen mukaan Yksil6ohjaus tai valvonta 30,-
% h, 21-40 hlé sopimuksen mukaan Hlokohtainen ks-ohjelma 20,-
1h,1-20 hl6 sopimuksen mukaan Hlokohtainen ks-ohjelma + ohjaus 30,-
1h,21-40 hld sopimuksen mukaan Liikuntaldhete 20,-
* alle 18v, eldkeldiset, opiskelijat, tydttomat
Elintapaohjaus Muut Opiskelijat
aikuiset yli 18v

Kehonkoostumusmittaus maksuton 15,- 10,-

Yksi vapaavalintainen testi maksuton 15,- 10,-

Kaksi tai useampi testi maksuton 25,- 15,-

Kehonkoostumus + 1 testi maksuton 25,- 15,-




1. | Vihdissd otetaan kdyttoon 1.1.2022 alkaen erityisuimaranneke.

2. | Rannekkeen saa joko nimetyilld KELA-kortin tunnuksilla tai
ladketieteelliseen lausuntoon perustuvalla todistuksella
merkittavastd haitasta. Ladketieteellinen selvitys tarkoittaa kopiota
sairauskertomuksesta tai muuta dokumenttia, josta luotettavasti
selvida diagnoosi ja sairauden vaikeusaste (esim. epikriisi, C tai B -
lausunto).

= lista liitteend

3. | Rannekkeen voi lunastaa uimahallin kassalta, mikali
myontdmisehdot tayttyvat. Henkilollisyys sekd oikeutus korttiin
tulee voida osoittaa pyydettdessa.

4. | Ranneke kattaa uimahallin sisddnpddsymaksun kerran pdivassa.

5. | Rannekkeen hinta on 60 £/v + 6€ ranneke.

6. | Erityisuimaetu on voimassa ostopdivastd lukien yhden vuoden.
Uimahallin vuosisulkemista ei hyviteta.

7. | Ranneke on alennushintainen tuote, joten sita ei voi maksaa

liikuntaseteleilld.

KELA-kortin tunnukset:
Keuhkosairaudet, tunnus 203

Diabetes, tunnus 103

Lihastauti, tunnus 108

Krooninen verenpainetauti, tunnus 205
MS-tauti, tunnus 109 tai 303
Parkinsonin tauti, tunnus 110
Psykiatriset sairaudet, tunnus 112 tai 188
Reuma, tunnus 202

Sepelvaltimotauti, tunnus 206
Sydamen vajaatoiminta, tunnus 201

L&k

lliseen :

CP-vamma (diagnoosi GB0), Kelan hoitotukipd&tds tai lddketieteellinen selvitys

Diabetes, Iddketieteellinen selvitys tablettihoidosta

Etenevat keskushermoston sairaudet (diagnoosi G10-G13), Iaaketieteellinen selvitys

Invalidit, haitta-aste vBhintadn 55 % tai haittaluokka 11, |53ketietegllinen selvitys
Nakovammaiset (haitta-aste 60%), lddketieteellinen selvitys

Kehitysvammaiset, kehitysvammahuollon lausunto, Kelan hoitotukipaatds tai ladketieteellinen
selvitys

Krooninen kipuoireyhtyma (diagnoosi F45.4) tai fibromyalgia (diagnoosi M79.0)

Lihastaudit (diagnoosi G70-G73), ladketieteellinen selvitys

MS-tauti (diagnoosi G35), ldaketieteellinen selvitys

Polion jalkitilat, I38ketieteellinen selvitys

Psykiatriset sairaudet (diagnoosi F 32.2, F 33.2), ldgketieteellinen selvitys

Vuosittain kortin uw 1 yhtey 3 psykiatrisissa sairauksissa (diagnoosit F32.2ja F
33.2) on esitettivi voimassa oleva todistus sairaudesta.

Avustajaan oikeutettuja ovat:

kehitysvammaiset

CP-vammaiset

nakdvammaiset

alle 10-vuotiaat myBntimisperusteet tdyttavit lapset

muut harkinnanvaraiset, joiden sairaus tal vamma sita edellyttas




