VIIKKO-OHJELMA 2.-5.5.2023

PAIVA
klo 9.00-9. klo 17.00-17.
Tl(l)o(iiiﬁng 32 klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00 Liik?(gllz‘i():i)?v%z ¢ klo 18.00-19.00
THSTAI JUmpp Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€ oTIov. Tyoikiisten circuit 2€
maksuton Tarmon maja Vihdin veneranta Ulkona / Pappilanpellon Pappilanpellon koulu
Vihdin kk kirjasto J koulu PPEAD
klo 8.00-8.45
Vesitreeni klo 10.00-11.00
KESKIVIIKKO , Puistojumppa 2€
normaali maksu Tarmon maia
vVihdin uimahalli ’
klo 8.30-9.
A(:llgazl(; V?SIS klo 10.00-11.00 klo 18.15-19.15.
TORSTAI . Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€
OGTREl Tl ) Vihdin veneranta Tarmon maja
Vihdin uimahalli J
klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45
PERJANTAI Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€

Vihdin kuntosali

Vihdin kuntosali




VIIKKO-OHJELMA 8.-12.5.2023

PAIVA
15-9. klo 9.15-10. kl 15-21.
1323?'111;19 O;) Voe;)i'ljnio (;O klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45 klo 18.30-19.30 2]2:1;562;?0
MAANANTAI J . bp ] . bp Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€ Pihacircuit 2€ .
normaali maksu normaali maksu Vihdin kuntosali Vihdin kuntosali Vihdin uimahalli normaali maksu
Vihdin uimahalli Vihdin uimahalli Vihdin uimahalli
klo 17.00-17.
klo 9.00-9.30 klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00 . O .OO 145 klo 18.00-19.00
TIISTAI . o o Liikkari 5-10v. 2€ .
Kevennetty jumppa 2€ Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€ . Tyoikaisten circuit 2€
- . - Ulkona / Pappilanpellon .
Vihdin veneranta Tarmon maja Vihdin veneranta koulu Pappilanpellon koulu
kl\(])ei.i(;%—ei?s klo 18.15-19.15
KESKIVIIKKO , Tyoikiisten circuit 2€
normaali maksu Pappilanpellon koulu
Vihdin uimahalli ppranp
klo 8.30-9.15
Allaslavis klo 10.00-11.00
TORSTAI : Puistojumppa 2€
normaali maksu Tarmon maia
Vihdin uimahalli ]
klo 11.15-12.
klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45 \;)e;;llfmu (;O
PERJANTAI Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€ Jumpp

Vihdin kuntosali

Vihdin kuntosali

normaali maksu
Vihdin uimahalli




VIIKKO-OHJELMA 15.-19.5.2023

PAIVA
klo 8.15-9.00 klo 9.15-10.00 Klo 20.13-21.00
Vesi'.usmg. N Ve;)i.'lim ' N klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45 klo 10.00-11.00 klo 18.30-19.30 Vesitreeni
MAANANTAI orm alali rﬁgksu Horm aJali rflgksu Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€ Pihajumppa 2€ Pihacircuit 2€ normaali maksu
e . o ge ) Vihdin kuntosali Vihdin kuntosali Vihdin veneranta Vihdin uimahalli Vihdin
Vihdin uimahalli Vihdin uimahalli , .
uimahalli
klo 9.00-9. klo 17.00-17.
Tl(l)ogli'?l(;ng 32 klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00 Liik?(ii()(i;)?\z%z ¢ klo 18.00-19.00
TIISTAI malisut(l))rll) Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€ Ulkosna / ' Tyoikiisten circuit 2€
o . T j Vihdi t . Pappil llon koul
Vihdin kk Kirjasto arimon maja I vEneraita Pappilanpellon koulu apprianbetion ROU
klo 8.00-38.
\(/)esifc)lf)een?S klo 10.00-11.00 klo 18.15-19.15
KESKIVIIKKO . Puistojumppa 2€ Tyoikiisten circuit 2€
normaali maksu Tarmon maja Pappilanpellon koulu
Vihdin uimahalli ] pprianp
klo 11.15-12.
klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45 \;)e;.:inu (;O
PERJANTAI Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€ JUmbp

Vihdin kuntosali

Vihdin kuntosali

normaali maksu
Vihdin uimahalli




VIIKKO-OHJELMA 22.-25.5.2023

PAIVA
klo 8.15-9. klo 9.15-10. kl .15-21.00
Vgsi'lllsmg O;) V(zzsgi'lérrio an klo 9.00-10.15 klo 10.30-11.45 klo 10.00-11.00 klo 18.30-19.30 (ziz(s)itlrsezm
MAANANTAI Jumpp Jumpp Seniorikuntosali 2€ Seniorikuntopiiri 2€ Pihajumppa 2€ Pihacircuit 2€ .
normaali maksu normaali maksu Vihdin kuntosali Vihdin kuntosali Vihdin veneranta Vihdin uimahalli normaali maksu
Vihdin uimahalli Vihdin uimahalli Vihdin uimahalli
klo 9.00-9. klo 17.00-17.
Tli)o(iiiﬁ’ng 32 klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00 Liik?(gllz'i():gv%z ¢ klo 18.00-19.00
TIISTAI Jumpp Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€ >mIOV- Tyoikaisten circuit 2€
maksuton Tarmon maja Vihdin veneranta Ulkona / Pappilanpellon koulu
Vihdin Kk kirjasto J Pappilanpellon koulu PIPREALD
klo 8.00-8. klo 10.00-12.
\(])ezi(;%eif klo 10.00-11.00 Sen?ollf;tzoa;lztli)rcr)la klo 18.15-19.15
KESKIVIIKKO , Puistojumppa 2€ . p... Tyoikéiisten circuit 2€
normaali maksu Tarmon maja Vainamosen Pappilanpellon koulu
Vihdin uimahalli J pallokentti ppanD
klleil‘zl(; _V?SS klo 10.00-11.00 klo 10.00-11.00
TORSTAI Puistojumppa 2€ Puistojumppa 2€

normaali maksu
Vihdin uimahalli

Tarmon maja

Vihdin veneranta




VIIKKO-OHJELMA 29.5-2.6.2023

PAIVA
MAANANTAI klo 10.00-11.00 Puistojumppa 2€ Vihdin veneranta
TIISTAI klo 10.00-11.00 Puistojumppa 2€, Tarmon maja
TORSTAI klo 10.00-11.00 Puistojumppa 2€ Vihdin veneranta
PERJANTAI klo 10.00-11.00 Puistojumppa 2€ Tarmon maja




Yleiset ohjeet
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua etukateen ellei toisin ole mainittu.

Hinnat
Tuolijumpat ovat maksuttomia.
Vesijumppa, allaslavis ja vesitreeni maksavat normaalin hinnaston mukaan.
Kaikki muut ohjaukset maksavat 2,00€/kerta/henkild. Nama maksut maksetaan suoraan ohjaajalle kateisella ja mielellaan tasarahalla.

Lisatietoja toukokuun ryhmista
tyonjohdolliselta liikkunnanohjaajalta numerosta 044 4675 378 tai sahkopostilla liikunnanohjaus@vihti.fi

LIIKUNTALEIRIT, LUONTOLIIKUNTA, TAPAHTUMAT JA TEEMAPAIVAT KESALLA 2023

Lasten liikuntaleirit
5.-9.6. Vihdin kk 3-6lk
12-16.6. Nummela 3-4lk
19-21.6. Nummela 5-61k
Ilmoittautuminen sulkeutuu 23.4. osoitteessa www.vihti.fi/ilmoittautumiset

Luontoliikunta
Retkikurssi tiistaisin 2.-23.5. klo 19.00 ja la 27.5. paivaretKi
Hinta 20,00€/ 4 kokoontumista + paivaretki 20€/hl6 (ei pakollinen)
Ilmoittautuminen on avoinna pe 14.4. - to 27.4. osoitteessa www.vihti.fi/ilmoittautumiset
Lisatietoja meri.viljanen@vihti.fi

Hydrobic luonnonvedessa kesakuu - heinakuu
Tiistaisin klo 13.00 > 6.6. Myllylampi, 13.6. Palojarvi, 20.6. Myllylampi, 27.6. Palojarvi, 4.7. Myllylampi, 11.7. Palojarvi
Keskiviikkoisin klo 10.00 > 7.6. Varikkaa, 14.6. Otalampi, 21.6. Haudankallio Vihdin kk, 28.6. Moksjarvi, 5.7. Haimoo, 12.7. Otalampi
Hinta 2,00€/krt/hl6. Ota oma juoksuvy® mukaan. Lisatietoja meri.viljanen@vihti.fi

Tapahtumat ja teemapaivat
Ke 26.4. klo 13.00 - 15.00 Senioritanssi tutuksi ja tavaksi
Ke 10.5. klo 8.00 - 12.00 Unelmien liikuntapaiva
La 27.5. klo 9.30 - 16.00 Vesiliikuntamaraton
Lisatietoja naista |6ytyy osoitteesta www.vihti.fi/liikunta




