Raportti:

Valtion erityisavustus yhteisollisen opiskeluhuollon lisaamiseen ja
kehittamiseen, Vihdin lukio 1.3.—-31.12.2023

Kirjatut tavoitteet & toimenpiteet

Lukion yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdminen vastaamaan opiskelijoiden kokeman koulu-
uupumuksen haasteeseen Olkkari-toiminnan kautta.

>

1.3.2023 Vihdin lukiossa aloitti erityisavustuksella palkattu yhteisollisyyskoordinaattori, jonka
toimenkuva on madritelty rahoitushakemuksessa esiin tuotujen tavoitteiden pohjalta.
Yhteisollisyyskoordinaattori on toiminut tassa tydssa yhdessa henkil6- ja opiskelijakunnan kanssa
kuunnellen, kehittden ja mahdollistaen. Yhteisollisyyskoordinaattori on lisaresurssi, joka
mahdollistaa aikaa ja toiminnallisia resursseja kehittdmistyohon asioissa, joihin opetus-, ohjaus- ja
opiskelijahuoltohenkildstolla ei oman toimen ohessa ole riittdvasti aikaa ja mahdollisuuksia.
Yhteisollisyyskoordinaattorin yksi keskeinen tehtava on olla 1asnd, kohdattavissa ja saavutettavissa
oppituntien ulkopuolella tapahtuvissa tilanteissa esim. Olkkarissa, tauoilla, hyppytunneilla seka
muissa tilanteissa, joissa opiskelijat eivat ole oppitunneilla tai muuten opetus- ja ohjaushenkiloston
"silmien alla”.

Kehittdmistehtavat ja syntyneet toimenpiteet ovat rahoituskauden aikana olleet sellaisia, joita
tarvitaan ja joiden on tarkoitus jaada rakenteisiin pysyvasti. Yhteisollisyyskoordinaattorin
vakituiseen palkkaukseen ei hankkeen paattyessa ole maaritelty resurssia.

Lukion yhteisollisen opiskeluhuoltotyon kehittdminen tapahtuu rakentamalla Vihdin lukiossa paikkansa
vakiinnuttaneen Olkkarin ymparille opiskelijoiden yhteisollisyytta ja hyvinvointia tukevia rakenteita:

Nostamalla hyvinvointiteemoja somessa ja pop up-tapahtumina, esim. mielenterveyteen ja
seksuaalisuuteen liittyen

>

Teemojen suunnittelemisessa yhteisollisyyskoordinaattori on tehnyt kyselyja opiskelijoille seka
tulkinnut yhdessa opiskeluhuoltoryhman kanssa abi- ja kouluterveyskyselyjen kautta esiin nousseita
aiheita. Opiskelijoiden kohtaaminen koulun kaytavilla ja Olkkarissa oppituntien ulkopuolella ovat
antaneet myos paljon tietoa ja materiaalia siita, millaista ennaltaehkaisevaa tukea he kaipaavat,
toivovat ja tarvitsevat.

Olkkarissa on toteutettu ns. teemaviikkoja em. keratyn tiedon perusteella. Teemaviikkoja ovat olleet
mukana yhteisollisyyskoordinaattorin ja kuraattorin lisaksi suunnittelemassa ja toteuttamassa
opettajia, opiskelijoita seka verkostoyhteistybkumppaneita seurakunnasta ja koulunuorisotyosta.
Opettajakunnan kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta ja johdon tuella olemme saaneet Olkkariin
my0s opettajavahvistusta seka vapaamuotoisiin kohtaamisiin etta suunnitelmallisempien teemojen
toteuttamiseen. Opettajaresurssiin vaikuttavat kuitenkin vahvasti opettajien ensisijaiset tehtavat ja
tdma toiminta on hankkeen paattyessa edelleen kehittamisvaiheessa.

Sosiaalisessa mediassa seka lukion infotv:ssa on pidetty esilla em. aiheita seka valtakunnallisesti
nakyvia teemoja, joita esim. Mieli ry ja Nyytti ry ovat tuottaneet ja toteuttaneet.

Marraskuussa 2023 jarjestettdvalla Valoviikolla (Hyvinvointiviikko, viikko 45), oli hyvinvointiin
liittyvia teemoja esilla koko viikon ti-pe. Viikolla alueen toisen asteen toimijat tekivat yhteistyota ja
saimme Luksiasta ammattiin opiskelevia nuoria toteuttamaan Vihdin lukiolaisille hyvinvointia eri
toimintojen kautta (niska-hartiahieronta, kasihoidot — ja hieronnat, pikakampaukset ym.)



Hyvinvointiteemojen esilla oleminen on ollut yhteisollisyyskoordinaattorin keskeinen tyotehtava. Valoviikon
organisoinnista ja toteutuksesta vastasi yhteisollisyyskoordinaattori yhdessa sosionomiharjoittelijansa
kanssa. Opettajien hyvinvointitiimi oli mukana kdytannon toteutuksessa.

Hyédyntdmidilld yhdyspintoja lukion hyvinvointitydn tukena: hyvinvoinnin vuosikello yhteistyéssd
opiskelijakunnan, nuorisotoimen ja seurakunnan kanssa

» Hyvinvoinnin vuosikellon kokoaminen on tapahtunut Olkkari-toiminnan ja Olkkarin teemaviikkojen
myota. Nuorisotoimi ja seurakunta ovat Vihdin lukion viikoittaiset verkostoyhteistybkumppanit.
Noin kaksi kertaa lukukauden aikana yhteisollisyyskoordinaattori ja kuraattori ovat tavanneet
verkoston yhteisen suunnittelun merkeissa. Nain olemme yhteistydssa luoneet hyvinvoinnin
vuosikellon pohjan Vihdin lukioon.

» Vuosikelloon on nimetty teemoja ja tapahtumia kouluvuoden ja sen my6ta esiin nousevien aiheiden
mukaisesti. My0s valtakunnalliset opiskeluhyvinvointiin liittyvat aiheet on huomioitua vuosikellossa.

» Hyvinvoinnin vuosikello on péivitettavissa oleva tyodkalu.

Aiemmin Jeesari-hankkeen aikana kootun hyvinvointimateriaalin esilld pitémistd ja hyddyntdmistd sekd
uuden tuottamista esimerkiksi ryhmdnohjaajien hyédynnettévéksi

» Jeesari-hankkeen materiaali on osittain luotu korona-ajan poikkeusolojen tueksi ja ndin ollen ne
eivat kaikilta osin ole enda tana paivana hyodynnettavissa eika paivitettavissa sellaisenaan.
Muokkaamalla ja uutta luomalla on rahoituskauden aikana tuotettu tilannekohtaista materiaalia,
joka tukee em. hyvinvointiteemoja seka niista viestimista. Materiaalit jadvat osaksi erilaisten
tapahtumien mallintamista ja ovat kaytettdvissa / muokattavissa jatkossa vastaavissa tilanteissa.

» Opiskeluhuoltoryhmin tapaamisessa 12/23 sovimme, etta yhteisollisyyskoordinaattori tallentaa
materiaalit Driveen luoden niille oman kansion nimelld ”Yhteisollisyyskoordinaattori”

» Hyvinvointimateriaali on ollut hankkeen aikana luontevasti esilld lukion kaytavilla olevissa infotv-
ruuduissa sekéa Vihdin lukion instagram-tililla.

» Olemme hyddyntaneet valtakunnallisia teemoja ja materiaaleja osana Vihdin lukion
hyvinvointity6ta ja viestintda. Esim. Mieli ry, Nyytti ry, Lukiolaisten liitto jne. Viestinta on ollut
ensisijaisesti hyvinvointikoordinaattorin vastuulla.

Kouluttamalla tutoreita hyvinvointityén tueksi

» Vihdin lukion tutortydssa on vahvat ja perinteikkaat pohjat. Rahoituskauden aikana tutoreiden
koulutukseen lisattiin hyvinvointiteema osana tutorin omaa hyvinvointia ja nostettiin esiin aiheita,
jotka tukevat tutoreiden reagoimista esim. yksindisyyteen. Yhteiséllisyyskoordinaattorin ja
tutoreiden kesken kdydyssa vuoropuhelussa syntyi Tutustu uusiin -péytd ylakoulun ja lukion
yhteiseen ruokasaliin.

> Rahoituskauden uusi innovaatio tutortoiminnassa on syksysta 2023 ollut alkaen ns. “tuutorivalkka”,
jonka tarkoituksena on kohdata ja kuulla tutoreiden omaa jaksamista seka ajatuksia lukion
hyvinvointitoiminnan kehittdmiseksi. Tuutorivalkat jarjestaa yhteisollisyyskoordinaattori yhteistydssa
yhden opon kanssa.

» Vuoden 2024 aikana toiminta kehittyy entistd enemman hyvinvointia tukevaan suuntaan vertaistuen
kautta. Aloite ja ideat tdhan ovat syntyneet tutoreiden omassa piirissa. Tuutorivalitunteja tullaan
jatkossakin jarjestamaan pari kertaa lukukaudessa tai tarpeen mukaan.

Vahvistamalla opiskelijoiden osallisuutta

» Opiskelijoiden osallisuus ndkyy Vihdin lukiossa ensisijaisesti kyselyjen ja opiskelijakunnan
hallituksen toiminnan kautta.



» Olkkarissa toteutuvilla teemaviikoilla on aina jotain opiskelijoita osallistavaa toimintaa.

» Opiskelijat ovat myds tuoneet omia ideoitaan esim. Olkkariin, ja ndiden toteuttaminen on
mahdollistunut yhteistydssa opiskelijoiden ja verkoston kanssa.

> Syksylla 2023 yhteisollisyyskoordinaattori ja hankeharjoittelija teettivat opiskelijoille
hyvinvointikyselyn (kouluterveyskyselyn tulosten tultua) ja kyselyn pohjalta syntyi marraskuisen
Hyvinvointiviikon sisaltoa seka itse tapahtumaan ettd some- ja infotv-viestintaan.
(Yhteisollisyyskoordinaattori hyodyntaa kyselyn tuloksia myos toisessa hankkeessa syntyvan
Hyvinvoinnin tueksi -sivuston luomisessa).

Pitdmadlld esillé Someturvan palveluita

> Yhteisollisyyskoordinaattori on toiminut syksysta 2023 alkaen Vihdin lukion Someturva -vastaavana.
Someturvaan liittyy kuukausittaisia tehtavia, joiden tarkoitus on tuottaa informaatiota seka jakaa
tietoa sosiaaliseen mediaan liittyvistd ilmidistd ja Someturva-palvelusta. Sosiaaliseen mediaan
liittyvat haasteet haastavat opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia monella tapaa.

o Elokuun teemana hyvinvoinnin vuosikellossa oli ja on jatkossakin Someturva ja sen myo6ta
turvallinen kdyttaytyminen sosiaalisessa mediassa. Elokuussa ja uudestaan myohemmin
lukuvuoden aikana yhteisollisyyskoordinaattori viestii asiasta monikanavaisesti niin
opiskelijoille ja heidan huoltajilleen kuin my6s koulun henkilékunnalle.

> Yhteisollisyyskoordinaattori ja hankeharjoittelija teettivat syksylld 2023 kevyen kyselyn Someturvan
hyodyista opiskelijoille. Yhteisollisyyskoordinaattori on myds osallistunut Someturvan tiedotus- ja
koulutustilaisuuksiin. Kerddmamme tiedon ja tekemiemme havaintojen pohjalta Someturva -
viestintda on hyva jatkaa vahvasti jatkossakin.

Vihdissd 9.1.2024

Tuula Hapulahti, Yhteisollisyyskoordinaattori (hanketydntekija)



