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W Hyvéd suunnitelma

on kuin mukava
kenka:
se tukee ja
)\ joustaa.
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Ajankayton
suunnittelu kannattaa
Stressi vahenee

« Suunnittelu auttaa hahmottamaan, mité on tehtévané ja paljonko
aikaa on kéytettavissa.
« Suunnitelmasta néet, ettd kaikelle térkedlle on oma aikansa ja

toisaalta ymmarrét karsia tehtévia tai hellittéd vaatimuksia, jos
ndin ei ole.

Suunnitelma auttaa sopeutumaan

- Se, ettd suunnitelma toteutuu toisin kuin kuvittelit, ei tee
suunnittelemisesta turhaa. Kun olet kunnolla ajatellut asiat lépi,
pystyt sitten tilanteen mukaan tekemédn fiksuja paatsksia ja
muuttamaan suunnitelmaa.

« Et tarvitse minuuttiaikataulua: suuret linjat ja péivittaiset
minimitavoitteet toimivat.
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suunnitellessasi nédmé periaatteet

Opit enemmén samassa ajassa, jos jaat opiskelun useaan

osaan eri pfiivi”e. Hajautettu harjoittelu on tehokasta.

Suunnittele samalle pdaivélle opiskeltavaksi useita eri
oppiaineita.

Yksittdisen opiskelurupeaman ei kannata olla kovin pitka.
Viimeisté&an 90 minuutin jélkeen pidé tauke.

Opiskele aktiivisesti muistelemalla, ratkomalla
harjoitustehtéviéa ja muutoin itse ajattelemalla.

Liian aikaisin kertaamista ei tarvitse yrittaa valttaa. Aito
oppiminen on pitkékestoista. Ei ole tarpeen kerrata

kaikkea viimeisend iltana.
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Suunnitelma

padttoviikolle

« Selvitd, mita palautettavia tsité ja mita kokeita sinulla on tulossa ja mille pgivdlle ne
sijoittuvat.

o Selvitd, mité muuta elédmadéssdsi on meneilldan tallé ajanjaksolla.

« Merkitse nama aikatauluun.

 Tarkista, ettd aikataulussa on myés muutama mukava ja rentouttava asia, joiden parissa
irrottaudut opiskelusta.

« Pohdi jokaista oppiainetta: mit& ja miten sinun pitda opiskella, jotta olet valmis
kokeeseen tai muuhun arviointitilanteeseen.

« Arvioi, montako opiskelukertaa tarvitset, jotta saat kaiken tehtyd. Jaa tekeminen usealle
paivdlle tai viikolle.

Tarkista lopuksi, ovatko pdiville suunnitellut tehtavéamadarat
realistisia. Voitko ehké aloittaa vielé vahén aikaisemmin ja

tehdé itse opiskelupdivista kevyempia?
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