Kun jotain pitéisi

aloittaa, edessd on usein

aloituskynnys.

Aloittaminen on usein
suhteettoman vaikeaa.
Kun péésee liikkeelle, tekeminen

helpottuu.

Aloituskynnyksen yli
loikkaaminen on usein tydn

vaikein vaihe.

Jokainen viivyttelee joskus.

Noin puolet korkeakouluopiskelijoista viivyttelee itselle haitallisella tavalla.*
*opintopsykeologi Mikko Inkinen
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“Tavoitteesi ovat \

epdselvida. Sinun

Yoimat ovat véhissa. on vaikea luopua
i\ mukavuudenhalusta !

Sinulla on paljon opiskelun vuoksi._

muuta meneillaan.
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4 > 7 Et oikein tieda, mité olet
Viivyttelyn tekeméissé.
Syité Tehtavéd on epaselvd,
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Et luota siihen,
ettda voisit onnistua.

opiskelurutiini. m

Aloittaminen on aina

uusi juttu.
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Aikomisesta
aloittamiseen

Paata, etta ainakin aloitat

Ala vaadi itsedltasi koko tyon tekemista, mutta ala
luovuta ennen kuin olet tehnyt edes jotakin,

seuraavan siirron, vaikka vain muutamia minuutteja.

Luo rutiineja
Aloita aina samassa paikassa, samaan aikaan.
Tee aluksi samana toistuvat valmistelut, jotka

vievét sinut opiskeluvaihteelle.

Rohkaise, ala soimaa

Kun pyrit pois viivyttelystd, opettelet uutta taitoa ja
jokainen liike oikeaan suuntaan on arvokas.
Huomaa onnistumiset ja anna itsellesi tunnustusta.

Hienoaq, ettd jaksoit yrittad!
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Sina pystyt.
Sinalkehityt.

Sinalriitat.
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