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Kuinka mielellasi tutustuisit uusiin ihmisiin? Enta
kuinka mielellaan muut tutustuisivat sinuun?

Kuinka mielellasi auttaisit, jos joku sita
tarvitsee? Enta kuinka mielellaan
olettaisit muiden auttavan sinua?

Muutkin ovat mukavia

Tutkimukset osoittavat, ettd usein aliarvioimme sitq,
miten avoimia, ystavillisia, auttavaisia ja empaattisia
toiset ihmiset ovat. Uskalla olettaa, ettd muutkin
tarkoittavat hyvaa ja suhtautuvat toisiin enimmakseen
myonteisesti.
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MITAHAN TAPAHTUISI,
JOS TANAAN HYMYILISIT
JA ALOITTAISIT
KESKUSTELUN?

Kuvittele, etta matkustat metrolla. Olisiko matka mukavampi

a) hiljaa kdannykalla omia puuhastellen

b) aloittamalla juttelu toisen matkustajan kanssa?

Suurin osa New Yorkin ja Lontoon metron kayttajisté arveli, etté omiin
asioihin paneutuen matka sujuisi mukavammin. Ne, jotka olivat
(tutkijon kehotuksesta) aloittaneet keskustelun, nauttivat kuitenkin

—_——— matkasta tosiasiassa enemman.
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Ihmiset yleensa arvostavat ja pitavat siitd, kun

toinen

LaVilu -

o kysyy, kuuntelee ja kiinnostuu
o kiittaa, kehuu ja arvostaa

© pyytdd apua tai tukea

© tarjoaa apua ja myotatuntoa

o on aidosti oma itsensa < >
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