LaVilu - Oppimisen tueksi

“Oletko opiskellut
vaarin?”

Mitd mielté olet ndista vditteista?

1 Asioiden kertaaminen lukemalla .
on tehokasta.

Kun alkaa turhauttaa, on parempi z
lopettaa. Ahdistuneena ei opi mitaan. -
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1 “Asioiden kertaaminen lukemalla
on tehokasta.”

VAARIN.

Kun vasta opettelet uutta asiaa, on tarkead lukea

oppikirjan tekstia ja jasentdaa sita aktiivisesti ajatellen.

Kerrattaessa tehokkainta on houkutella itsenséa
muistelemaan oppimaansa ja vasta sitten tarkistaa
asioita tekstisté ja muistiinpanoista.

Harjoituskokeet ja erilaisten tehtédvien
ratkaiseminen ovat tehokkaita tapoja kerrata.

Opiskeltavan tiedon soveltaminen uuteen
asiayhteyteen auttaa ymmdértémédn opittua ja tekee
muistamisesta pitkdkestoista.




LaVilu - Oppimisen tueksi

VAARIN:
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“Kun alkaa turhauttaa, on
parempi lopettaa. Ahdistuneena

ei opi mitaan.”

VAARIN:

Pienesta turhautumisesta ei kannata huolestua.
Kun teet jonkin verran virheitd harjoittelussa, harjoittelet supivu"u vaikeustasolla.

Turhautuminen muuttaa aivojen vélittéjédaineiden toimintaa ja liséé aivojen
muotoutuvuutta. Niinp& kun hieman turhaudut, opit sen jélkeen tulevasta
harjoittelusta enemmaén.

Nyt keskity ja jatka treenid!

Jos kuitenkin kay niin, ettd vallan kilahdat ja bonkkaat, pidé tauko ja palaa asiaan

mydhemmin.
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