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Opiskele
tehokkaasti -
eli yhdessa

~ LaVilu - Oppimisen tueksi



Apua ajankéyttoon
ja aloittamiseen oo

» Sopikaa yhteinen aloitusaika.

* Puliskaa alussa paallimmaiset fiilikset
ja kuulumiset alta.

e Aloittakaa pomodoro
0 eli ajastakaa puhelimeen 25 minuuttia.

» Taman ajan kumpikin opiskelec
valitsemaansa ainetta.

* Kun ajastin halyttaa,
pidetaén 5 minuutin
tauko. Ajastakaa

tamakin.
Tehkaa 2-3
pomodoroa -4 ?‘#ﬁ
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LaVilu - Oppimisen tueksi

Kysyminen ja vastaaminen
on tehokas tapa oppia

Jakakaa opiskeltava asia sopiviin
osiin, joista teette kysymyksia.

Tarkistakaa perusasioiden osaaminen
kyselemalla toisiltanne.

Vaihdelkaa opiskeltavien

asioiden jarjestystd, jotta

tietédminen tulee todella
testatuksi.

Tehkaa myés soveltavia

kysymyksia.



SELITA LaVilu - Oppimisen tueksi
s Opeta muita,

SYVENN
Rt / opi itse Y

Kun selitat oppimaasi adneen

itsellesi tai toiselle

tarkistat, ettd aidosti ymmarrat asian
tunnistat, miké on olennaista

Kun kysyt tai pyyddt apua
e kuuntele rauhallisesti

selkeytdat ja yksinkertaistat

ajattelua niitg

e kysy uudelleen, jos putoat o |ujitat tehokkaasti muistijalked
matkasta

e ala korvaa omaa agjattelua ja
oppimista

valmiilla vastauksilla, joita et itse

ymmarra
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