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Asioiden
muisteleminen

on loistava tapa
opiskella -

ei vain sen tarkistamista,
onko oppinut.
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TAITAVAN OPISKELUN

ABC
61%
40 %
Ryhma, joka luki

tekstin kerran ja Ryhma,
toisen kerran joka luki

kirjoitti teksin

paperille kaiken kaksi

) Roediger & Karpicke
muistamansa. kertaa. 2006

Mit&a muistettiin

viikon kuluttua

Sadat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
aktiivinen muisteleminen on tehokastal
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“Mietin yleensa viela illalla, mita sen

paivan oppitunneilla opittiin.

En valttamatta jaksa lukea kaikkea,

mutta ajattelen tarkeimmat

asiat lapi.”

“Minulla on tapana tehda
mielessani pikatiivistelmia siita,
mita olen lukenut. Pysdhdyn aina

vdlilla ja selitan mielessani
paaasiat tai yritan kaytaa
tietoani jonkin tehtavan tai
ongelman ratkaisemiseen.”
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TAITAVAN OPISKELUN
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Muistellessasi huomaat, etta

unohdat paljon. Ala anna sen
lannistaa.

Mitad enemman ponnistelet

muistaaksesi, sita

suuremman

hyédyn

saat.
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