TAVOITTEET TOIMIVIKSI

Ajattelin, etta
jos vaikka tossa ens

viikolla alkaisin yrittaa
panostaa opiskeluun...
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TAVOITTEET TOIMIVIKSI

Ajattelin, etta

jos vaikka tossa ens
viikolla alkaisin yrittaa
panostaa opiskeluun...

HIENOA! Tee se fiksusti. Hyppaa
pilviin ja selvita suunta. Ajattele
suuria ja katso kauas!

Opiskelun hystyja

elaman mitassa

O Tarkeita unelmia
Omien vahvuuksien

l6ytamista ja kehittamista

Mahdollisuuksia auttamiseen,
vaikuttamiseen, muiden
hy&dyksi toimimiseen

Sita, mika sinusta on
elamassa arvokasta

TUTKITTU ON: Opiskelijat, joilla on pitkan aikavalin
tavoitteita, menestyvat keskimaarin muita paremmin

opinnoissaan.
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TAVOITTEET TOIMIVIKSI

Palaa sitten maan pinnalle
Milta opiskeluun panostaminen nayttaa? ja tee toimintasuunnitelma.

Mita teet ja milloin?
Mista huomaat, etté edistyt?
Mika on seuraava asia, joka pitaa tehda?
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Milloin teet sen?
Vastaa tarkasti. Ala tyydy epamaaraiseen.

TUTKITTU ON: Selkedsti madritellyt ja aikataulutetut
tavoitteet toteutetaan todenndkoisimmin.
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Suunnitelma on nyt valmis.
Mieti seuraavaksi, TAVOITTEET TOIMIVIKSI

miké voisi menna pieleen.

Mita hyville aikomuksillesi aiemmin on kéynyt?
Missa ovat hankalimmat kohdat?
Ennakoi: mita teet, jos kohtaat vaikeuksia?
Kuinka kipuat kiven yli tai
palaat polulle, jos sittenkin kompastut?

TUTKITTU ON: Esteiden ennakoiminen auttaa
tavoitteen saavuttamisessa.



TAVOITTEET TOIMIVIKSI

Jos asetat tavoitteeksi tietyn arvosanan, se on Kun alat panostaa, tee se
padmadaratavoite. prosessitavoitteiden avulla.

Jos asetat tavoitteeksi esimerkiksi tietyn maarén opiskelua
viikossa, se on prosessitavoite.

Pida kirjaa opiskelusta ja seuraa edistymistd.
Ole realistinen.
Vahan on paljon, kun se toistuu usein.
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TUTKI1TU ON Paamadratavoitteet soplvat
motivoituneille ja kunnianhimoisille.
Prosessitavoitteet tukevat pitkajanteista oppimista

silloin, kun vastaan tulee vaikeuksia.
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