Luota itseesi

Harjoittelu
jq kYI(YYSi kannattaa
; ja vaikeat kohdat
oppia selviavat.

Ole sitkeq, rohkea
ja ahkera.
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OPPIMISEN OLENNAISET



LaVilu - Oppimisen tueksi

Tahtaa ymmartamiseen

Tehokkain opiskelumenetelma on
se, joka auttaa ajattelemaan.

Muistat sen,
mita ajattelit.

OPPIMISEN OLENNAISET




- Muokkaa

Jasenna Muistele
Sovella
Pohdi

OPPIMISEN OLENNAISET




LaVilu - Oppimisen tueksi

Hajauta harjoittelu!
Opiskele ennemmin
vahan ja usein kuin
kerralla paljon.

Lomita eli vaihtele
aihetta jo oppiainetta.
Testaa osaamistasi usein.
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Hajauta Varaa asioille tarpeeksi
I. . aikaa. * ;-s‘
omita Pidd taukoja, ¥is’

Hauduttele jotta ajatus selkeytyy. OPPIMISEN OLENNAISET
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