OPINTOVIHKO

Oppilaan ja huoltajan kayttoon

Kuoppanummen koulukeskus
2025-2026

7.- 9. luokat



Sisallysluettelo

SISALLYSLUETTELO

YHTEYSTIEDOT

TYO- JA LOMA-AJAT LUKUVUONNA 2025-2026
VANHEMPAINILLAT

KOULUN HENKILOKUNTA

OPPIAINEIDEN LYHENTEET
KUOPPANUMMEN KOULUKESKUKSEN SAANNOT
YLAKOULUN LUOKKIEN 7-9 KAYTANTEET
RASTIKOKEET

OPPIMISEN TUKI

POISSAOLOT

OPPILASKUNTATOIMINTA
TUKIOPPILASTOIMINTA

TET-HARJOITTELU
KOULUTERVEYDENHUOLLON TERVEISET
Vihdin tuntijako- taulukko

LIITE: limoitus vaarallisten tdiden tekemisesta ja perusteista

o OO A~ WO WO DN

11
13
14
14
15
16
19
20

Kannen kuvat: Hiidensilta Isla 7P, Suokas Miina 7P ja Ranta-aho Riikka 7T



Kuoppanummen koulukeskus Kuoppanummentie 18, 03100

Nummela

Rehtori

Apulaisrehtori
Kanslia, koulusihteeri
Opettajainhuone
Opinto-ohjaaja
Koulukuraattori
Koulupsykologi

Terveydenhoitaja

Kouluvalmentaja

Emanta
Erityisohjaaja

Vastaava ohjaaja

Markku Tolvanen
Tuija Laukkanen

Terhi Aalo

Maijaliisa Mertanen
Kaisa Lumokallio

Marjo Korander

Noora Lukumies-Kunnas
Ida Viitanen

Ville Montonen

Marianne Nieminen

Tea Varalahti-Saarela

Mikaela Palmén

Henkilokunnan sahkoposti: etunimi.sukunimi@vihti.fi

(Terveydenhoitajalla etunimi.sukunimi@luvn.fi)

050-303 3003

044 042 1142

044 042 1990

044 767 4683

044 767 4787

044 467 5570

044 709 5924

050 591 6876

044 042 1288

044 042 1143
040 1985197

044 421156



Kuoppanummen koulukeskuksen tyo- ja loma-
ajat lukuvuonna 2025 — 2026

Syyslukukausi 7.8.2025-22.12.2025

aloitus 7.8.2025 (torstai)
syysloma 13.10.2025-17.10.2025 (vko 42)
joululoma 23.12.2025- 6.1.2026

Kevatlukukausi 7.1.2026-30.5.2026

aloitus 7.1.2026 (keskiviikko)
hiihtoloma 16.2.2026-20.2.2026 (vko 8)
paasiainen 3.4.2026-6.4.2026

vapunpaiva 1.5.2026 (vapaa)
helatorstai 14.5.2026 (vapaa)

Vanhempainillat

14.08.2025 klo 18 7. luokka
20.08.2025 klo 18 8. luokkalaiset + huoltajat
26.08.2025 klo 18 9. luokkalaiset + huoltajat

TET-jaksot

9. luokka vko 43 ( 20 -24.10.2025) ja vko 6 (2.—6.2.2026)

8. luokka vko 15 (7.-10.4.2026)

Oppitunnit

. tunti 8.05 - 8.50

. tunti 8.55 - 9.40

. tunti 10.00 - 10.45

. tunti 11.00 - 11.45 11.15 - 12.00 (ensimmaisen ruokailuvuoron oppilailla)
. tunti 12.15 - 13.00

. tunti 13.20 — 14.05

. tunti 14.15 - 15.00

~NOoO O A WN -

Ruokailuajat

Porrastetusti klo 10.30 -12.15 valilla.

Kadet pestaan aina ennen ruokailua. Ruokailu tapahtuu luokille nimetylla alueella ja
aikaa ruokailuun on varattu 20 minuuttia.



Valitunnit
Valitunnit vietetaan paasaantoisesti ulkona.

Kuoppanummen koulukeskuksen luokanohjaajat

71 lida Honkonen
™ Marjo Maki-Rahkola
N Ville Oksanen

7-9H Henna Sironen

9S Seena Immonen
7K Katri Ahokas
7-9L Laura Haimelin

7-9E Elina Oravala

8P Pirjo Levaniemi

8S Satu Hallaskari

8T Tiia-Riikka Kihlstrom
9A Anna Tarkia

9K Ari Kahkonen

9N Noora Aho

9H Hanna Villa

Kuoppanummen koulukeskuksen aineenopettajat

Al / vMUUT PLE Pirjo Levaniemi

S2 PMA Pauliina Makitalo
Al/ UE MTA Matleena Tanskanen
BI/GE AKA Ari Kahkonen

EN TKI Tiia-Riikka Kihlstréom
EN IHO lida Honkonen
EN/RU SAHA Satu Hallaskari
HI/'YO/UE/NYO  RHO Risto Holappa
UEEV YER Ylva Eravuoma

ET JKO Johanna Korsumaki
FY/KE JTU Jenni Turkulainen
MA/FY/KE NAH Noora Aho
MA/FY/KE MMA Marjo Maki-Rahkola
MA/FY/KE ATA Anna Tarkia

LI/TT VOK Ville Oksanen

LI/ vAT JMA Jussi Makinen

LIUTT SNI Satu Niittynen

MU EAL Elina Alavillamo
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KU JKN
KO JKA
TN JTO
TS RTA
OPO MME /SSI
VEA

vSA

VRA

Jutta Knuutinen

Jenna Karjalainen

Jarmo Toivonen

Riitta Tamminiemi

Maijaliisa Mertanen / Sanna Siilola
Tuija Turkki (Vihdin lukio)

Mari Sjoblom (Nummelanharjun koulu)
Veera Kahila (Nummelanharjun koulu)

Osa-aikainen erityisopetus

Tarja Tiilikainen
Hanna Villa

Eeva Saarelainen ( 7. Ik)

Kouluohjaajat

Airisto Maria
Aroketo Henni
Loven Rinna
Nurmisto Mari
Raiski Sofia
Rantanen Minna
Rasinen Kirsi
Salakka Tiina
Satuvaara Niko
Takkinen Tanja
Tuononen Tanja

Vidlund Jemina

7-9H
3-9S
3-9M
5-9M
7-9E
5-9M
7-9L
9S

3-9S
3-9M
7-9E

7-9H

Muu henkilokunta

Kiinteistonhoitaja

Keittio
Kokit

Palveluvastaava

Sirpa Jarvinen

Tarja Ahlstedt

Enni Paalanen

Kirsi Jalava



Ruokapalvelutydntekijat

Siivous

Li Jiao

Tiina Hakkarainen

Katja Sarkamies

Anniina Pajula

Maarit Autio

Maiju Ollikainen

Deisi Blomqvist

Aliki Normak

Terje Piho vanh. vapaalla 14.12 asti sij. Mahmut Ozkahvesi
Sonja Saranen perjantaisin

Anne Lehtinen ma, ke ja pe

Zhou

Anne Korkiakoski
Satu Mert

Sirpa Rinnemaa
Paivi Vauromaa

Oppiaineiden lyhenteet

Al aidinkiel

S2 suomi toisena kielena
ENA englanti

RUB ruotsi

UEEV, UEOR uskonto
UEET elamankatsomustieto

HI historia

YO yhteiskuntaoppi

OPO oppilaanohjaus

MA matematiikka

FY fysiikka

KE kemia

Bl biologia

GE maantieto

MU musiikki

KU kuvataide

KO kotitalous

KAS/TN /TS tekninen ty6 / tekstiilityd
LI likunta

TT terveystieto

vSAB saksa (valinnainen)
VRAB ranska (valinnainen)
VESB espanja (valinnainen)
VATK tietotekniikka (valinnainen)
vYO lakitieto ja talous (valinnainen)
vMUUT

kansainvalisyys/ oppimispaja (valinnainen)
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KUOPPANUMMEN KOULUKESKUKSEN KAYTANTEITA

Wilma

Koulussamme on kaytdossa www-pohjainen poissaolojen ja koulunkaynnin
seurantajarjesteima WILMA (www.kuoppis.com). Huoltajat saavat
jarjestelmaan omat tunnukset kansliasta (terhi.aalo@yvihti.fi). Oman
huollettavan koulunkayntia on seurattava saannodllisesti katsomalla
WILMAsta opettajien tekemia merkintoja. Wilma toimii virallisena

viestintavalineena kodin ja koulun valilla.

Vanhempainillat

14.8.2025 klo 18 7. luokka
20.8.2025 klo 18 8 luokkalaiset + huoltajat
26.8.2025 klo18 9. luokkalaiset + huoltajat

7. luokkien oppilaille ja heidan huoltajilleen jarjestetaan vanhempainvartit
syyslukukaudella.

8. luokkien oppilaille ja heidan vanhemmilleen jarjestetaan 8. luokan
kevaalla oppimiskeskustelu.

Lisaksi voi olla muita luokkakohtaisia kokoontumisia.

Arviointi

Valiarviointi 22.12.2025.
Lukuvuosi / paattotodistukset 30.5.2026.

Erillinen tiedote arvioinnista lahetetaan syksylla Wilman kautta huoltajille.



KUOPPANUMMEN KOULUKESKUKSEN JARJESTYSSAANNOT

1. Jarjestyssaantojen tarkoitus, soveltaminen ja velvoittavuus.

Jarjestyssaannot on tehty kaikkien oppilaiden noudatettaviksi koulupaivan aikana kaikissa
oppimisymparistoissa. Kun kaikki toimivat jarjestyssaantojen mukaan, koulupaivani on
turvallinen ja koulussa on viihtyisaa.

Jarjestyssaantoja taydennetaan koulun kaytanteilla ja suosituksilla.

2. Oppilaan oikeudet ja velvollisuudet, oppilaiden yhdenvertaisuus ja tasa-arvo seka
muut oikeudet.

Minulla on oikeus
opiskella turvallisessa oppimisymparistossa.
saada oikeudenmukaista ja tasa-arvoista kohtelua kaikilta.
yksityisyyteen ja koskemattomuuteen.
osallistua koulun toimintaan ja kehittamiseen ja ilmaista mielipiteeni.
terveydenhuoltoon, kouluruokailuun, oppilashuoltoon ja oppimisen tukeen.
Minulla on velvollisuus (perusopetuslaki 35§):
osallistua opetukseen saanndllisesti ja parhaani tehden, kunnes olen suorittanut
oppivelvollisuuteni.
hoitaa tehtavani taysipainoisesti ja tunnollisesti omaa ja toisten oppimistyota arvostaen.
osoittaa koulutyossani kaytoksellani arvostusta ja kunnioitusta kaikkia koulumme jasenia
kohtaan ja siten yllapitaa omalta osaltani turvallisuutta.

3. Turvallisuus, viihtyisyys ja opiskelun esteeton sujuminen.

Noudatan minulle annettuja aikatauluja.

En kiusaa. lImoitan koulun aikuiselle, jos havaitsen kiusaamista.

Huolehdin tavaroistani ja koulun omaisuudesta ja olen vahingonkorvausvelvollinen
tahallisessa vahingonteossa.

Olen vastuussa kouluun tuomistani henkilokohtaisista laitteista ja valineista.

Vietan valituntini minulle osoitetulla valituntialueella. Huomioin kaikkien turvallisuuden ja
noudatan hyvia tapoja. Poistun koulun alueelta vain opettajan luvalla.

En tuo kouluun vaarallisia esineita, tupakointivalineita tai paihteita.

Sailytan mopot, pyodrat ja potkulaudat koulupaivan ajan niille varatuilla paikoilla.

4. Mobiililaitteiden kaytto.

Oppilas ei saa kayttaa mobiililaitteita oppitunnin aikana lukuun ottamatta niiden kayttéa
opettajan luvalla oppimistarkoitukseen tai rehtorin luvalla henkilokohtaisesta syysta.

Koko koulurakennus ja piha-alueet ovat koulupaivan ajan kdnnykkavapaata aluetta.
Poikkeuksena puhelimen kaytto on sallittua ylakoululaisille yhdella valitunnilla klo 13.00-13.20
paaovien edessa olevalla pihalla, kunhan laitteiden kaytto ei ole hairitsevaa tai epaasiallista.

Mobiililaitteet sailytetaan repuissa oppi- ja valituntien ajan.

Puhelin ja muut mobiililaitteet ovat koulupaivan hairiéta aiheuttamattomassa tilassa.
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Mobiililaitetta saa kayttaa opettajan luvalla, jos oppilaalla on kiireellinen tarve koulupaivan
aikana olla yhteydessa huoltajaan esimerkiksi oppilaan sairastumisen vuoksi.

Oppilaalla on aina oikeus ilman koulun henkildston lupaa hatatilanteessa soittaa
hatanumeroon.

Mikali oppilas kayttaa mobiililaitetta ilman opettajan antamaa lupaa, laite otetaan
loppupaivan ajaksi talteen ja hairitsevasta kaytoksesta tehdaan Wilma-merkinta huoltajille
tiedoksi ja kaydaan tarvittaessa kasvatuskeskustelu.

En kopioi tekstia tai kuvia luvatta lahdetta ilmaisematta.

En kuvaa tai julkaise koulussa kuvattua tai nauhoitettua materiaalia ilman lupaa.

5. Kasvatukselliset toimet, kurinpitokeinot, turvaamistoimet ja muut seuraamukset

Jos oppilas kayttaytyy epaasiallisesti, hanet voidaan maarata kasvatuskeskusteluun. Mikali
epaasiallinen kayttaytyminen jatkuu keskustelun jalkeen tai se on vakavampaa, voidaan oppilas
maarata jalki-istuntoon. Mikali tamankin jalkeen kaytds ei muutu tai se on vakavaa, voidaan
oppilaalle antaa kirjallinen varoitus. Oppilas voidaan myds erottaa maaraaikaisesti, mikali
oppilaan kaytos on erittdin vakavaa.

Jos oppilas hairitsee opetusta tai koulun muuta tilaisuutta, hanet voidaan maarata
poistumaan tilasta. Jos hairintd on kohtuutonta tai oppilas uhkaa toisten turvallisuutta, voidaan
hanen opetuksensa evata jaljella olevan seka seuraavan tyopaivan ajaksi.

Kielletty esine tai aine tai sellainen esine tai aine, jolla oppilas hairitsee opetusta tai
oppimista, voidaan ottaa haltuun tai tarkastaa oppilaan tavarat, oppilaan hallussa olevat koulun
sailytystilat ja paallisin puolin hanen vaatteensa, sellaisen kielletyn esineen tai aineen haltuun
ottamiseksi, jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisten turvallisuutta, jos tallaisen esineen tai
aineen hallussa pito on ilmeista ja oppilas pyynnosta huolimatta kieltaytyy niita luovuttamasta tai
ei luotettavasti osoita, ettei hanen hallussaan niita ole.

Kotitehtavan laiminlyonnista voi seurata tehtavien teettaminen tyopaivan jalkeen.

Oppilas voidaan maarata puhdistamaan tai uudelleen jarjestamaan hanen tahallaan tai
huolimattomuuttaan likaaman tai epajarjestykseen saattaman koulun omaisuuden
(siivousvelvoite).

Jarjestyssaannot on laadittu yhdessa koko koulun henkiloston, oppilaiden ja huoltajien kanssa.
Koko koulun henkilosto ja oppilaat sitoutuvat noudattamaan naita jarjestyssaantgja ja
edistdmaan yhdessa turvallista ja viihtyisaa koulupaivaa. Huoltajat tukevat koulun oppilaiden
koulun jarjestyssaantodjen noudattamista ja turvallista ja viihtyisaa koulupaivaa.

Nama jarjestyssaannot ovat voimassa 1.8.2025 alkaen
Jarjestyssaannot ovat nahtavilla koulun kotisivuilla, wilmassa, seka ilmoitustauluilla.

Jarjestyssaannot kasitellaan oppilaiden kanssa lukuvuosittain ja niista tiedotetaan huoltajille.
Jarjestyssaannot tarkistetaan saannollisesti.

Jokaisesta rangaistustoimenpiteesta laaditaan rangaistusilmoitus, joka taytetaan

Wilmaan. Jalki-istuntoilmoitus on nahtavissa Wilmassa.

Yhteinen jalki-istuntopaiva on tiistaisin klo 8-9 ( luokka 3043).



YLAKOULUN LUOKKIEN 7-9 KAYTANTEET
hyvaksyn muut ja teen yhteistyota kaikkien kanssa

- tulen oppitunneille ajoissa. Huolehdin opiskeluvalineistani ja koulutehtavistani.
Annan tyorauhan itselleni ja muille. En kayta voimakkaita hajusteita koulun
tiloissa

otan paahineen ja hupun pois paasta tullessani sisalle

kaytan asiallista kielta, noudatan kohteliaita ja asiallisia kaytostapoja.
Kiittaminen, tervehtiminen seka ystavallinen ja toiset huomioonottava
kayttaytyminen

noudatan koulun aikuisten antamia ohjeita
ruokailen paivittain ruokalassa noudattaen hyvia ruokailutapoja

vietan valitunnit paasaantoisesti ulkona. Luokissa, kaytavilla ja liikuntatiloissa
luvaton oleskelu valituntisin on kielletty. Voin ostaa kioskivalitunnilla kioskista
sovittuna ajankohtina seka sydda omia evaitani ruokasalissa kioskivalitunnilla

en tuo kouluun makeisia, purukumia enka energia- ja sokeripitoisia juomia enka
tupakkatuotteita

ilmoitan koulun aikuiselle, jos havaitsen turvallisuuteen liittyvan vian tai puutteen

olen tietoinen Wilma-kaytanteista: omat tunnukset, Wilma-merkinnat,
koevarauslistat, kasvatuskeskustelut (opettajan huoli heraa toistuvista
merkinnoista) ja jalki-istunnot

anon poissaolon ja selvitan koulutehtavat hyvissa ajoin ennen poissaoloa

hoidan rastikokeet ajoissa sovittuna aikana (rastikoepaiva on tiistai klo 8.05-
8.50) / sopiminen opettajan kanssa

huomioin, etta toisen kirjoittaman tekstin kopioiminen omiin nimiin on kielletty.
Merkitsen lahdeviitteet mahdollisimman tarkasti

huomioin kestavan kehityksen periaatteet osana koulun toimintaa

sailytan polkupydrani telineessa koulupaivan ajan, valituntisin en oleskele
polkupyodratelineiden laheisyydessa

Rastikokeet

Rastikokeiden yleinen suorituspaiva ilman erillista ilmoitusta on koetta
seuraava tiistai klo 8 -9 / sopiminen erikseen opettajan kanssa.
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OPPIMISEN TUKI

Pedagoginen tyoryhma

Kuoppanummen koulukeskuksessa toimii pedagoginen tyoryhma. Sen tehtavana on
suunnitella, seurata ja toteuttaa opetusjarjestelyja yksilo-, ryhma- ja koulutasolla. Se
seuraa yksittaisten oppilaiden ja oppilasryhmien oppimista. Pedagoginen tyoryhma
tukee asiantuntijana opettajia, kouluohjaajia seka oppilaita ja naiden perheita oppilaan
oppimiseen liittyvissa asioissa mm. suunnittelemalla tuen muotoja. Pedagoginen
tyéryhma kokoontuu viikoittain. Ryhmaan kuuluvat rehtori, apulaisrehtori,
kouluvalmentaja, koulukuraattori, opinto-ohjaaja, erityisohjaaja, terveydenhoitaja ja
psykologi. Ryhman tyoskentelyyn osallistuvat oppilaskohtaisesti myos opettaja ja / tai

kouluohjaaja.

Monialainen yhteisollinen oppilashuoltoryhma

Kuoppanummen koulukeskuksen oppilashuoltotyd pyrkii osaltaan vahvistamaan koulun
yhteisollisyytta, yhteista vastuun kantamista turvallisuudesta ja viihtyisyydesta seka
vahvistamaan koko kouluyhteison, henkildokunnan, oppilaiden ja naiden perheiden,
hyvinvointia. Yhteisollinen oppilashuolto kokoontuu vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
Tarkoitus on, etta yhteisdlliseen oppilashuoltoryhmaan valitaan edustajia seka
oppilaiden, vanhempien, opettajien, etta kouluohjaajien joukosta. Lisaksi yhteisolliseen

oppilashuoltoryhmaan kuuluu pedagogisen tydoryhman jasenisto.

Monialainen yksildllinen oppilashuoltoryhma

Tarpeen mukaan oppilaalle voidaan tdman ja vanhempien suostumuksella muodostaa
monialainen yksildllinen oppilashuoltoryhma. Tahan ryhmaan kuuluvat em.
suostumuksella koulun edustajina ne opetushenkildt, joilla on parhaat edellytykset etsia
oppilaan ja perheen kanssa yhdessa keinoja vahvistaa oppilaan hyvinvointia ja kohdata
vaikeatkin asiat ja tilanteet. Monialaiseen yksilolliseen oppilashuoltoryhmaan kuuluvat
paasaantdisesti koulukuraattori ja / tai terveyskeskuspsykologi. Yksilolliseen
oppilashuoltoryhmaan oppilas tai vanhemmat voivat kutsua jasenia myds omasta
verkostostaan. Monialaisen oppilashuoltotydryhman tehtavana on kartoittaa oppilaan
tilanne seka etsia koulusta tai sen ulkopuolelta parhaat tuki- ja auttamiskeinot.
Monialaisen oppilashuoltotydryhman kutsuu koolle oppilaan ja huoltajien luvalla sovittu
koollekutsuja. Ryhma sopii keskuudestaan vastuuhenkilén, joka mm. vastaa oppilaan

oppilashuoltokertomuksen laadinnasta.
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Opiskeluhuollon kuraattori

Opiskeluhuollon kuraattori on koulussa tydskenteleva sosiaalialan asiantuntija, joka
auttaa ja tukee yksittaisten oppilaiden seka kouluyhteison hyvinvointia. Opiskeluhuollon
kuraattori toimii osana moniammatillista opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuollon kuraattorilta saa apua, kun lapsella tai nuorella on elamassaan
koulunkayntiin vaikuttavia haasteita. Haasteet voivat liittya esimerkiksi
kouluymparistdon ja -yhteisdoon, kaverisuhteisiin, hyvinvointiin tai tunne-elamaan.
Lapsen ja nuoren tapaamiset opiskeluhuollon kuraattorin kanssa ovat vapaaehtoisia ja
keskustelut luottamuksellisia. Tarvittaessa haastavia tilanteita ratkotaan kuitenkin
yhdessa vanhempien ja koulun muiden aikuisten kanssa. Tarvittaessa tehdaan
yhteistyota myos alueen lastensuojelun, perheneuvolan, terveydenhuollon ja muiden
toimijoiden kanssa.

Opiskeluhuollon kuraattoriin voi ottaa yhteytta oppilas itse, oppilaan huoltaja tai
opettaja. Yhteydenotot ensisijaisesti Wilman kautta tai puhelimitse.

Kaisa Lumokallio 044 4675570 kaisa.lumokallio@luvn.fi

Laaja-alainen erityisopettaja

Kuoppanummen koulukeskuksen ylakoululaisille antaa osa-aikaista erityisopetusta
Tarja Tiilikainen (luokka 3038), Hanna Villa (luokka 3071) ja Eeva Saarelainen ( 7. Ik,
luokka 3070), sahkopostit etunimi.sukunimi@vihti.fi.

Osa-aikaisessa erityisopetuksessa on mahdollista saada henkildkohtaista opetusta

seka opiskelun ohjaamista. Opetus tapahtuu paasaantoisesti koulupaivan aikana joko
rinnakkaisopetuksena, yksilo- tai rynmaopetuksena, jaksoittain tai koko vuoden ajan
saanndllisesti jatkuvana oppilaan tilanteen ja tarpeen mukaan. Laaja-alainen

erityisopettaja voi myds kartoittaa testeillda mahdollisia oppimisvaikeuksia.

Tukiopetus

Tukiopetusta annetaan opinnoissaan tilapaisesti vaikeuksiin joutuneille tai muutoin
erityista tukea tarvitseville oppilaille. Tukiopetusta voi antaa kuka tahansa koulun
opettaja tarpeen mukaan ja se pyritdan jarjestamaan paasaantdisesti oppilaan
tydjarjestyksen ulkopuoliselle ajalle.

Tukiopetuksesta sovitaan opettajan ja oppilaan kesken ja siita tiedotetaan kotiin,

oppilas on velvollinen osallistumaan opettajan maaraamaan tukiopetukseen.
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POISSAOLOT

Huoltaja vastaa nuorensa oppivelvollisuuden suorittamisesta. Huoltajan on ilmoitettava
kouluun oppilaan poissaolon syy, kun oppilas on poissa koulusta, mieluiten jo saman
paivan aikana. Sairaudesta tai muusta huollettavansa poissaolosta huoltaja ilmoittaa

luokanohjaajalle hanen kanssaan sovitulla tavalla.

liImoituksen voi tehda ensisijaisesti Wilman kautta tai puhelimitse koulun kansiaan (p.
09-4258 3059) /opettajien huoneeseen kenelle tahansa opettajalle p. 044 767 4683.

Jos oppilas sairastuu kesken paivan, terveydenhoitaja tai opettaja antaa luvan

kotiinlahtodn keskusteltuaan tarvittaessa asiasta ensin huoltajan kanssa.

Omat lomat, syy muu kuin sairaus

Koulu suosittaa lomien sijoittamista koulujen loma-aikoihin!

Jos oppilas on poissa koulusta muun kuin sairauden takia, huoltajan tulee anoa lupa
poissaoloon etukateen. Luvan myontaa 1-5 paivaksi luokanohjaaja ja pidemmiksi
ajoiksi rehtori.

Loma anotaan viimeistaan kahta viikkoa ennen aiottua lomaa rehtorilta (anottavaa
lomaa 6 paivaa tai enemman) tai viimeistaan viikko ennen luokanohjaajalta

(anottavaa lomaa 1-5 paivaa).

Poissaolohakemus tehdaan wilman kautta kohdasta "hakemukset ja paatokset”

» Oppilas huolehtii laksyistaan poissaolon ajalta siten, ettei opinnoissa
eteneminen hairiinny.

* Mahdollisista loma-aikaan sijoittuvista kokeista on sovittava opettajien kanssa
ennen lomaa.

* Koulu ei jarjesta tukiopetusta omien lomien vuoksi.

» Kuljetusoppilaiden lomista tulee ilmoittaa koululle seka kuljettajalle.
+ Koulun keittiota tulee informoida etenkin, jos oppilaalla on erikoisruokavalio.
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OPPILAAN HYVINVOINTI

Tukioppilastoiminta

Tukioppilas on tavallinen, vapaaehtoinen oppilas, joka haluaa auttaa muita oppilaita ja
toimia kouluyhteison hyvaksi. Tukioppilastoiminnan tavoitteena on edistdd hyvia
toverisuhteita, kouluviihtyvyytta, kannustavaa ilmapiiria koulussa ja ennaltaehkaista
kiusaamista ja yksinaisyytta. Tukioppilastoimintaan kuuluu erilaisten tapahtuminen
jarjestaminen, mm. lukuvuoden alussa tukioppilaat jarjestavat 7.-luokkalaisille
ryhmayttamistunteja ja toimivat oppilaiden tukena. Tukioppilastoiminnan ohjaajana toimii

Pirjo Levaniemi.

Oppilaskunta

Koulumme oppilaskunnan toimintaa johtaa luokkien 6-9 edustajista koostuva edustajisto

Oppilaskunta pyrkii luomaan kouluhenkea ja yhteenkuuluvuutta jarjestamalla
tempauksia eri teemoista, esimerkiksi liikuntapaivia ja halipaivan. Lisaksi oppilaskunta
pyrkii yhteistydssa koulun aikuisten ja muiden toimijoiden kanssa vaikuttamaan
oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Oppilaskunnan
ohjaajina toimivat Ari Kahkonen ja Hanna
Villa.

TYOELAMAAN
TUTUSTUMINEN (TET)

Opetussuunnitelmaan kuuluvan oppilaanohjauksen yksi osa-alue on TET, tydelamaan
tutustuminen.Oppituntien, mahdollisten vieraiden, esitelmien ja muun materiaalin lisaksi
oppilaat tutustuvat eri aloihin itsenaisesti olemalla useamman paivan eri tyopaikoilla

koulun TET-jaksojen aikana.

7. luokkalaisten TET koostuu kahdesta muutaman tunnin mittaisesta ruokala- ja
siivousalan toista, jolloin oppilaille tulee tutuksi ruokapalvelun henkilokunnan ja
siistijdiden tyd. Tutustuminen tapahtuu luokittain opinto-ohjaajan laatiman listan

mukaisesti syyskuusta alkaen.
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8. luokalla TET ajoittuu lukuvuonna 2025-2026 kevatlukukaudelle viikolle 15 (7.-
10.4.2026), jolloin oppilailla on viiden paivan TET itse valitsemassaan

yrityksessa tai toimipisteessa.

9. luokan tyoelamaan tutustumisia on kaksi jaksoa ja ne ovat viikoilla 43 ( 20. -
24.11.2025) ja viikolla 6 ( 2. - 6.2.2026).

TET-jakson tarkoituksena on lisata oppilaiden tydelaman tuntemusta, antaa kuvaa
tyonteon arvosta ja merkityksesta seka tutustuttaa lahemmin elinkeinoihin, ammatteihin
ja tyoolosuhteisiin. Nain pyritdan myds selkeyttamaan nuoren omaa ammatinvalintaa

itse koetun kautta.

Oppilas ei ole tydsuhteessa tydnantajaan, eika hanelle makseta palkkaa. Tydpaikalla
oppilasta koskevatkin samat sdannét ja maaraykset kuin koulussa. Lisdksi hanen on
noudatettava tyopaikan omia maarayksia. Kunta on huolehtinut oppilaiden

tapaturmavakuutuksesta.

Tyopaivan pituus on kuusi (6) tuntia. Matkoihin sovelletaan koulumatkoista annettuja
ohjeita, ja oppilas voi kayttaa hallussaan olevaa kuvallista nayttokorttia tai Matkahuollon
bussikorttia normaalin koulukaytanndn mukaisesti. Mahdollisia ylimaaraisia matkakuluja
ei korvata. Ensisijaisina ruokailupaikkoina ovat tyopaikan lahimmat kunnan omat koulut
ja laitokset. Ennen TET-jaksoa on hyva keskustella asiasta opon kanssa, silla muissa
kuin omassa koulussa ruokailusta on sovittava etukateen.

Nuoria tyontekijoita koskevat seuraavat lait ja asetukset: laki nuorista tyontekijoista
998/93 seka asetukset nuorten tydntekijoiden suojelusta 679/90, 1428/93, 755/1996 ja
265/1997 seka valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja
vaarallisista toista 475/2006. Lisaksi sosiaali- ja terveysministerid on vahvistanut
esimerkkiluettelon nuorille vaarallisista téista 302/2007. Vihdin kunta ei ole anonut
lupaa, joka mahdollistaisi oppilaiden kayttamisen em. paatoksissa lueteltuihin
vaarallisiin tyétehtaviin. Vahingonkorvaustapauksissa on voimassa laki 412/74.

Rikosoikeudellinen vastuu on 15 vuotta tayttaneilla.

TETin kaytannon toteuttamisesta vastaa koulun oppilaanohjaaja. Han jakaa oppilaille

kirjeen tydnantajaa varten seka tyOpaikalla taytettavan lomakkeen, jolla tydnantaja

ottaa oppilaan tyéelamaan tutustujaksi. Huoltaja allekirjoittaa lomakkeen ja sitten se
15



palautetaan kouluun oppilaanohjaajalle. Oppilaille jaetaan myos TET-todistus
tyonantajan taytettavaksi ja tutustumisjakson paatteeksi oppilas nayttaa sen omalle
opolleen.

Tyopaikan haku on oppilaan oma tehtava, mutta oppilaanohjaaja on tarvittaessa valmis

auttamaan paikan etsimisessa.

KOULUTERVEYDENHUOLLON TERVEISET

Kouluterveydenhuolto on kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden
edistamista. Se on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen tukemista ja seuraamista
yhteistydssa oppilaiden, huoltajien, opettajien ja oppilashuollon muun henkiloston
kanssa. Kouluterveydenhoitaja osallistuu Kuoppanummen koulukeskuksen

oppilashuoltotydryhman toimintaan.

Kouluterveydenhoitaja vastaa oppilaiden terveystarkastuksista seka ohjaa oppilaita
tarvittaessa laakarin tai muiden asiantuntijoiden jatkotutkimuksiin. Terveystarkastuksiin
sisaltyvat tietyt seulontatutkimukset seka eri luokka-asteille suunnatut terveyskyselyt.
Oppilaalla on terveystarkastus joka vuosi. Laajat terveystarkastukset tehdaan koulunsa
aloittaville, 5.luokkalaisille seka 8.luokkalaisille. Laajoihin terveystarkastuksiin sisaltyy
terveydenhoitajan tapaamisen lisaksi myos koululaakarin perustarkastus.

Laakarintarkastus ei ole tarkoitettu sairasvastaanotoksi, vaan oppilaiden
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perusterveydentilan tarkastukseksi. Tarkastuksessa ilmi tulleet ongelmat hoidetaan heti
tai oppilas ohjataan jatkotutkimuksiin. Oppilaiden sairaanhoito tapahtuu omalla

laakarilla tai paivystavalla l1aakarilla. Koululaakarin vastaanotto on koululla.

Huoltajien toivotaan osallistuvan lapsen terveystapaamisiin koulutulokkaan,
5.luokkalaisen ja 8. luokkalaisen kanssa. Lisaksi olisi tarkeata, etta huoltajat olisivat
mukana koulutulokkaan ja 5.luokkalaisen laakarintarkastuksessa, seka mielelldan myos

8.luokkalaisen laakarintarkastuksessa.

Valtakunnallisen rokotusohjelman toteuttaminen kuuluu kouluterveydenhoitajalle.
Rokotusohjelmasta 16ytyy tietoa Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen sivuilta www.thl fi
THL on kansallinen asiantuntijalaitos, joka tarjoaa luotettavaa tietoa terveys- ja
hyvinvointialan paatdoksenteon ja toiminnan tueksi. THL tutkii ja seuraa vaeston

hyvinvointia ja terveytta ja kehittaa toimenpiteita niiden edistamiseksi.

Terveydenhoitaja vastaa kouluterveydenhuollon tiedottamisesta oppilaille, huoltajille ja
opettajille. Terveystarkastusten ajankohdasta ja sisallosta tulee aina etukateen tietoa

Wilma-jarjestelman kautta.

Terveydenhoitaja on tavattavissa Kuoppanummen koulukeskuksessa ma — pe.
Terveydenhoitajalla on kaytdssa myos avoin vastaanotto aika (30min) joka paiva klo

11.45 — 12.15. Oppilaat voivat keskittdd muut kuin terveystarkastukseen kuuluvat

kaynnit avoimelle vastaanottoajalle.

Koululla tapahtuvien tapaturmien valiton ensiapu on koko koulun vastuulla. Koulussa
on useita ensiapukaappeja, joiden sisallosta ja tayttdmisesta koulu vastaa. Tapaturman
sattuessa ensiapua voi antaa kouluterveydenhoitaja, opettaja tai muu koulun
henkildokuntaan kuuluva. Tapaturman tai sairastumisen tapahduttua vanhempiin otetaan
yhteyttd mahdollisimman pian. Jos oppilas sairastuu /oireilee (esim. paansarky,
vatsakipu, pahoinvointi, kuume) oppitunnin aikana, otetaan ensisijaisesti yhteys kotiin ja
oppilas ohjataan vanhempien luvalla kotimatkalle. Sairaan lapsen ensisijainen paikka
on koti. Jatkohoidon arviointi sisaltyy kouluterveydenhoitajan tyohon. Kaikki tapaturmat
eivat vaadi valitonta jatkohoitoa, vanhemmat vastaavat lastensa jatkohoidosta.

Tapaturmailmoitus tulee tehda viimeistadan vuosi tapahtuneesta. limoituksen tekee
koululla se aikuinen, joka tapahtumasta parhaiten tietaa / on ollut paikalla tapaturman
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tapahtuessa. Vanhempien on hyva tarkistaa koululta, etta tapaturmailmoitus

vakavimmista tapaturmista on tehty.

Kouluterveydenhoitaja osallistuu oppilaiden terveyskasvatukseen pitden oppilaille
muutamia oppitunteja seka vierailee joissakin vanhempainilloissa.
Kouluterveydenhuollosta 10ytyy lisaa tietoa nettisivuilta

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus tai Kuoppanummen koulukeskuksen omien

sivujen kautta.

Kuoppanummen koulukeskuksen terveydenhoitajien vastaanottohuoneet sijaitsevat

2 .kerroksessa, oppilashuollon kaytavalla, 1ahella opettajainhuonetta.

Yhteistyoterveisin!

Terveydenhoitaja Noora Lukumies-Kunnas

Puhelin: 050 - 591 6876

sahkoposti: noora.lukumies-kunnas@luvn.fi
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Vihdin tuntijako 2024

SiLa 30.1.2024 § 8, liite 6

Aine 1 2 3 5 6 7 8 Yht.
Aidinkieli ja kirjallisu 7 7 5 4 4 3 4 3 42
Al kieli (englanti) 1 1 2 3 2 2 2 2 3 18
Bi-kieli (ruotsi) |- 2 2 1 _
Matematiikka 3 3 4 3 3 4 4 32
Ympéristdoppi 2 2 2 2 3 3 e 14
Biologia @ |[-———m—m— - 1 1 il
Maantiete - |-————mmmo—y 1 1 3
Fysikka  |--irr—————t— 1 1 1,5 3,5
Kemia = |l 1 1 1,5 3.5
Terveystieto  [emrmmmrr e 0,5 1,5 1 3
Uskonto/Eldmankats 1 1 2 1 1 1 1 1 1 10
Historia |- 2 1 2 2 0
Yhteiskuntaoppi = |- 1 1 1 2
Oppilaanohjaus [ 0,5 0,5 1

Musiikki 1 1 S P S

Kuvataide 1 1 5 P S 11
Késityd 2 2 = T (N A 15
Kotitalous | - T P S 3
Liikunta 2 T 2 2 3 2 20
Taide- ja taitoaineidd - oo — 4
Valinnaiset aineet |[-——m———nnoe 1 1 1 | 4 1 11
Tuntimaird yhteend 20 20 | 22 24 | 25 | 25 30 30 | 31 226

LITE:

lImoitus vaarallisten tdiden tekemisesta ja perusteista
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Valtioneuvoston asetuksen “Nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista
toista“ (475/2006) mukaan oppivelvollisen huoltajalle tulee ilmoittaa asetuksessa
tarkoitetun vaarallisen tyon tekemisesta ja sen perusteista.

Edella mainitussa asetuksessa saadetaan, etta perusopetuksessa oppilaat voivat 7.
vuosiluokasta lahtien opettajan johdolla ja valittdmassa valvonnassa tehda asetuksessa
maariteltya vaarallista ty6ta, jos tyo on opetuksen toteuttamiseksi valttamatonta ja se
voidaan tehda turvallisesti. Erityista huomiota tulee kiinnittaa siihen, etta tyovalineet ja
suojaimet ovat oppilaalle sopivat ja turvalliset kayttaa. Perusopetuksen vuosiluokilla 1—
6 vaarallisten toiden tekeminen on kielletty.

Vaarallisella tyolla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysministerion asetuksella (302/2007)
vahvistettua vaarallisten toiden esimerkkiluetteloa. Esimerkkiluettelossa vaaralliset tyot
on jaettu mekaanisiin, kemiallisiin, fysikaalisiin ja sahkaoisiin vaaratekijoihin,
ruumiilliseen liikarasitukseen, biologisiin vaaratekijoihin ja eraisiin toihin.

Perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 kaytetaan luonnontieteiden, kasityon, kuvataiteen ja
kotitalouden opetukseen liittyvissa kaytannon harjoitustoissa edella mainituissa
asetuksissa mainittuja koneita, laitteita ja tyovalineita seka aineita ja valmisteita silloin,
kun se voimassaolevan opetussuunnitelman ja sen tavoitteiden toteuttamiseksi on
valttamatonta. Kaytannon harjoitustoita tehdaan opettajan johdolla ja valittotmassa
valvonnassa. Koulussa kiinnitetaan erityisesti huomiota turvallisuuteen seka
tyovalineiden sopivuuteen ja suojavalineisiin.

Lisatietoja saat tarvittaessa aineenopettajalta.
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