Kouluterveyskysely 2025

Nostoja



Koulun fyysiset olot ja
koulutapaturmat



Koulun fyysiset olot ja koulutapaturmat,
vleiskuva

Vihdin lukio

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytot
Lukio Vihdin lukio  Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden 2025 | 3 % I 3% | 3 %
2ina 2023 4% g4 % 3%
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla 2025 |7 % | ERE B5%
lukuvuoden aikana (summaindikaattori) 2023 I 5 9 . 6 % l 4%
Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden 2025 |2 % 4% 1%
Shana 2023 |1% 12 % 1%
Tapaturma muulla tunnilla lukuvuoden 2025 |2 % 12% 2%
Has 2023 |1% J2% 0%
Tapaturma tyGelamajaksolla lukuvuoden 2025 | 1% | 2% | 1%
aikana 2023 | 0% 1% 0%
Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana 2025 | 3 % | 3 % | 2%
2023 |1% | 1% 1%
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Koulunkaynti ja
oppiminen



Koulunkaynti ja oppiminen

Vihdin lukio
Sukupuol
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi Yhteensd Pojat Tytot
ko Vihdinlukio  Kokee kouluinnostusta 2025 | %5 - HEE B 2
(Summaindikaattori o003 - 9 - 70 - 2%

Pitéa Koulunkdynnista 0 G T T
o G
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Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

Vihdin lukio

Sukupuoli
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytot

Lukio Vihdin lukio  Oppimiseen ja kouunkdyntintukea 2025 |GG 2 T . 0 R '
tarvinneista apua saanee, erityisopettaja 03 — 80 %

o @opsyoses ogmseen ahounanin e 2025 [ I I

Pojat: 94/98 R . -

Rk e s SO . | I I
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Koulunkaynti ja oppiminen / haasteita

Vihdin lukio
Sukupuoli
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytot
Lukio Vindin lukio ~ Koulu-uupumus (summaindikaattori) 2025 |l 11 % 4% B 19 %
2023 | 16 % B 3% B 19 %
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Koulunkaynti ja oppiminen / vaikeuksia

Vihdin lukio
Sukupuoli
Kouluaste ~ Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytot
Lukio Vihdin lukio  Vaikeuksia kokeisin vaimistautumisessa 2025 | NN 43 % B - EK
s [ I [
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Koulunkaynti ja oppiminen / vaikeuksia
eri tyyppisissa tehtavissd

Vihdin lukio
Kouluaste Alue
Lukio Vihdin lukio

Indikaattori
Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa
tehtavissa

Vaikeuksia laskemista vaativissa
tehtavissa

Vaikeuksia lukemista vaativissa
tehtavissa

Sukupuoli
Vuosi Yhteensa Pojat
2025 [N 19 % B 20 %
2023 | 26 % B 22 %
2025 | 25 % 17 %
2023 | 32 % %
2025 | 25 % I 23 %
2023 | 33 % R 2 %
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Koulunkaynti ja oppiminen / vaikeuksia

Vihdin lukio
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi
Lukio Vihdin lukio  Vaikeuksia laksyjen tekemisessa 2025
2023
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 2025
2023
Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien 2025
laitteiden kaytossa 2023

Yhteensa
| KERE
B 7
| RIRG
B
;%
| EXL
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Koulunkaynti ja oppiminen / vaikeudet
liittyen suulliseen esiintymiseen

Vihdin lukio

Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi
Lukio Vihdin lukio  Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa 2025
2023

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa 2025

2023

Sukupuoli
Yhteensa Pojat Tytot
I — ER I
I — BE I ;
I 3 KL B
B ;o 7% - A
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Kouluyhteiso



Kouluyhteiso

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, %

Kouluaste Vuosi
Luklo 2025
2023

Yhteensa

Alue

Koko maa 695 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. _ 63 %
Vihdin lukio 67 %
Koko maa 54 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. 51%

Vihdin lukio

56 %
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Kouluyhteiso 1/2

Vihdin lukio
Kouluaste  Sukupuoli  Indikaattori

Lukio Yhteensd  Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvét hyvin yhdesséa
Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Pojat Luokan tai ryhméan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Tytot Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2023
85%

89%

81%

2025
92%

98%

96%

98%

87%

98%



Kouluyhteiso 2/2

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa, %

Sukupuoli
Kouluaste ~ Vuosi Alue Yhteensa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, %
Sukupuoli
Kouluaste  Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Koko maa 97 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. 97 %

Vihdin lukio

98 %
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-



Mielen hyvinvointi



Mielen hyvinvointi / ahdistuneisuus

Vihdin lukio
Kouluaste Alue Indikaattori
Lukio Vihdin lukio  Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

(summaindikaattori)

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

\Vuosi

2025
2023
2025
2023

Yhteensd
7%
B 22 %
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Mielen hyvinvointi / mieliala,

masennusoireilu

Vihdin lukio
Kouluaste  Alue Indikaattori
Lukio Vihdin lukio  Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen

12 kuukauden aikana

Vahintdan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu (summaindikaattori)

Vuosi
2025
2023
2025
2023

Yhteensa
B s
— — B
| KLXC
B 22 %
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Mielen hyvinvointi / tyytyvainen elamaan

Vihdin lukio

Sukupuoli
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytot

Lukio Vindin lukio  Tyytyvéinen elamaansa talla hetkeld 2025 | > .0 T '
o -
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Opiskeluhuollon palvelut
ja avunsaanti



Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti /

vleiskuva

En ole paassyt palveluun yrittamisesta
huolimatta:

*kuraattori 0%

*psykologi 0%

*koululaakari 1%

terkka 2%



Opiskeluhuollon palvelut / kokemus
terveystarkastuksesta

Terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva (summaindikaattori), %

Kouluaste ~ VuosiT)

Lukio 2025

2023

Sukupuoli
Alue Yhteensa

Koko maa 64 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi..

Vihdin lukio 49 %

Koko maa

67 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. 66 %

Vihdin lukio

56 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

80% 90%

100%



Osallisuus



Osallisuus

Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa Pojat Tytét

Vihdin lukio

72 % 73 % 70 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee, %
Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa Pojat Tytot

Lukio 2025 Koko maa 81 % 85 % 79 %

0% 20% 40%  60% 80% 100%0% 20%  40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. 81 %

Vihdin lukio 87 %



Kouluyhteiso (vaikuttaminen /

osallisuus)

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahtumien jarjestamiseen, %

Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Koko maa - 15 % - 15 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. - 14 % - 14 %
Vihdin lukio o - 11 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20%

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa oppituntien jarjestelyihin, %

Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Koko maa - 13 % - 13 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. - 13 % - 12 %
Vihdin lukio . 9% - 1%
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Paihteet ja riippuvuudet



Paihteet ja riippuvuudet / rahapelit, netti

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Kouluaste Vuosi
Lukio 2025
2023

Sukupuoli
Alue Yhteensa Pojat

Vihdin lukio
Koko maa
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi..

Vihdin lukio

0% 20%

Pelaa rahapeleja viikoittain, %

Kouluaste Vuosi
Lukio 2025
2023

Alue

Koko maa

| ERD
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. . 6 %
| GRE
3%

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. I 3%

Vihdin lukio
Koko maa
Vihdin lukio | 1%

0% 20%

40%

47 %

41 %

45 % 35 %

46 % 37 %

51 % 39 %
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100%/0%

0 %
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40%

40%

55 %
55 %
54 %
52 %
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60%

61 %
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Sosiaaliset suhteet



Sosiaaliset suhteet / yksin

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Kouluaste

Lukio

Vuosi

2025

2023

Alue

Koko maa

| G2
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. . 6 %
WMo
| ERZ

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. - 9 %

| ERC

0% 20%

Vihdin lukio

Koko maa

Vihdin lukio

Tuntee itsensa yksindiseksi, %

Kouluaste
Lukio

Vuosi
2025

2023

Alue

Koko maa

| RERD
Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. - 1 %
| ERC
B s

Lansi-Uudenmaan hyvinvoi.. - 14 %

0% 20%
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Koko maa

Vihdin lukio

Yhteensa
| k&L
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Vakivalta, syrjinta,
hairintad

Osa-alueet:
* Fyysinen uhka, syrjinta
« Seksuaalinen ehdottelu, ahdistelu ja hairinta
* Koulukiusaaminen



Yleiskuvaa / vakivalta, syrjinta, hairi

Vihdin lukio
Kouluaste Alue
Lukio Vihdin lukio

Yhteensa (25/23): 94/95
Pojat: 91/94
Tytot: 98/96

Indikaattori

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden
aikana

Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen
lukukauden aikana

Kiusattu koulussa ilmeill3 tai eleilla

Kiusattu koulussa jattamalla ulkopuolelle

Kiusattu koulussa kertomalla asioita
eteenpain iiman lupaa

Kiusattu koulussa levittdamalla valheita tai
puhumalla pahaa

Kiusattu koulussa nimittelemalla tai
nolaamalla

Kiusattu koulussa puhelimen tai netin
kautta

td

Sukupuoli
Vuosi Yhteensa
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Pojat
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Fyysinen uhka, syrjinta

Vihdin lukio

Kouluaste Alue

Lukio Vihdin lukio

Indikaattori
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut syrjintad koulussa tai
vapaa-ajalla (summaindikaattori)

Vuosi

2025
2023
2025
2023

Yhteensa
%
2%
B 6%
B 2
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Seksuaalinen ehdottelu, ahdistelu ja

hairinta

Vihdin lukio
Kouluaste Alue Indikaattori
Lukio Vihdin lukio  Kokenut hairitsevaa seksuaalista

ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana ..

Kokenut seksuaalista hairintad koulussa
vuoden aikana

Vuosi
2025
2023
2025
2023

Yhteensa
| RERC
B 3 ¥
12%

13%

Sukupuoli
Pojat
J 6%
W%
§3%
1%
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Koulukiusaaminen

Vihdin lukio
Kouluaste Alue
Lukio Vihdin lukio

Indikaattori
Koulukiusattuna tai osallistunut
koulukiusaamiseen lukukauden aikana (..

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

Koulun aikuinen kiusannut koulussa
lukuvuoden aikana

Koulun aikuinen kiusannut koulussa
vahintaan kerran viikossa

Osallistunut koulukiusaamiseen
vahintaan kerran viikossa

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
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