Vihdin nuorisovaltuuston kannanotto 7.5.2026

Koekdytanteet Vihdin yldkouluissa

Nuorisovaltuustossa on noussut esille monet kouluihin liittyvat asiat, kuten kokeet, esitelmat ja erilaiset

projektityot. Kouluvastaavat ldhtivat selvittdmaadn kukin omasta koulustaan koekdytédnteista.

Osassa Vihdin yldakouluissa kokeisiin liittyvdana kaytanténa on ollut kolme koetta viikossa ja yhdelle paivalle saisi
osua vain yksi koe. Kyseinen kdytanto on koettu toimivaksi ylakouluilla, joilla se on ollut kdytdssa, esimerkiksi
Vihdin Yhteiskoululla ja Nummelanharjun koululla. Otalammen ja Kuoppanummen kouluilla kdytant6a ei ole

linjattu, joten kokeita voi olla useampi viikon aikana, mutta pyritdan yhteen kokeeseen paivassa.

Vihti nuorten silmin Il -kyselyyn vastanneista 35,1% vastasi koulu- ja opiskelupaineiden vaikuttavan heidan
oloonsa negatiivisesti Vihdissa. Kouluterveyskyselyn mukaan vihtildisista nuorista noin 20% on kokenut
koulu-uupumusta. Nuorisovaltuuston mielestda naihin asioihin on tarkeda kiinnittad huomiota kouluilla.

Nuorisovaltuusto ehdottaa nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen lisdksi alla olevia toimintatapoja.

Kokeiden ja palautettavien toiden olisi hyva jakautua tasaisemmin lukukaudelle. On hienoa, etta osa opettajista
ilmoittaa kokeet ajoissa esimerkiksi koko lukukauden ajaksi. Nuorisovaltuusto toivoisi kaikilta opettajilta
pitkdjanteista suunnittelua ja koepaivien varaamista. Oppilaat voivat saada kokeiden ilmoittamisen yhteydessa
my0s koealueet tietoonsa, joka helpottaa kokeisiin opiskelun aikataulutuksessa. Tama voi vahentaa oppilaiden
stressid. Kokeiden kertymisen lisdksi kouluissa olisi hyva huomioida arvioitavien palautettavien tehtdvien
maaraa ja ajoittamista. Nuorisovaltuusto toivoo, ettd myds arvioitavat tyot ja projektit ilmoitettaisiin oppilaille
ajoissa ja merkittdisiin ne koevarauskalenteriin. Nuorisovaltuuston mielestd isoimmat palautettavat ty6t ovat

verrattavissa kokeisiin.

Vihdin nuorisovaltuusto kannattaa kaikkia Vihdin ylakouluja sopimaan yhtenevan linjauksen kokeiden maarasta
viikossa. Ylakoulujen linjaukseksi ehdotetaan kolmea koetta viikossa, joista jokaisen tulisi osua omalle

paivalleen.
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