Vihdin Aterian

Pajuniityn ruokalista 3.8.-31.12.2026

Vko 32,37,42,47,52 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Ruishiutalepuuro L.M.K.VE Kaurapuuro L.M.K.VE Vehnéhiutalepuuro L.K 4-vilianmurot L.M.K.VE Moniviliabuuro L.M.K.VE Mannapuuro L.K Riisiouuro L.G.K
Appelsiinitdvsmehu Kaakao L.G.K Mandariini Paarvna Porkkana
Kurkku Rieska L.M.K.VE
Lounas Lihapullat L.M.K Riisiouuro L.G.K Broilerinatukka L.M.G Kiriolohikeitto L.G.K Makaroni-iauhelihavuoka L.K Jauhelihakastike L.G.K Kalapala L.M.K
Vegenakko L.M.G.K.VE Kotimaiset mariat L.M.G.K.VE Punaiuuriovérvkka L.M.G.K.VE Pinaattikeitto L.G.K Nvhtis-pvttis L.M.K.VE Tavsivvapasta L.M.K.VE Tilli-kermaviilikastike L.G.K
Yrttikastike L.G.K Porkkana Currv-iogurttikastike L.G.K Kananmuna Salaattinovtd Perunasose L.G.K
Keitetvt perunat L.M.G.K.VE Tavsivvariisi L.M.G.K.VE Saaristolaisleind L.M.K.VE
Salaattioovta Salaattinovtd Mandariini
Vilipala 4-vilianmurot L.M.K.VE Porkkana-grahampiirakka L.M.K.VE Vadelmakiisseli L.M.G.K.VE Mariasmoothie L.G.K Mustikkarahka L.G.K Jaateld L.G.K Maustamaton iogurtti L.G.K
Banaani Vesimeloni Omena Padrvndsose L.M.G.K.VE
Pdivillinen Porkkanasosekeitto L.G.K Kalakepukka L,M,G.K Makkarakeitto L.M.G.K Broilerilaatikko L.G.K Kasvissosekeitto L.G.K Broilerikeitto L.M.G.K Parsakaalisosekeitto L.G.K
Riisipiirakka L.K Tartarkastike L.G Mangorahka L.G.K Rieska L.M.K.VE Mariarahka L.G.K Pannukakku L
Juusto L.G.K Perunasose L,G,K Juusto L.G.K Mansikkahillo L.M.G.K.VE
Vko 33,38,43,48 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Ruishiutalepuuro L,M,K,VE Kaurapuuro L,M,K,VE Vehnahiutalepuuro LK 4-vilianmurot L,M,K,VE Moniviljapuuro L,M,K,VE Mannapuuro LK Riisipuuro L,G,K
Omenatdysmehu Kaakao L,G,K Mandariini Paaryna Porkkana
Kurkku Rieska L,M,K,VE
Lounas Makkarakastike L,G,K Pinaattiohukaiset L Butter chicken L,G,K Hernekeitto L,M,K Kalapala L,M,K Kirjolohikeitto L,G,K Broilerikastike L,G,K
Chili sin carne L,M,G,K,VE Perunasose L,G,K Quorn-mangokastike L,G Pinaattikeitto L,G,K Porkkananappi L,M,G,K,VE Mansikkamousse L Tavysiyvapasta L,M,K,VE
Keitetyt perunat L,M,G,K,VE Puolukkahilloke L, M, G, K, VE Taysiyvariisi LM,G,K,VE Kananmuna Tilli-kermaviilikastike L,G,K
Salaattipovta Salaattipoyta Salaattipovta Pannukakku L Perunasose L,G,K
Mansikkavalmiste L,M,G,K,VE Salaattipoyta
Vilipala Grahamsampyla LK Suklaakiisseli L,G,K Jauhelihapizza LK Mangorahka L,G,K Riisipiirakka L, K Maitokiisseli L,G,K Jauhelihapizza L,K
Juusto L,G,K Omena Viinirypale Kalkkunaleikkele L,M,G,K
Kirsikkatomaatti Viikon tuorepala
Pdivillinen Kalakeitto L,G,K Makaroni-jauhelihavuoka L,K Porkkana-linssikeitto L,M,G,K,VE Vegenugetti L,M,K,VE Pinaattikeitto L,G,K Lihapullat L,M,K Juustoinen kesékeitto L,G,K
Mustikkarahka L,G,K Suklaakiisseli L,G,K Currykastike L,G,K Kananmuna Perunasose L,G,K Riisipiirakka L,K
Taysiyvariisi L,M,G,K,VE Kaurainen sampyla L,M,K,VE
Vko 34,39,44,49 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Ruishiutalepuuro L.M.K.VE Kaurapuuro L.M.K.VE Vehnahiutaleouuro L.K 4-vilianmurot L.M.K.VE Moniviliabuuro L.M.K.VE Mannapuuro L.K Riisiouuro L.G.K
Appelsiinitdvsmehu Kaakao L.G.K Mandariini Paarvna Porkkana
Kurkku Rieska L.M.K.VE
Lounas Broilerinihvi L.M.G.K Nvhtis-pvttis L.M.K.VE Kalakeoukka L.M.G.K Kasvissosekeitto L.G.K Kiriolohikiusaus L.G.K Porkkananihvi L.M.G.K.VE Broilerikastike L.G.K
Porkkanapihvi L.M.G.K.VE Salaattipovta Kasvispvorvkat L.M.G.K.VE Paahdetut kikherneet L,M,G,K,VE Makaroni-soiiavuoka L.K Tartarkastike L.G Tavsivvariisi L.M.G.K.VE
Currvkastike L.G.K Tartarkastike L.G Rieska L.M.K.VE Keitetvt nikkuporkkanat L.M.G.K.VE Perunasose L.G.K
Keitetvt perunat L.M.G.K.VE Keitetvt perunat L.M.G.K.VE Juusto L.G.K Salaattioovta
Salaattioovta
Vilipala Kaurainen samovla L.M.K Maria-pannacotta L Hedelmakiisseli L.M.G.K.VE Riisiouuro L.G.K Banaaniiogurtti L.G.K Puolukkakiisseli L,M,G,K,VE Mustaherukkavispiouuro L.M.K.VE
Hummus L.M.G.K.VE Banaani Hedelmésose L,M,G,K,VE Viikon tuorepala
Porkkananolkkv
Pdivallinen Bataattisosekeitto L.G.K Jauhelihakastike L,G,K Hernekeitto L.M.K Broilerinatukka L.M.G Parsakaali-juustokeitto L,G,K Jauhelihakeitto L.M.G.K Kalakeitto L.G.K
Raeiuusto L.G.K Perunasose L,G,K Pannukakku L Perunasose L.G.K Mustikkakukko L Grahamsamovla L.K Mangorahka L,G,K
Mansikkahillo L,M,G,K,VE Vaniliakastike L.G.K Juusto L.G.K
Vko 35,40,45,50 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamubala Ruishiutaleouuro L.M.K.VE Kauraouuro L.M.K.VE Vehnahiutaleouuro L.K 4-vilianmurot L.M.K.VE Moniviliabuuro L.M.K.VE Mannaouuro L.K Riisiouuro L.G.K
Omenatdvsmehu Kaakao L.G.K Mandariini Paarvna Porkkana
Kurkku Rieska L.M.K.VE
Lounas Uunimakkara L.M.G.K Lasaegnette NoMince L.K Kalakeitto L.G.K Broilerilaatikko L.G.K Jauhelihakastike L.M.G.K Kasvissosekeitto L.G.K Kalapbala L.M.K
Vegenueetti L.M.G.K.VE Ladmmin vihannes Parsakaalisosekeitto L.G.K Punaiuuri-sinihomeiuustovuoka L.G.K  Harkiskastike L.M.G.K.VE Rieska L.M.K.VE Tilli-kermaviilikastike L.G.K
Perunasose L.G.K Salaattinovta Banaani Salaattinovta Tavsivvdpnasta L.M.K.VE Juusto L.G.K Perunasose L.G.K
Salaattinovta Salaattindvta
Vilinala Riisiniirakka L.K Mustaherukkakiisseli L.M.G.K.VE Mariarahka L.G.K Suklaa-banaanismoothie L. K. G Luonnoniogurtti L.G.K Ananasrahka L.G.K Vadelmavispis L.K
Juusto L.G.K Tuorepala Hedelmésose L.M.G.K.VE
Kurkku
Pdivallinen Broileri-pastavuoka L,K Cowbovkeitto L,G,K Lihapullat L,M,K Pinaattikeitto L,G,K Turskapihvi L,M,K Broileripihvi L,M,G,K Makkarakeitto L,M,G,K
Mangopassionmousse L.K Perunasose L,G,K Kananmuna Tartarkastike L.G Currvkastike L.G.K Mustikkarahka L.G.K
Kaurainen sampvla L.M.K.VE Perunasose L.G.K Tavsivvariisi LM.G.K.VE
Vko 36,41,46,51 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamubala Ruishiutaleouuro L.M.K.VE Kauraouuro L.M.K.VE Vehnahiutaleouuro L.K 4-vilianmurot L.M.K.VE Moniviliabuuro L.M.K.VE Mannaouuro L.K Riisiouuro L.G.K
Appelsiinitdvsmehu Kaakao L.G.K Mandariini Paarvna Porkkana
Kurkku Rieska L.M.K.VE
Lounas Broilerikastike L.G.K Turskapihvi L.M.K Tomaatti-iauhelihaoasta L.K Cowbovn iauhelihakeitto L.G.K Lihaberunasoselaatikko L.G.K Kalapala L.M.K Broilerikastike L.G.K
Butter auorn L.G Kasviskepukka L.M.G.K.VE Harkispata L.M.K.VE Kasvishernekeitto L.M.K.VE Soiia-perunasoselaatikko L.G.K Tilli-kermaviilikastike L.G.K Tavsivvapasta L.M.K.VE
T&vsivvariisi L.M.G.K.VE Tartarkastike L.G Ldmmin vihannes Kaurainen sdmovli L.M.K Salaattioévta Perunasose L.G.K
Salaattinovta Perunasose L.G.K Salaattinovta Kurkku
Salaattinovta
Vilinala Grahamsamovla L.K Mansikkakiisseli L.M.G.K.VE Mustikkakukko L Puolukkavispiouuro L.M.K.VE Hedelmasmoothie L.G.K Mansikkakiisseli L.M.G.K,VE Mango-passionmousse L,K
Kalkkunaleikkele L.M.G.K Viinirvoale Vaniliakastike L.G.K Omena Viikon tuorenala
Kirsikkatomaatti
Paivallinen Porkkana-linssikeitto L.M.G.K.VE Porkkanapihvi L.M.G.K.VE Kiriolohikeitto L.G.K Broilerinatukka L.M.G.K Bataattisosekeitto L.G.K Makaroni-iauhelihavuoka L.K Kalakeitto L.G.K

Mansikkamousse L.K

Tartarkastike L.G
Perunasose L.G.K

Vihdin kunta pidattaad oikeuden muuttaa ruokalistaa.
Broilerin-, naudan- ja sianiiha ovat suomalaista.

Currvkastike L.G.K
Tavsivvariisi LM.G.K.VE

Raeiuusto L.G.K

Kirjamerkit: L= Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, K=Kananmunaton, VE=Vegaaninen

Mustikkarahka L.G.K

2.7.2026



