
Vihdin Ateria- Daghemmets matsedel 3.8.-31.12.2026

V. 32,37,42,47,52 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Rågflingsgröt L,M,Ä,VE Havregrynsgröt L,M,Ä,VE Vetegrynsgröt L,Ä Fyrkornsflingor L,M,Ä,VE Flerkornsgröt L,M,Ä,VE

Apelsinsaft Kakao Mandarin Päron Morot

Gurka Rieska

Lunch Köttbullar L,M,Ä Risgrynsgröt L,G,Ä Broilerklubbor L,M,G,Ä Regnbågsforellsoppa L,G,Ä Makaronilåda L,Ä

Vegeknack L,M,VE,G,Ä Inhemska bär L,M,VE,G,Ä Mexikansk grönsaksbiff L,M,G,Ä,VE Spenatsoppa L,G,Ä Vegepyttipanna L,M,Ä,VE

Örtsås L,G,Ä Morot Curry-yoghurtsås L,G,Ä Skärgårdslimpa L,M,Ä,VE Salladsbord

Kokt potatis L,M,VE,G,Ä Ångkokt fullkornsris L,M,G,Ä,VE Mandarin

Salladsbord Salladsbord

Mellanmål 4-spannmålsflingor L,M,Ä,VE Morots-grahampirog L,M,Ä,VE Hallonkräm L,M,G,Ä,VE Bärsmoothie L,G,Ä Blåbärskvarg L,G,Ä

Banan Vattenmelon Äppel Veckans frukt/grönsak

V. 33,38,43,48 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Rågflingsgröt L,M,Ä,VE Havregrynsgröt L,M,Ä,VE Vetegrynsgröt L,Ä Fyrkornsflingor L,M,Ä,VE Flerkornsgröt L,M,Ä,VE

Äppelsaft Kakao Mandarin Päron Morot

Gurka Rieska

Lunch Korvsås L,G,Ä Spenatplättar L Butter chicken L,G,Ä Ärtsoppa L,M,Ä Fiskpinnar L,M,Ä

Chili sin carne L,M,G,Ä,VE Lingonsylt L,M,G,Ä,VE Quorn-mangosås L,G Skogssvampsoppa L,G,Ä Morotsknapp L,M,G,Ä,VE

Kokt potatis L,M,G,Ä,VE Potatismos L,G,Ä Fullkornsris L,M,G,Ä,VE Pannkaka L Dill-gräddfilssås L,G,Ä

Salladsbord Salladsbord Salladsbord Jordgubbssylt L,M,G,Å,VE Potatismos L,G,Ä

Salladsbord

Mellanmål Grahamsemla L,M,Ä Chokladpudding L,G,Ä Maletköttpizza L,Ä Mangokvarg L,G,Ä Rispirog L,Ä

Ost L,G,Ä Äppel Vindruvor Kalkonfilé L,M,G,Ä

Körsbärstomat Veckans frukt/grönsak

V. 34,39,44,49 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Rågflingsgröt L,M,Ä,VE Havregrynsgröt L,M,Ä,VE Vetegrynsgröt L,Ä Fyrkornsflingor L,M,Ä,VE Flerkornsgröt L,M,Ä,VE

Äppelsaft Kakao Mandarin Päron Morot

Gurka Rieska

Lunch Broilerbiff L,M,G,Ä Vegepyttipanna L,M,G,Ä,VE Fiskklubba L,M,G,Ä Grönsakspurésoppa L,G,Ä Laxfrestelse L,G,Ä

Morotsbiff L,M,G,Ä,VE Salladsbord Vegebullar L,M,G,Ä,VE Rostade kikärter L,M,G,Ä,VE Makaroni-sojalåda L,Ä

Currysås L,G,Ä Tartarsås L,G Rieska L,M,Ä,VE Ångkokta minimorötter L,M,G,Ä,VE

Kokt potatis L,M,G,Ä,VE Kokt potatis L,M,G,Ä,VE Ost L,G,Ä Salladsbord

Salladsbord Salladsbord

Mellanmål Havresemla L,M,Ä Fruktkräm L,M,G,Ä,VE Risgrynsgröt L,G,Ä Bananyoghurt L,G,Ä

Humus L,M,G,Ä,VE Bär-pannacotta L Banan Fruktmos L,M,G,Ä,VE Veckans frukt/grönsak

Morotsbit

V. 35,40,45,50 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Rågflingsgröt L,M,Ä,VE Havregrynsgröt L,M,Ä,VE Vetegrynsgröt L,Ä Fyrkornsflingor L,M,Ä,VE Flerkornsgröt L,M,Ä,VE

Apelsinsaft Kakao Mandarin Päron Morot

Gurka Rieska

Lunch Ugnskorv L,M,G,Ä Lasagnette NoMince L,Ä Fisksoppa L,G,Ä Broilerfrestelse L,G,Ä Maletköttsås L,M,G,Ä

Vegenuggetar Salladsbord Broccolipurésoppa L,G,Ä Rödbets-blåmögelostfrestelse L,G,Ä Härkis-bönsås L,M,G,Ä,VE

Potatismos L,G,Ä Banan Salladsbord Fullkornspasta L,M,Ä,VE

Salladsbord Salladsbord

Mellanmål Rispirog L,Ä Svartvinbärskräm L,M,G,Ä,VE Bärkvarg L,G,Ä Choklad-banansmoothie L,Ä,G Naturell yoghurt L,G,Ä

Ost L,G,Ä Fruktmos L,M,G,Ä,VE

Gurka

V. 36,41,46,51 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Rågflingsgröt L,M,Ä,VE Havregrynsgröt L,M,Ä,VE Vetegrynsgröt L,Ä Fyrkornsflingor L,M,Ä,VE Flerkornsgröt L,M,Ä,VE

Äppelsaft Kakao Mandarin Päron Morot

Gurka Rieska

Lunch Broilersås L,G,Ä Torskbiff L,M,Ä Tomat-köttfärspasta L,Ä Cowboysoppa L,G,Ä Köttfärs-potatislåda L,G,Ä /Broilertortilla

Butter quorn L,G Vegepinne L,M,G,Ä,VE Härkis-böngryta L,M,Ä,VE Vegetarisk ärtsoppa L,M,Ä,VE Soja-potatislåda  L,G,Ä /Vegetortilla

Fullkornsris L,M,G,Ä,VE Tartarsås L,G Salladsbord Havresemla L,M,Ä Salladsbord

Salladsbord Potatismos L,G,Ä Gurka

Salladsbord

Mellanmål Grahamsemla L,M,Ä Jordgubbskräm L,M,G,Ä,VE Blåbärskukko L Lingonvispgröt L,M,Ä,VE Fruktsmoothie L,G,Ä

Kalkonfilé L,M,G,Ä Vindruvor Vaniljsås L,G,Ä Äppel Veckans frukt/grönsak

Körsbärstomat

Vichtis kommun bibehåller rätten att ändra på matsedeln. L=Laktosfri G=Glutenfri

Broiler-, nöt- och grisköttet är inhemskt/finskt. M=Mjölkfri Ä=Äggfri

VE=Vegansk


