Vihdin Ateria- Daghemmets matsedel 3.8.-31.12.2026

V.32,37,42,47,52  Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Ragflingsgrét L,M,AVE Havregrynsgrét L,M,AVE Vetegrynsgrot LA Fyrkornsflingor L,M,A,VE Flerkornsgrét L,M,A,VE
Apelsinsaft Kakao Mandarin Paron Morot
Gurka Rieska
Lunch Kéttbullar L,M,A Risgrynsgrét L,G,A Broilerklubbor L,M,G,A Regnbagsforellsoppa L,G,A Makaronilada LA
Vegeknack L,M,VE,G A Inhemska bar L,M,VE,G,A Mexikansk grénsaksbiff L,M,G,A,VE Spenatsoppa L,G,A Vegepyttipanna L,M,AVE
Ortsas L,G A Morot Curry-yoghurtsas L,G,A Skargardslimpa L,M,AVE Salladsbord
Kokt potatis L,M,VE,G,A Angkokt fullkornsris L,M,G,AVE Mandarin
Salladsbord Salladsbord
Mellanmal 4-spannmalsflingor L,M,A,VE Morots-grahampirog L,M,A VE Hallonkram L,M,G,A,VE Barsmoothie L,G,A Blabérskvarg L,G,A
Banan Vattenmelon Appel Veckans frukt/grénsak
V. 33,38,43,48 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Ragflingsgrot L,M,AVE Havregrynsgrét L,M,A VE Vetegrynsgrét LA Fyrkornsflingor L,M,A,VE Flerkornsgrét L,M,AVE
Appelsaft Kakao Mandarin Paron Morot
Gurka Rieska
Lunch Korvsas L,G,A Spenatpléttar L Butter chicken L,G,A Artsoppa L,M,A Fiskpinnar L,M,A
Chili sin carne L,M,G,AVE Lingonsylt L,M,G,AVE Quorn-mangosas L,G Skogssvampsoppa L,G,A Morotsknapp L,M,G,AVE
Kokt potatis L,M,G,AVE Potatismos L,G,A Fullkornsris L,M,G,AVE Pannkaka L Dill-graddfilssas L,G,A
Salladsbord Salladsbord Salladsbord Jordgubbssylt L,M,G,A VE Potatismos L,G,A
Salladsbord
Mellanmal Grahamsemla L,M,A Chokladpudding L,G,A Maletkéttpizza LA Mangokvarg L,G,A Rispirog L,A
OstL,GA Appel Vindruvor Kalkonfilé L,M,G,A
Kérsbarstomat Veckans frukt/gronsak
V. 34,39,44,49 Mand. Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Ragflingsgrét L,M,AVE Havregrynsgrét L,M,A VE Vetegrynsgrét LA Fyrkornsflingor L,M,A,VE Flerkornsgrét L,M,AVE
Appelsaft Kakao Mandarin Paron Morot
Gurka Rieska
Lunch Broilerbiff L,M,G,A Vegepyttipanna L,M,G,A,VE Fiskklubba L,M,G,A Grénsakspurésoppa L,G,A Laxfrestelse L,G,A
Morotsbiff LM,G,AVE Salladsbord Vegebullar L,M,G,AVE Rostade kikarter L,M,G,AVE Makaroni-sojalada LA
Currysas L,G,A Tartarsas L,G Rieska L,M,A,VE Angkokta minimorétter L,M,G,A,VE
Kokt potatis L,M,G,A,VE Kokt potatis L,M,G,A VE OstL,GA Salladsbord
Salladsbord Salladsbord
Mellanmal Havresemla L,M,A Fruktkram L,M,G,A VE Risgrynsgrot L,G,A Bananyoghurt L,G,A
Humus L,M,G,A\VE Bar-pannacotta L Banan Fruktmos L,M,G, A VE Veckans frukt/gronsak
Morotsbit
V. 35,40,45,50 Mand. Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Ragflingsgrét L,M,AVE Havregrynsgrét L,M,A VE Vetegrynsgrét LA Fyrkornsflingor L,M,A,VE Flerkornsgrét L,M,AVE
Apelsinsaft Kakao Mandarin Péaron Morot
Gurka Rieska
Lunch Ugnskorv L,M,G,A Lasagnette NoMince L,A Fisksoppa L,G,A Broilerfrestelse L,G,A Maletkéttsas L,M,G,A
Vegenuggetar Salladsbord Broccolipurésoppa L,G,A Rédbets-blamdgelostfrestelse L,G,A Hérkis-bonsas L,M,G,AVE
Potatismos L,G,A Banan Salladsbord Fullkornspasta L,M,A,VE
Salladsbord Salladsbord
Mellanmal Rispirog L,A Svartvinbarskram L,M,G,AVE Barkvarg L,G,A Choklad-banansmoothie L,A,G Naturell yoghurt L,G,A
OstL,GA Fruktmos L,M,G,AVE
Gurka
V. 36,41,46,51 Mand Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Frukost Ragflingsgrét L,M,AVE Havregrynsgrét L,M,A VE Vetegrynsgrét LA Fyrkornsflingor L,M,A,VE Flerkornsgrét L,M,A,VE
Appelsaft Kakao Mandarin Paron Morot
Gurka Rieska
Lunch Broilersas L,G,A Torskbiff L,M,A Tomat-kéttfarspasta LA Cowboysoppa L,G,A Kéttfars-potatislada L,G,A /Broilertortilla
Butter quorn L,G Vegepinne L,M,G,AVE Harkis-bdngryta L,M,A VE Vegetarisk drtsoppa L,M,A,VE Soja-potatislada L,G,A /Vegetortilla
Fullkornsris L,M,G,AVE Tartarsas L,.G Salladsbord Havresemla L,M,A Salladsbord
Salladsbord Potatismos L,G,A Gurka
Salladsbord
Mellanmal Grahamsemla L,M,A Jordgubbskram L,M,G,AVE Blabarskukko L Lingonvispgrét L,M,A,VE Fruktsmoothie L,G,A

Kalkonfilé L,M,G,A

Korsbérstomat

Vindruvor

Vichtis kommun bibehaller réatten att &ndra pa matsedeln.

Broiler-, not- och griskéttet ar inhemskt/finskt.

Vaniljsas L,G,A

L=Laktosfri
M=Mijélkfri
VE=Vegansk

Appel

G=Glutenfri
A=Aggfri

Veckans frukt/grénsak




