Videokilpailu: THMEELLINEN ITSETUNTO”

Ei ylimielinen eika alimielinen, vaan hyva itsetunto

Mita? Hiidenveden Zonta- kerho julkistaa 10 - 20 —vuotiaill e nuorille
videokilpailun aiheena "lhmeellinen Itsetunto”.

Miten? Tee 3 minuutin kestoinen pieni video, jonka aiheena on hyva
itsetunto. Voit kasitella aihetta valitsemastasi nakokulmasta.
Nakokulmina voivat olla esim. mitéa on hyva itsetunto, miksi hyvaa
itsetuntoa tarvitaan, miten itsetunto voi saada kolhuja, miten
itsetuntoa voi parantaa.

Videon voit toteuttaa yksilo-, pari- tai rynmatyona. Voit toteuttaa
sen koulussa opettajan ohjauksessa tai koulun ulkopuolella. Luo
videosi omaan Youtube—kanavaasi piilotettuna. Kilpailu on

avoin kaikille teemasta kiinnostuneille. Yllatyspalkintoja!

Miksi? Teema on hyvin ajankohtainen. Erityisesti nuoret tarvitsevat evaita
itsetunnon hallintaan. Itsetunnon kehittymista tutkitaan ja siita
keskustellaan paljon eri medioissa. Omalla videollasi voit olla
mukana tassa keskustelussa, voit auttaa kavereitasi tai aikuisia
tajuamaan nuoren itsetuntoon liittyvid asioita. Videoiden tekeminen
on taméan paivan kansalaistaitoa, jota treenaat videota tehdessasi.
Videosi voi paasta esille monella tavalla. Kilpailusta ja sen
tuloksista uutisoidaan eri medioissa ja teemaan sopivissa
yhteyksissa.

Milloin?  La&heta linkki videoosi Hiidenveden Zonta- kerhon
sahkopostiosoitteeseen zontakerho.hiidenvesi@gmail.com
25.11.2016 mennessa. Merkitse selkeasti videon tekijdiden nimet
ja yhteystiedot.

Jos tarvitset lisatietoa kilpailusta, voit lahettaa kysymyksesi Zonta-

kerhon sahkodpostiosoitteeseen.
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