Koulujen ruokalista

LOUNAS

KASVISLOUNAS

6 viikkoa

SALAATTI

Nakkikastike, peruna

Nakkopapukastike, peruna

Porkkanaraaste

Makaronijauhelihavuoka

Makaronisoijavuoka

Valkokaalikurkkusalaatti, herne

.|Lohikiusaus

Kasvisriisipaistos

Friseetomaattisalaatti

.|Pinaattiohukkaat

Pinaattiohukkaat

Broiler-caesarsalaatti,
puolukkabhilloke

.|Aurinkoinen broilerikeitto

Juustoinen sienikeitto

Kurkku

Jauhelihakastike,
" |taysjyvapasta

Kikhernekastike,
taysjyvapasta

Viherkurkkusalaatti

. |Kaalilaatikko, peruna

Kaalilaatikko, peruna

Porkkanaraaste,
puolukkabhilloke

Broileripihvi, currykastike,
" [taysjyvariisi

Bataatti-juurespihvi,
currykastike, taysjyvariisi

Valkokaalimandariinisalaatti

Meksikolainen papupata,
" [taysjyvariisi

Meksikolainen papupata,
taysjyvariisi

Viherretikka-ananassalaatti

. |Kalakeitto

Juustoinen kesakeitto

Vadelma mehujaa

Riistastroganoff,
" |perunasose/peruna

Chili sin Carne, perunasose /
peruna

Porkkanaraaste,
puolukkahilloke, sipuli

Ohrapuuro, marjainen
"Imehukeitto

Ohrapuuro ja marjainen
mehukeitto

Jaavuorisalaatti

.|Cheddarkala, perunasose

Porkkanapihvi, perunasose

Viherpunakaalisalaatti, herne

Broilericurrykastike,
"|taysjyvariisi

Quorn mangokastikkeessa,
taysjyvariisi

Viherpersikkasalaatti

.|Makkarakeitto

Nakkokeitto

Kurkku

.|Maksalaatikko

Kreikkalainenkiusaus

Porkkanaraaste, raejuusto,
puolukkabhilloke

.|Jauhelihakeitto

Borssikeitto, smetana

Jaasalaatti

Kalapala, kuorittu peruna,
‘|kermaviilikastike

Hernepihvi, kuorittu peruna,
kermaviilikastike

Punajuuriomenasalaatti, purjo

Tomaattipasta

Tomaattimunakoisopasta

Viherkurkkusalaatti

Kirkas broilerikeitto

Linssijuureskeitto

Kurkku

Jauhelihapihvi, kermakastike,
‘|peruna

Sienikaaryle, sinappikastike,
peruna

Porkkana-ananasraaste

.|Kauden kasvissosekeitto

Kauden kasvissosekeitto

Juusto

.|Uunikirjolohi, kuorittu peruna

Kasviskroketti, kuorittu peruna,

yrttikastike

Vihertomaattisalaatti

.|Tortilla

Tortilla

Viherkurkkusalaatti, creme

.|Hernekeitto

Hernekeitto

Pannukakku, hillo

Lihapullat, ruskeakastike,
"|peruna

Kasvispyorykka,
paprikakastike, peruna

Tomaattifetasalaatti

Broilerpasta, isot
"|juureskuutiot

Papuvuoka, isot juureskuutio

Punakaaliherukkasalaatti

. |Riisipuuro kaneli, sokeri

Riisipuuro kaneli, sokeri

Kurkku

. |Uunimakkara, perunasose

Uuninakko, perunasose

Valkokaaliraaste, sinappirelish

perista kysymalla keittion henkilokunnalta. *

. |Kahdenkalankeitto

Kasvisvaihtoehto

Perunapurjososekeitto

Jaasalaatti

Kaikki ateriat sisaltavat ruokajuomat, levitteen ja leivéat. Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Asiakas voi saada tietoa ruokien allergeeneista ja alku-




Nummela skolan matsedel 6 veckar

VEGETARISK
eI ALTERNATIVE S1AELAD

.|Knackkorvsas, potatis Sojakorvbonasas Riven morot

. |Makaroni-kéttfarslada Makaronisojalada Vitkal-gurkasallad, arta

. |Laxfrestelse Vegetarisk-rispaj Frisetomatsallad

.| Spenatplattor Spenatpléattor Broiler-caesarsallad, lingonsylt

.|Solig kycklingsoppa Svampsoppa med ost Gurka

. |Kottfarssas, pasta Kikartsas Gron-gurkasallad

. |Kallada Kallada Riven morot, lingonsylt

. |Kycklingbiff, currysas, ris Batat-rotfruktbiff Vitkal-mandarin-sallad

. |Mexikan bénagryta, ris Mexikan bonagryta, ris Gron-attika-ananassallad

. |Fisksoppa Snalsoppa med ost Hallonisglass

Viltstroganoff, potatis/
" |potatismos

Kornflingagrot, saftsoppa Kornflingagrot, saftsoppa
"Imed bér med béar

Chili sin Carne Riven morot, lingon, 16k

Issallad

.|Cheddarfisk, potatismos Morotbiff Gron-rodkalsallad, arta

. |Kycklingcurrysas, ris Quorn i mangosas Gronpersika-sallad

.|Korvsoppa Sojakorvsoppa Gurka

. |Leverlada Grekisk frestelse Riven morot, grynost, lingonsylt

. |Kottfarssoppa Borschtsoppa, smetana  |Issallad

. |Fiskbit, potatis, graddfilsds  |Artbiff Rodbeta-applesallad, purjolok

.|Tomatpasta Tomat-auberginepasta Gron-gurkasallad

. |Klar kycklingsoppa Lins-rotfruktsoppa Gurka

Kottfarshiff, graddesas, pota-

ltis Svampdolma, senapsas |Rivet morot med ananas

.|Grénsakspuré-soppa Gronsakspuré-soppa Ost

.|Stekt regnbéagslax, potatis |Gronsakkroketter, 6rtsds  |Gron-tomatsallad

Tortilla Tortilla Gron-gurkasallad, creme fraiche

Artsoppa Artsoppa Pannkaka, sylt

. |Kottbullar, brun sas, potatis |Gronsakbullar, parikasas |Tomat-fetasallad

.|Kycklingpasta, rotfrukter Bonalada Rodkal-vinbarsallad

. |Risgrynsgrot, kanel, socker [Risgrynsgrot, kanel, socker|Gurka

. |Stekt korv, potatismos Stekt sojakorv Rivet vitkal, senaprelish

. |Fisksoppa av tva olika fiskar |Potatispurjoloksmossoppa |Issallad

Varje dag serveras bréd, bordsmargarin och dryck.




IWAMUPALA

LOUNAS

Vihtijarven koulun ja paivakodin ruokalista

KASVISLOUNAS

§)

SALAATTI

vilkkoa

VALIPALA

Kaurapuuro,
" taysmehu

Makaronijauhelihavuoka

Makaronisoijavuoka

Valkokaalikurkku-
salaatti, herne

Murot, omena

ehnapuuro,
' fomaatti

Kahdenkalankeitto

Perunapurjososekeitto

Jaasalaatti

Sydénsampyla, lauantai-
makkara, kurkku

Ruispuuro,
*banaani

Nakkikastike, peruna

Nakkopapukastike, perunat

Porkkanaraaste

Vadelmaruusunmarja-
kiisseli, mandariini

[Ohrapuuro,
' paaryna

Lohikiusaus

Kasvisriisipaistos

Friseetomaatti-
salaatti

Puolukkavispipuuro,
mandariini

Moniviljapuuro,
*lappelsiini

Pinaattiohukkaat,
pk:lle perunasose

Pinaattiohukkaat

Broiler-caesar-
salaatti, puolukka-
hilloke

Grahampiirakka, vesi-
melonipala

Kaurapuuro,
' taysmehu

Jauhelihakastike,
taysjyvapasta

Kikhernekastike,
taysjyvapasta

Viherkurkku-
salaatti

Maustamaton jogurtti,
hedelmasose, omena

\Vehnépuuro,
' fomaatti

Aurinkoinen broilerikeitto

Juustoinen sienikeitto

Kurkku

Pannukakku, hillo,
mandariini

Ruispuuro,
* banaani

Kaalilaatikko, peruna

Kaalilaatikko, peruna

Porkkanaraaste,
puolukkahilloke

Hedelméasalaatti,
kurkku

(Ohrapuuro,
' lpaaryna

Meksikolainen
papupata, taysjyvariisi

Meksikolainen papupata,
taysjyvariisi

Viherretikka-
ananassalaatti

Mansikkakiisseli,
mandariini

Moniviljapuuro,
" lappelsiini

Broileripihvi, curry-
kastike, taysjyvariisi

Bataatti-juurespihvi, curry-
kastike, taysjyvariisimix

Valkokaalimanda-
riinisalaatti

Karjalanpiirakka,
tomaatti/kurkku

Kaurapuuro,
" taysmehu

Broilericurrykastike,
taysjyvariisi

Quorn mangokastikkeessa,

taysjyvariisi

Viherpersikka-
salaatti

Lauantaimakkara,
omena

ehnapuuro,
" fomaatti

Kalakeitto

Juustoinen kesakeitto

Vadelma mehujaa

Broileripiirakka,omena

Ruispuuro,
*banaani

Riistastroganoff, peruna

Chili sin Carne, peruna

Porkkanaraaste,
puolukka, sipuli

Marjarahka,
vesimelonipala

[Ohrapuuro,
' paaryna

Cheddarkala, perunaso-
se

Porkkanapihvi, perunasose

Viherpunakaali-
salaatti, herne

Pannacotta,
mansikkapyree

Monivilja-puuro,
*lappelsiini

Ohrapuuro, marjainen
mehukeitto Pk: parsa-
kaaliperunasosekeitto,
sampyla

Ohrapuuro, marjainen
mehukeitto Pk: parsa-
kaaliperunasosekeitto,
sampyla

Suklaakiisseli,
mandariini

Kaurapuuro,
" taysmehu

Maksalaatikko, peruna

Kreikkalainenkiusaus

Porkkanaraaste,
raejuusto,
puolukkahilloke

Maustamaton jogurtti,
hedelmasose, kurkku

\Vehnépuuro,
" tfomaatti

Makkarakeitto

Nakkokeitto

Kurkku

Hot dog, paaryna

Ruispuuro,
‘banaani

Kalapala, kuorittu peruna,
kermaviilikastike

Hernepihvi, kuorittu peruna,

kermaviilikastike

Punajuuriomena-
salaatti, purjo

Silea herukkakiisseli,
banaani

(Ohrapuuro,
‘paaryna

Jauhelihakeitto

Borssikeitto + smetana

Jaasalaatti

Kauraomenapaistos,
vaniljakastike,
mandariini

Monivilja-puuro,
*lappelsiini

Tomaattipasta

Tomaattimunakoisopasta

Viherkurkku-
salaatti

Grahamsampyla,
kalkkunaleike,
kesékurpitsa

Kaurapuuro,
" taysmehu

Jauhelihapihvi, kerma-
kastike, peruna

Sienikaaryle, sinappi-
kastike, peruna

Porkkana-
ananasraaste

Viilis, omena

ehnapuuro,
' tfomaatti

Kirkas broilerikeitto

Linssijuureskeitto

Kurkku

Pulla , kaakao, kurkku

Ruispuuro,
*banaani

Uunikirjolohi, kuorittu
peruna

Kasviskroketti, kuorittu
peruna, yrttikastike

Vihertomaatti-
salaatti

Dippikasvikset, jogurtti-
kastike

[Ohrapuuro,
' paéryna

Kauden kasvissosekeitto

Kauden kasvissosekeitto

Juusto

Pizzapala, kurkku

Moniviljapuuro,
*lappelsiini

Broilerpasta, juures-
kuutiot

Papuvuoka, juureskuutio

Punakaaliherukka-
salaatti

Marjakiisseli, omena

Kaurapuuro,
" taysmehu

Uunimakkara,
perunasose

Uuninakko, perunasose

Valkokaaliraaste,
sinappirelish

Karjalanpiirakka,
tomaatti/kurkku

\Vehnépuuro,
' fomaatti

Hernekeitto

Kasvishernekeitto

Pannukakku, hillo

Ruistaikasampyla,
juusto, omena

Ruispuuro,
* banaani

Lihapullat, ruskea
kastike, perunat

Kasvispyorykka, paprika-
kastike, peruna

Tomaattifeta-
salaatti

Silea hedelmé/marja-
kiisseli, mandariini

(Ohrapuuro,
" lpaaryna

K:Riisipuuro,kanelisokeri
PK: pinaattikeitto,
kananmuna

K: Riisipuuro kanelisokeri,
PK: pinaattikeitto,
kananmuna

Kurkku

Marjarahka, tomaatti/
kurkku

Moniviljapuuro,
" lappelsiini

Tortilla, PK lihaperuna-

soselaatikko

Viherkurkkusalaatti,
creme fraiche

Kinkkujuustomunakas,

porkkana

Kaikki ateriat sisaltavat ruokajuomat

t at le Asiakas voi saada tietoa ruokien allergeeneistéa
ja alkuperista kysymalla keittion henkilékunnal

levitteen {'a leivat. Muutokset ruokalistaan mahdollisia.

a. * Kasvisvaihtoehto




